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Uvod

Mala sebedlvéra byla velkym problémem prvnich tficet let mého Zivota.

Mam Tourettelv syndrom, coZ znamend, Ze mam tiky. Nejdfive jen pohybové.
Po stresech zplsobenych velkymi dluhy z mého prvniho podnikani se béhem let
pridaly i tiky zvukové. To mi bylo asi dvacet sedm let. Kromé toho, Ze sebou rlizné
trhdam, cukdm a krivim se, taky vselijak funim, smrkdm a chrochtam. Cely sv(j
mlady Zivot jsem tiky skryval. Tedy snazil jsem se, nez mi zacalo dochazet, Ze to
skryt nejde. Navic snaZit se o utajovani je stresujici a ve stresech se tiky jesté
zhorsuiji.

Cely Zivot sleduji, jak mne lidé potaji Ci zcela bez zabran pozoruiji, kdyz zjisti, Ze
se rtzné kfivim a vyddvam divné zvuky. Pfipadal jsem si jako blbec bez inteligence.
Vite, co to je za utrpeni, kdyzZ si uvédomujete, Ze délate néco krajné nepatfi¢ného,
ale nemuzZete si pomoci?

7??

Prosté ty otravné tiky musite neustale opakovat. A pak zase a zase... Modlite
se, aby to skoncilo. A nevite, co s tim. Sebedtvéra nikde.

Zacalo to v materské skolce. Nejdrive udiv: ,Pro¢ to délas s tou rukou? Nedélej
to!“ Posméch od spoluzakd. Kluci mé nechtéli do party a holky mé nechtély vibec.
Od svych jedendcti let jsem miloval jednu holku. Poprvé jsem ji potkal na
pionyrském tabore. A pak se zjevila na gymndaziu. Dokonce ve stejné tfidé, do které
jsem nastoupil ija! Byl jsem do ni bldzen a stdle jsem na ni ziral. JenZze jsem nebyl
schopny ji fici, Ze se mi libi. Za celé ¢tyfi roky na gymnaziu jsem se ani jednou
neodvazil pozvat ji na rande.

Aby toho nebylo mdlo, hned na pocatku kariéry po vysoké Skole jsem zacal
podnikat. A pfimo Zalostné. Nadélal jsem si obrovské dluhy. Jako fyzicka osoba
jsem dluzil pfes 5 milion(i korun. Jedinym tehdejsim ,ziskem“ byly ty uz zminéné
zvukové tiky.

A pak, v mych dvaceti osmi letech, se to stalo. Kamarad ze studii ve Zvolenu
na Slovensku mne premluvil, abych zacal spolupracovat s maklétskou firmou, kterd
pfimym prodejem prodavala finanéni produkty. Zatyden jsem jel na uvodni
skoleni. Mluvili o osobnim rozvoji a ukdzali mi nékolik knih. Opakované
zdlraznovali, Ze prodejce musi mit velkou sebed(véru... Tak jsem se pred vice nez
20 lety blize seznamil s ,praci” na sebeddvére.

Od té doby se u mé spousta véci zménila. Naucil jsem se prodavat. Naucil jsem
se také, jak sam sebe ,,zmanipulovat” k Uspéchu a spokojenosti. Dokonce uz vim,
jak manipulovat jinymi lidmi. Nékdy aZz mam sam strach z toho, jak mlze mit jeden
clovék tak velky vliv na ostatni.

Zatéch dvacet let jsem napsal pres deset knih, vytvofil jsem nékolik
videoskoleni a audionahrdvek. Vedl jsem spoustu Skoleni a predndasek. OZenil jsem
se i rozvedl. A také néco vydélal.

A zejména jsem si zvedl své sebevédomi, sebeuctu i sebedlivéru.



o vy

O sebedlvére uz dnes vim opravdu hodné. T¥i dny poté, co jsem podal Zadost
o rozvod, jsem béhem par hodin zjistil telefonni ¢islo na svou détskou platonickou
lasku. Jesté ten den jsem ji pozval na rande. A co se stalo?
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Souhlasila... Po 37 letech!

KdyZ prijela ke mné domu, zaparkovala auto do garaze. Poté, co jsem zaviel
branu, jsem prohlasil: ,Jsem génius!“

Na ten udiveny pohled své prvni lasky nikdy nezapomenu. Zracil se v ném
opravdovy UZas nad nékolika vécmi najednou:

Jak miZe néco tak vysoce pozitivniho fici nékdo, koho dfive znalajako
zamindrdkovaného, negativniho, ba pfimo zlého mladika, ktery na Skole na
vsechno jen nadaval?

Jak mGze nékdo sdm o sobé prohlasit, Ze je génius?

Jak to mUzZe fici pti tak jednoduché véci, jako je zavirani vrat garaze?

Co se to s nim stalo?
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Opravdu se za tu dobu néco stalo. Zejména jsem si vyresil své problémy se
sebedlvérou. Lidé se mne v posledni dobé Casto ptaji, jak si ji mohou zvysit. V této
knize najdete odpovédi.

Jedno je jisté — vidy budeme mit néjaké problémy. Nase sebedlvéra zavisi na
tom, jak je i sami sebe vnimame. Nékdo dokdze ze své malé starosti udélat
svétovou tragédii. Premitanim o ni si pak , dobrovolné” déla ze Zivota peklo. Avsak
jiny typ ¢lovéka stejnou zalezitost jako problém nebere. Casto z néj dokonce
vytvori svou prednost. Tim prvnim typem CElovéka jsem byl prvni ¢tvrtstoleti svého
#ivota. Pak jsem na vlastni kiiZi poznal, e to mohu zménit. Ze svou sebed(ivéru a
sebevédomi mohu sam rozvijet a byt Stastnéjsi.

Avsak opakované také zjistuji, ze mnoha lidem se to nepovede. Dalsi lidé si
svou sebedlvéru sice umi zvysit, ale jen kratkodobé nebo jen o mélo anebo se o to
snazi shazovanim dlstojnosti jinych lidi. VétSinou se tak dostanou do neuspésnych
slepych ulicek.

Velkou pficinou, proc jsou lidé ve slepé ulicce, je libivost. Seznamil jsem se se
spoustou myslenek a postup(, které se lidem libi, avéak nefunguiji. Casto p¥imo
skodi. JenZe jsou pfitazlivé, libivé a mluvi o nich ijini. Lidé pak vénuji pozornost
tomu libivé médnimu, ne tomu, co funguje.

Dal jsem si za cil toto napravit. V této knize vam ukazu nejen ty Spatné
postupy, ale hlavné ty spravné a dlouhodobé ucinné.

A jak to nakonec dopadlo s tou laskou z mladi?
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To prece vlbec neni dileZité. Podstatné je to, abyste uméli najit silu kdykoliv
a komukoliv na svété zavolat. Nejen svym davnym laskam. Podstatné je, aby vas
snizend sebedlvéra v nicem neomezovala. Tak zménite svlj zZivot k lepsimu.



Otestujte se

Vyzkousejte si hned ted), jak jste na tom se sebedivérou vy sami. Vypliite si testy,
které najdete na konci této knihy v Priloze: Testy sebehodnoceni. Okopirujte si je,
vypracujte a schovejte sije. Na konci knihy se k nim vratite a znovu je vyplnite. Tak
poznate pokrok, jaky jste udélali v oblasti své sebed(véry.
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