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    Věnováno paní Elizabeth Erickson

  


  
    Úvod


    Vepilogu kprvnímu vydání této knihy jsem napsal:


    Milton H. Erickson se už nachází vposlední fázi svého života. Je nemocný, odkázaný na invalidní vozík, apacienty přijímá jen výjimečně. Vpozdějším věku se jeho přístup klidským problémům vyznačuje jednoduchostí aúčinností, která připomíná pozdní práce mnoha umělců. Picasso dosahuje jednoduchosti ve svých kresbách, Borges se uchyluje kelementárnějšímu způsobu vyprávění příběhů aErickson vyniká vúspornosti terapeutického stylu, který lze přirovnat kpřesným tahům brusiče diamantů– možná aby tak kompenzoval svou narůstající tělesnou slabost. Vyhmátne to podstatné vsituaci člověka neobyčejně rychle ajeho terapeutické intervence jsou jednoduché apřesné. Je nevyhnutelnou ironií života, že se stářím se jeho moudrost ještě prohlubuje azároveň mu ubývá sil ktomu, aby jí dokázal využít.


    Ericksonova popularita od jeho smrti vroce 1980 prudce stoupla ajeho strategický přístup se začal všude studovat ivyučovat. Zkontroverzního psychoterapeuta se stal všeobecně uznávaným odborníkem ve svémoboru. Skoro každý měsíc oněm ajeho práci někdo publikuje knihu amnoho odborníků ojeho psychoterapii pořádá semináře. Stal se uznávanou osobností smnoha fanoušky, kteří založili na jeho počest nadaci.


    Myslím, že by Erickson měl radost, že dlouhá léta, která strávil prací na nových způsobech přístupu kpacientům, nebyla nadarmo. Zkultu osobnosti, který kolem něj vznikl, by už možná tolik nadšen nebyl, protože to byl člověk velmi praktický. Ale rád šířil kolem své praxe trochu tajemna. Až jsem si říkal, že bych tuto knížku nazval Kouzla aselský rozum, protože obojí ve své práci hojně využíval.


    Vlednu roku 1953 jsem dostal mimořádnou příležitost podílet se na výzkumném projektu Gregory Batesona, zabývajícím se studiem lidské komunikace. Do projektu se zapojil iJohn Weakland aGregory Bateson nám nechal úplnou volnost; jedinou podmínkou bylo, aby naše práce nějak souvisela sparadoxy vznikajícími vprocesu komunikace. Vprvním roce projektu se Milton H. Erickson objevil vPalo Alto anabízel jeden ze svých víkendových seminářů ohypnóze. Řekl jsem Batesonovi, že bych se ho rád zúčastnil. Bateson znal Dr. Ericksona zdřívější spolupráce– Gregory Bateson aMargaret Meadová kdysi natočili dokumentární filmy odomorodcích na Bali asEricksonem potom diskutovali ofenoménech transu, které se ve filmech objevovaly. Atak mi Bateson účast na Ericksonově semináři zařídil.


    Po tomto semináři jsem se vrámci práce na našem projektu začal zabývat ikomunikačními aspekty hypnotického vztahu. Přidal se ke mně John Weakland azačali jsme pravidelně dojíždět do Phoenixu, kde měl Dr. Erickson soukromou praxi. Mnoho hodin jsme sním hovořili opovaze hypnózy apozorovali ho při práci spacienty. Kromě toho, že několikrát do měsíce jezdil autem na různá místa, kde poskytoval konzultace aučil, jej mnoho pacientů navštěvovalo doma. Navzdory tomu, že se po prodělané poliomyelitidě pohyboval velmi nešikovně amusel chodit oholi, byl plný života atěšil se dobrému zdraví. Ordinaci měl doma, vmalé místnosti hned vedle jídelny, obývací pokoj sloužil jako čekárna. Vpadesátých letech byly některé zjeho osmi děti ještě malé ažily doma, takže se pacienti mísili sčleny rodiny. Ericksonovi bydleli vtiché ulici ve skromném cihlovém domku ajá si často říkal, co si tak asi myslí člověk, který přijede navštívit významného psychiatra aočekává okázalé prostředí.


    Poté, co jsme určitý čas studovali Ericksonův přístup khypnóze, jsme se zaměřili na jeho přístup kterapii obecně. Vpolovině padesátých let jsem si otevřel soukromou psychoterapeutickou praxi zaměřenou na krátkodobou terapii. Mým cílem bylo zbavit člověka problému co možná nejrychleji, obvykle svy­užitím hypnózy. Brzy jsem si uvědomil, že hypnóza sama osobě člověka neléčí, že je nutno udělat něco, co přivodí změnu, aproto jsem hledal konzultanta, který by mne poučil ometodách krátkodobé terapie. Tehdejší doba ale přála dlouhodobým „náhledovým“ terapiím, atak jsem neuspěl. Don D.Jack­son, který vrámci našeho výzkumného projektu supervidoval terapii, kterou jsme realizovali se schizofreniky, mi mohl trochu pomoci, ale skrátkodobou terapií měl omezenou zkušenost. Při neúspěšném hledání učitele jsem si uvědomil, že jediný, oněmž vím, že má kvalitní zkušenosti skrátkodobou terapií, je Dr. Erickson. Znašich společných rozhovorů ohypnóze jsem věděl, že má zvláštní terapeutický styl, při němž někdy hypnózu použije ajindy ne. Začal jsem ho navštěvovat, abych sním mohl prodiskutovat některé problémy týkající se pacientů, kterými jsem se právě zabýval. Brzy jsem poznal, že má originální terapeutický styl, který vnašem oboru dosud nebyl adekvátně prezentován. Pokusil jsem se jeho přístup popsat včlánku okrátkodobé terapii, který byl později uveden jako samostatná kapitola vknize Strategie psychoterapie.1 Vprůběhu let mě lákalo popsat jeho přístup obšírněji knižní formou. Váhal jsem, jednak proto, že mi tento záměr připadal mimořádně pracný, ataké proto, že jsem neměl vhodný teoretický rámec, ve kterém bych oEricksonově přístupu přemýšlel avněmž bych ho prezentoval. Vnašem výzkumném projektu jsme se tehdy zabývali různými formami terapie apořizovali jsme zvukové ifilmové nahrávky různých praktiků. Ivtomto porovnávání Dr. Erickson svým nezaměnitelným přístupem, který nebylo možné popsat za pomoci obvyklých premis psychiatrie apsychologie, vynikl.


    Vté době docházelo voblasti psychoterapie krevolučnímu zvratu– korientaci na rodinu. To, čemu se dříve říkalo symptomy nebo problémy jednotlivce, bylo nyní definováno jako důsledky mezilidských vztahů. Když jsme vnašem výzkumu studovali nově se rozvíjející oblast rodinné terapie ajá sám jsem začal pracovat spáry irodinami, zjišťoval jsem, že přístup Dr. Ericksona kterapii je velmi objevný, a domníval jsem se, že bych jej mohl zasadit do kontextu teorie rodiny. VEricksonově práci je orientace na rodinu běžně přítomná adíky tomu, že jsem sním hovořil astudoval jeho postupy, jsem získal nový pohled na rodinu jako na centrum lidských dilemat. Když jsem začal nově uvažovat olidských problémech jako oněčem, co je při vývoji rodiny nevyhnutelné, uvědomil jsem si, že terapie Dr.Ericksona je zvelké části založena právě na tomto předpokladu. Našel jsem rámec potřebný kpopisu jeho práce.


    Čtenáři, který dosud oDr. Ericksonovi neslyšel achtěl by se oněm dovědět více, lze doporučit knižně vydané vybrané přednášky ačlánky Dr. Ericksona Pokročilé techniky hypnózy apsychoterapie,2 kde také najde úvod súdaji zjeho biografie adodatek sobecnou diskusí ojeho práci iúplnou bibliografii jeho díla, pokud by se chtěl touto problematikou zabývat podrobněji.


    Nicméně bude určitě užitečné se izde rámcově zmínit oprofesním zázemí Miltona Ericksona. Vystudoval univerzitu ve Wisconsinu alékařský titul získal současně stitulem magistra psychologie ve všeobecné nemocnici Colorado General Hospital. Když absolvoval zvláštní školení vnemocnici pro duševně choré Colorado Psychopatic Hospital, nastoupil jako psychiatr bez atestace ve státní nemocnici Rhode Island State Hospital. Od roku 1930 pracoval vnemocnici Worcester (Massachusetts) State Hospital and Infirmary astal se vedoucím psychiatrem ve výzkumu. Očtyři roky později přestoupil do Eloise ve státě Michigan, kde zastával funkci ředitele výzkumu aškolení voblasti psychiatrie vnemocnici Wayne County General Hospital and Infirmary. Dále působil jako profesor psychiatrie na Wayne State University College of Medicine. Vté době byl krátce také hostujícím profesorem na oddělení klinické psychologie na státní univerzitě Michigan vEast Lansing. Vroce 1948 se hlavně ze zdravotních důvodů usadil ve Phoenixu ve státě Arizona aotevřel si soukromou praxi. Byl členem The American Psychiatric Association, The American Psychological Association aThe American Psychopathological Association. Dále byl také čestným členem mnoha společností lékařské hypnoterapie vEvropě, Latinské Americe avAsii.


    Založil avedl The American Society for Clinical Hypnosis (Americká společnost pro klinickou hypnózu) abyl redaktorem odborného časopisu, který tato společnost vydávala. Jeho profesionální život se od roku 1950 skládal ze soukromé praxe ve Phoenixu azcestování po celých Spojených státech ipo cizině, kde přednášel aškolil.


    Navzdory spolupráci sDr. Ericksonem, která je vtéto knize více než patrná, se nemusí názor obecně prezentovaný vtéto knize se stanoviskem Dr. Ericksona vždy shodovat. Jedná se omůj vlastní způsob popisování jeho přístupu kterapii. Dr.Erickson četl rukopis této knihy asouhlasil sjeho obsahem, ale vlastní názor na svůj způsob terapie vyjadřuje ve vlastních publikacích. Zprávy opřípadech, které jsem zde uvedl, jsou uvedeny přesně vjeho znění, mnohdy byly převzaty zjeho článků, použil jsem je však scílem zdůraznit svá stanoviska. Tato kniha je navíc jenom velmi neúplným portrétem Ericksonovy práce. Erickson je autorem více než stovky odborných článků ajá měl nahrávky více než sta hodin našich rozhovorů. Výběr případů vtéto knížce představuje jen malou část zvelkého množství informací ojeho práci. Erickson používá mnoha hypnotických postupů ařady dalších terapeutických přístupů kjednotlivcům arodinám, které vtéto knížce nejsou zmíněny astudovány.


    Vtomto díle se ani nesnažím Dr. Ericksona ajeho práci kriticky hodnotit. Nezdůrazňoval jsem aspekty, vnichž sním nesouhlasím, ale podtrhl jsem co možná nejsrozumitelněji jeho názory na to, jak by měla terapie vypadat. Vedle případů, vnichž se názorově shodujeme, cituji vlastní případy, na které jsem jeho přístup aplikoval. Tam, kde se názorově rozcházíme, jsem vyjádřil pouze jeho mínění.


    Je možné, že někteří čtenáři budou při četbě této knihy podrážděni neustálým vyzdvihováním úspěšnosti léčby. Není to snad proto, že by Dr. Erickson měl jen úspěšné případy aneplatila pro něj žádná omezení. Ita jsou občas zmiňována, protože poukazují na důležité problémy. Tato kniha však pojednává především otom, jak lidské problémy úspěšně řešit, aproto obsahuje případy, kdy byl přístup Dr. Ericksona účinný. Už bylo napsáno hodně knih opsychoterapeutických metodách, které stále selhávají, ikdyž někdy jejich autoři zdůrazňují spíše půvab teorie než slabý praktický výsledek terapie.


    Bývá zvykem, že popisuje-li někdo vdnešní technické době terapeuta při práci, předvede filmové záznamy, na nichž terapeut pracuje spacienty, nebo alespoň zvukové nahrávky, aby zdokumentoval složitost terapie. Tato kniha případů, postavená především na terapeutově vlastním popisu práce, je poněkud staromódnější. Její nevýhoda spočívá proto vsubjektivním pohledu na dění při terapii. Když terapeut popisuje svoji práci sám, může situaci podat předpojatě. Apřesto, ikdyž jsou kprezentaci terapeutických setkání kdispozici různé technické vymoženosti, myslím, že by vždy mělo být místo pro popis práce samotným terapeutem. Popisoval jsem práci terapeutů spomocí audionahrávek, videa afilmů, sterapeutovým komentářem, ijako diskusi oteorii sodborníkem. Kazuistický přístup, kdy terapeut popisuje, jak se mu problém jevil ajak sním naložil, bude inadále cenným způsobem, jak porozumět terapeutickému přístupu. Tato kniha případů, kazuistik, se stručně zabývá mnoha technikami, aplikovatelnými na širokou škálu lidských problémů. Každý případ je stručně diskutován kvůli několika důležitým aspektům, ale stejně tak by každý mohl samostatně sloužit jako podklad pro celou knihu, kdyby byl popsán obšírněji. Vzhledem kznačnému zjednodušení tak složitých interakcí je tato kniha sbírkou případů, jejichž shrnutí má prezentovat zásadní momenty při terapii. Obecně lze říci, že Dr. Erickson popisuje svůj přístup sneobyčejnou lehkostí, místy slehce dramatickým napětím, protože je to jeho způsob nahlížení na svět. Rád předloží problém, snímž se setkal, jako neřešitelný, avzápětí uvede jeho řešení. Ve chvíli, kdy pochopíme Ericksonovo vidění, stanovisko, působí jeho terapeutický postup tak samozřejmě alogicky, až se zdá, že kdyby neuskutečnil tyto terapeutické intervence on, musel by se toho chytit někdo jiný. Tak jako mnozí další, ijá jsem jeho metody úspěšně aplikoval vpraxi celá léta. Každý si je může přizpůsobit svému vlastnímu stylu. Pro Ericksona je charakteristické, že je sčlověkem vterapii ve velmi těsném vztahu, pacientovi věnuje absolutní pozornost aten zažívá vliv Ericksonovy osobnosti. Přesto mohou mnohé zEricksonových technik využít ijiní terapeuti.


    Když si prohlížím tuto knihu před jejím novým vydáním, mám radost ztoho, že nelituji ničeho, co jsem řekl, anic bych neměnil. Uvedené myšlenky ateorie mají stále základní platnost avyprávěné kazuistiky jsou také stále poučné; pro Erick­sonovu práci je typické, že se od případu kpřípadu zrcadlí jinak. Stále mě těší rámec životního cyklu rodiny, který jsem vytvořil pro popis Ericksonovy práce. Tato myšlenka se dnes široce využívá aje považováno za běžné, že se hovoří ostadiích či fázích života rodiny, které jsou relevantní zhlediska terapie. Vdobě, kdy jsem tuto práci psal, to byla nová myšlenka.


    Všedesátých letech, když jsem začal pracovat na této knize, se zdálo úžasné mít na práci téměř celý rok. Myslel jsem, že to bude stačit. Nakonec trvalo pět dlouhých let, než byla práce dokončena. Musel jsem vyslechnout apřepsat audionahrávky rozhovorů sDr. Ericksonem, které pokrývaly sedmnáctileté období avelmi různorodá témata.3 Také jsem potřeboval popsat Ericksonův přístup způsobem, který by dával smysl, jelikož tradiční psychoterapeutické koncepce nebyly na jeho práci aplikovatelné. Navíc je vždy obtížné popisovat nápady někoho jiného– aje to zvláště těžké vsituaci či době, kdy se nové myš­lenky teprve rodí aformulují. Největší radost po vydání této knihy mi udělalo to, že zní měl velkou radost Erickson. Objednal si mnoho výtisků arozdával je studentům akolegům.


    Za mnoho myšlenek ve vztahu kEricksonově práci vděčím Johnu Weaklandovi. Dlouhá léta jsme sdíleli zájem ohypnózu aterapii. Gregory Bateson přispěl ktéto práci nejenom svými myšlenkami anápady, ale také zastřešením celku vrámci svého projektu výzkumu mezilidské komunikace. Ve finální fázi přípravy rukopisu mi při vyjasňování některých myšlenek velmi pomohly rozhovory sBraulio Montalvem.


    Jay Haley, 1986
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    1. kapitola:

    Strategická terapie


    Terapii můžeme nazvat strategickou, pokud klinik iniciuje, co se bude při terapii dít ajak se bude konkrétně přistupovat kjednotlivým problémům. Když se terapeut ačlověk sproblémem setkají, oba určují, co bude následovat, ale při strategické terapii vyvíjí většinu iniciativy terapeut. Je na něm, aby rozpoznal řešitelné problémy, stanovil cíle, naplánoval intervence nutné kjejich dosažení, zhodnotil reakce na intervence apodle toho upravil svůj přístup anakonec se podíval na výsledek terapie azjistil, zda byla účinná. Terapeut musí být vůči pacientovi ajeho společenskému okolí velmi citlivý avnímavý, ale postup musí určovat sám.


    Vprvní polovině dvacátého století byli klinici vedeni ktomu, aby sami neplánovali ani neiniciovali, co se má vprůběhu terapie dít, ale aby vyčkali, až něco řekne nebo udělá jejich pacient. Až potom směl jednat terapeut. Pod vlivem psychoanalýzy, rogeriánské terapie apsychodynamické terapie obecně se rozvinul názor, že dění při terapeutickém sezení by měl určovat člověk, který si neví rady avyhledá pomoc. Klinik pak měl jen pasivně sedět apacientovi pouze interpretovat nebo zpětně reflektovat, co říká adělá. Klinik mohl také nabídnout jen jeden přístup, bez ohledu na to, že kněmu chodí různí lidé srůznými problémy. Zaměřit se na problém, stanovit cíle, úmyslně někomu zasáhnout do života azkoumat výsledky takové terapie, to všechno bylo pokládáno za „manipulativní“. Pro takový pasivní přístup se klinická psychiatrie připravila omnohé účinné aefektivní terapeutické strategie, které se rozvíjely vminulých stoletích.


    Strategická terapie není konkrétním přístupem ani teorií, ale názvem pro takové typy terapie, kdy terapeut nese odpovědnost za přímé ovlivňování svých pacientů. Vpadesátých letech dvacátého století se objevovalo mnoho různých přístupů vycházejících ze strategické terapie. Došlo krozvoji různých rodinných abehaviorálních terapií založených na plánování činnosti terapeutem. Určitou dobu se vedly diskuse, zda je správné, aby terapeut aktivně zasahoval apřivodil změnu; dnes se zdá, že má-li být terapie efektivní, je takový přístup rozhodně nutný, aspory se vedou jen oto, jak jej uplatnit.


    Ačkoliv došlo kposunu od pasivní terapie kterapii aktivní, vždy vidíme vpostupech terapeutů využívajících hypnózu určitou vazbu na minulost. To, že hypnoterapeut iniciuje, co se bude dít, je podstatou hypnózy. Vliv hypnózy na všechny formy terapie nebyl dosud plně oceněn, většina terapeutických přístupů však vychází právě zní. Pod různými názvy se klasické behaviorální terapie objevovaly vobdobí od Thorndikea po Skinnera, ale jejich základní premisy vycházejí zPavlova, který se hypnózou zabýval velmi intenzivně. Autorem behaviorální terapie formou recipročního útlumu je Joseph Wolpe, částečně vycházející zvlastní zkušenosti shypnoterapií. Dynamická psychoterapie, především ve své psychoanalytické podobě, vznikla ve významném období experimentů shypnózou na konci devatenáctého století. Freudova metoda zhypnózy přímo vycházela; on sám sice přešel od přímé indukce transu kméně přímému přístupu, vzásadě ale ve své práci vychází zhypnotické orientace. Výjimku snad tvoří jen některé formy rodinné terapie. Rodinný terapeut, který se snaží docílit změny ujednotlivých členů rodiny, využívá při práci mnoho zásad zoblasti hypnózy. Na druhé straně jiní rodinní terapeuti, zaměřující se na sekvenci nebo proces chování mezi dvěma nebo více členy rodiny, jsou jí ovlivněni méně. Výjimku vdruhé skupině tvoří Milton H. Erickson, který mění vzájemné lidské chování přístupem, který vznikl přímo zorientace na hypnózu.


    Ericksona lze považovat za mistra strategického přístupu kterapii. Je světově proslulým lékařem ahypnoterapeutem, který se celý život věnoval experimentům apři terapii používal hypnózu nesčíslnými způsoby. Méně známý je už svým strategickým přístupem bez formálního použití hypnózy, který vytvořil pro práci sjednotlivci, manželskými páry irodinami. Mnoho let se intenzivně zabýval psychiatrickou praxí asetkával se spsychologickými problémy všeho druhu asrodinami ve všech životních stadiích. Orientace na hypnózu je vjeho terapeutickém stylu tak výrazná, že iupřípadů, kdy ji formálně nepoužil, se zdá, že sní terapie nějak souvisela. Erickson vnesl do terapie mimořádné množství hypnotických technik ahypnózu obohatil ořadu myšlenek, které ji povýšily zrituálu na zvláštní styl komunikace.


    Strategickou terapii Miltona Ericksona lze brát také jako logické rozšíření hypnotické techniky. Naučí-li se terapeut zacházet shypnózou, naučí se také pozorovat člověka ijeho složité způsoby komunikace, motivovat jej ktomu, aby se řídil jeho instrukcemi, avyužívat vlastních slov, intonace apohybů kovlivňování lidí. Koncepce, že člověk je tvárná aproměnlivá bytost, plány, jak někoho přimět, aby se stal nezávislejším (autonomnějším), docenění tvárnosti času aprostoru, to všechno také vychází zhypnózy. Stejně jako může hypnoterapeut přemýšlet oproměně vážného symptomu na mírnější nebo na symptom skratším trváním, může přemýšlet oproměně interpersonálního problému ve výhodu. Terapeut se zkušenostmi shypnotickou prací může mnohem snáze než jiní přijmout názor, že subjektivní pocity apercepce se mění současně se změnou vmezilidském vztahu. Je-li strategický způsob myšlení využíván důsledně, stává se ústředním bodem hypnotického přístupu; Erickson tuto strategickou důslednost dovedl téměř kdokonalosti. Erickson byl experimentální hypnoterapeut iexperimentální terapeut amyšlenky či zkušenosti zoblasti hypnózy využíval utakových terapeutických postupů, kde by je nikdo nečekal, ale kde mohou výrazně přispět kúspěchu terapie.


    Většina lidí, včetně mnoha klinických odborníků slékařským vzděláním, považuje hypnózu za stav, který se zásadním způsobem liší od jiných životních situací. Laik ji považuje za metodu, při níž hypnoterapeut řekne „uvolněte se“, subjekt „usne“ ave spánku přijímá sugesce; nebo při níž je subjekt požádán, aby sledoval světlo nebo nějaký předmět, pak mu někdo říká, že jeho víčka pomalu těžknou, asubjekt vzápětí usíná. Má za to, že nedodrží-li se takový rituál, nejde ohypnózu. Vycházíme-li zpředpokladu, že hypnóza je stereotypním rituálem, při němž je nutný spánek, jen těžko spatříme nějaké souvislosti mezi hypnózou aterapií, při níž nikdo uspán není apři níž terapeut hovoří najednou třeba iscelou rodinou.


    Slovem „hypnóza“ zde není myšlen rituál, ale způsob mezilidské komunikace. Milton Erickson vyzkoušel neskutečně mnoho možností, jak indukovat hypnotický stav. Při podrobném zkoumání jeho práce ipráce jiných hypnoterapeutů lze jen těžko přesně určit, co je anení hypnotický vztah. Erickson navozuje hypnotický trans formou rituálu, ale také jen povídáním si sčlověkem, aniž by „hypnózu“ zmínil. Zhypnotizuje jednu osobu, zatímco mluví sdruhou, přednáší apřitom zdůrazněním určitých slov navodí trans uněkoho vpubliku, často používá hypnózu tak, že si to hypnotizovaný subjekt uvědomí až později anebo vůbec ne. Můžeme tedy říci, že Erickson znovu definoval hypnotický trans tak, že se nejedná ostav jednoho člověka, ale jde ozvláštní interakci dvou osob. Jakmile přijmeme tento názor, můžeme uvažovat ohypnóze vširším rámci aspatřovat ji vmnoha různých situacích, především pak vintenzivním zapojení do terapie.
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