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Bezezbytková dieta

Charakteristika diety

Tato dietní opatření jsou určená nemocným ve stadiu po akutních prů-
jmových stavech, dále při chronických průjmových onemocněních 
všeho druhu, pokud nevyžadují ještě jiná zvláštní dietní opatření.

Při syndromu dráždivého tlustého střeva v období průjmů, při 
funkčních průjmech, chronických enteritidách, průjmech po lécích, 
při malabsorpčních stavech, které nevyžadují ještě jiná zvláštní diet-
ní opatření. 

Také u ulcerózní colitidy, Crohnově nemoci a ve stavu dekom-
penzace. Po resekci střeva se podává nejčastěji 1 měsíc, neurčí-li 
lékař jinak. 

Dieta je po stránce biologické i energetické plnohodnotná.
Strava je lehce stravitelná, pestrá a má mírně snížený obsah tuků.
Vhodné je stravu rozdělit do 5–6 denních dávek, jíst méně 

a častěji.
Zvláštní pozornost u této diety musíme věnovat snížení nestravitel-

ných látek, hlavně rostlinné vlákniny, která dráždí mechanicky střevo 
k rychlejší peristaltice (proto je v dietě užší výběr ovoce a zeleniny).

Vzhledem k tomu je vitamin C často doplňován medikamentózně.
Omezujeme dráždivé koření a přepalované tuky – toto má šetřit 

zánětlivě změněnou sliznici střev chemicky.
Mléko podáváme dle individuální snášenlivosti, u některých paci-

entů může spolupůsobit při vzniku průjmů.

Kuchyňská úprava stravy

K technologické úpravě používáme s výhodou horkovzdušnou troubu, 
mikrovlnnou troubu, gril, nádobí s teflonovým či keramickým povr-
chem, vaření v páře, různé fólie k přípravě bez tuku, alobal.
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Používáme vaření, dušení, dušení v páře, pečení. Veškerá strava 
musí být upravená doměkka, bez tuhých kůrek, slupek, zrníček, tzn. 
mechanicky šetřící. 

Šetřící technologická úprava má pomáhat k  lepší stravitelnosti 
všech pokrmů.

Pokrmy zahušťujeme nasucho opraženou moukou, bešamelem 
nebo zálivkou (moukou nasucho opraženou rozmíchanou ve vodě), 
bramborovou moukou (Solamylem), kukuřičnou moukou (Maize-
nou).
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Ž e m l ová  p o l é v k a  s e  s ý r e m
4 plátky starší veky, ½ l vývaru, 20 g celeru, 20 g mrkve,  
20 g petržele, 1 vejce, 30 g sýru 30 % eidamu, 10 g másla,  
sůl, petrželka

Zeleninu nastrouháme, veku rozlámeme, vše zalijeme vývarem a vaří-
me, až se veka rozvaří a zelenina je měkká. Polévku propasírujeme. 
Vmícháme rozšlehané vejce a za stálého míchání necháme srazit. 
Zjemníme máslem. Na talíři polévku ozdobíme nastrouhaným sýrem 
a najemno nakrájenou petrželkou.

Jedna porce přibližně obsahuje: 
11 g bílkovin, 10 g tuků, 15 g sacharidů, 1,4 g vlákniny
187 Kcal = 783 kJ

P o l é v k a  š p e n át ová  
s  va j e č n ý m  s v í t k e m
½ l vody, 100 g mraženého špenátu, 100 ml mléka, 10 g másla,  
20 g hladké mouky, sůl
Svítek: 1 vejce, 20 ml studené vody, 30 g hrubé mouky,  
1 lžíce oleje, sůl

Špenát uvaříme v osolené vodě, zahustíme moukou nasucho opraže-
nou rozmíchanou vodě. Dobře provaříme, zjemníme máslem a mlé-
kem. Dochutíme podle potřeby solí.
Svítek: Žloutek našleháme s vodou a střídavě přidáváme mouku 
s ušlehaným sněhem z bílku. Opatrně mícháme, až vznikne jemné 
těsto. Vlijeme na olejem vymazanou pánev. Upečený, vychladlý 
svítek nakrájíme na nudličky a před podáváním vložíme do polévky. 

Jedna porce přibližně obsahuje: 
9 g bílkovin, 14 g tuků, 23 g sacharidů, 2,1 g vlákniny 
246 Kcal = 1032 kJ
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P o l é v k a  s  m a s ov ý m i  k n e d l í č k y
½ l vývaru, 100 g vepřového masa, 10 g hladké mouky, bazalka, 
60 g rýžových nudlí, sůl, zelená petrželka

Maso umeleme, osolíme, přidáme nasekanou bazalku, hladkou mou-
ku a dobře promícháme. Utvoříme malé kuličky, které vkládáme 
do vroucího vývaru. Vaříme doměkka asi 25 minut. Přidáme naseka-
nou petrželku, podle chuti dosolíme. Podáváme s rýžovými nudlemi, 
připravenými podle návodu.

Jedna porce přibližně obsahuje: 
11 g bílkovin, 10 g tuků, 30 g sacharidů, 0,7 g vlákniny
245 Kcal = 1028 kJ



Polévka s masovými knedlíčky (viz str. 26)
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