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Lagom domov

H

CORED

Stésti za¢ind doma (nebo se to ¥ika o dobrodinnosti?).
At uz je to tak ¢i onak, z vyzkumi vyplyva, Ze okolni
prostiedi ovliviiuje miru naseho stresu’, kterd m4 zase
vliv na nasi fyzickou kondici. Domov je koneckoncti
mistem, kde za¢ind a kon¢i nas den. A jestli Svédové
v nécem vynikaji, je to podle mého pravé domov.
Typicky skandinavsky domov je samotnou esenci
principu lagom. Neni ani prili§ skromny, ani prilis
luxusni, ani minimalisticky, ani pfehnany. Jinak
feceno, Svédové dosahuji optimdlni rovnovahy. Jak se
jim to ale dari?
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Pokud jde o vyzdobu, jsou nasi skandinavsti pratelé velmi umir-
néni. Stény se ¢asto maluji bile nebo svétle sedé. Tyto tlumené odstiny
rozjasnuji prostor a soucasné vytvareji uzasné poklidnou atmosféru.
Nic divokého, nic kriklavého, zadné vyrazné vzory — jen klid.

Jednotlivé kusy nabytku a dopliky jsou rovnéz peclivé promys-
lené. Pfi vybéru novych véci se dba na prakti¢nost i esteticky dojem.
Nic neni nadbytecné, zadné prehnané ozdoby a okazaly design.
Kazdd véc ma kolem sebe prostor k dychani, takze oko mutze vnimat
jeji krasu. Domov se tak stdvd malou odzou, utocistém oddélenym
od rusného svéta venku.




CISTOTA
A ZADNE HARAMPADI

Obecné lze Fici, ze Svédové maji ptirozenou schopnost udrzovat své
domovy bez harampadi. Nemaji doma moc véci a nehromadi je.
Chceme-li dosahnout jednoduchého, vyrovnaného, lagom zptisobu
Zivota, musime se nejprve zbavit vSeho, o co doma zakopavame a co
je tam navic.

Signaly, ze je treba se zbavit nepotrebnych véci

+ Mate celou skfii nebo mistnost na véci, které viibec nepouzivate.

+ Nebo byste chtéli dalsi mistnost na uskladnéni ,riznych véci.

+ Neéco najit vam trva déle nez pét minut.

+ Jste nervézni z predstavy, ze by méla pfijit ndvstéva (nebo by se
dokonce nékdo mohl objevit bez ohld3eni), protoze byste nejdfiv

museli dost poklidit.

+ Mate doma véci, které nepouzivate, ani vdam nepfinaSeji zadné
potéseni.

Mozna mate to Stésti, Ze uz ted zijete v Gtulném a usporadaném pro-
stfedi - jestli je to tak, gratuluji! Jste na dobré cesté k Zivotnimu stylu
lagom (pfinejmensim u sebe doma). Pokud se vas vsak tyka vice nez
jeden z vy$e uvedenych signalii, musite na tom jesté zapracovat.
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Zbavit se harampadi

Zbyte¢nosti doma skladuje spousta z nas. Skrin s krabicemi fotogra-
fif zhruba z roku 1984, staré mobilni telefony velikosti cihly, klice
od zahradni budky z vaseho pfedchoziho bydlisté. Hromadime
spoustu véci, nebot — priznejme si - je velmi tézké se jich zbavovat.
Treba jste si je koupili s tim, Ze je budete nékdy potfebovat. Mozna
jsou na nich jesté cenovky a vy se citite provinile, Ze byste méli vyho-
dit néco uplné nového. Nebo jste dostali darek, pfipadné néco zdé-
dili, vite, Ze to nikdy nepouzijete, nemtizete se ale odhodlat dat to
pry¢. At uz je divod jakykoli, tyto véci se hromadi ve vasem obydli
a $kodi vasi pohodé.

Podle védcti patii k negativnim dopadiim hromadéni véci pocity
zmatku, tzkosti, viny, trapnosti a frustrace. Neporadek nam kromé
toho komplikuje odpocinek a potlacuje nasi kreativitu. Hruza!

Zbavit se harampadi je ur¢ité zkouska sily vile a sebeovladani,
da se to ale zvladnout. A muZe to byt i neuvétitelné terapeuticky pro-
ces. Nejenze vam to pfinese okamzity financ¢ni, emociondlni a fyzicky
prospéch, ale navic si oteviete dvere k uzasné utulné a uspora-
dané domécnosti. Dejme se tedy do toho.

"Neméjte doma nic,
o cCem nevite, Ze je
to uzitecné, nebo o cem
nejste presvédceni, zZe je
to krasné."

WiTTiam Morris
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