PRIRFDA

[ZuZe
liibia
aesnak.

PRIATELSKE SPOJENECTVA V ZAHRADE
A INE TAJOMSTVA KVETIN

e |
L --::-.,_

L} VT

I

7

L .('”t




Kuze
liubia
aesnak.

PRIATELSKE SPOJENECTVA V ZAHRADE
A INE TAJOMSTVA KVETIN







Roses Love Garlic
Copyright © 1983, 1998 by Storey Publishing, LLC
Originally published in the United States by Storey Publishing, LLC
Translation © 2001, 2020 by Ivana Musilova, Zdenka Tomésekova
Slovak edition © 2001, 2020 by IKAR, a.s.

Vsetky prava vyhradené. Ziadnu ¢ast tejto publikdcie nie je
dovolené reprodukovat, ukladat na systém nosi¢ov ani prenasat
elektronicky, mechanicky, fotokopirovanim ¢i inak bez
predchéadzajuceho pisomného sihlasu vlastnika autorskych prav.

Z anglického origindlu Roses Love Garlic (Storey Publishing, LLC., USA)
prelozili Ing. Ivana Musilova a RNDr. Zdenka Tomé&sekova
Redigovala Albina GardoSova
Korektury Janka Kovalova
Vydalo vydavatelstvo IKAR, a.s. - Priroda, Bratislava
v roku 2020 ako svoju 1 569. publikaciu v elektronickej podobe.
Navrh obalky Jana Stastna
Tlustracie na obalke Depositphotos Inc., USA
Druhé vydanie
Sadzba a zalomenie do stran ITEM, spol. s r. o., Bratislava

ISBN 978-80-551-7278-1



OBSAH

Bohaty svet kvetin
5

Galéria kvetin
9

Kralovna kvetov
69

Potesenie zo stromov a krikov
75

Popinavé rastliny
92

Co, kedy a kam sadit?
96

Spolo¢nici v zahrade
104

Zahradnicke rady a techniky
116

Zivoéichy v zahrade
130

Pestovanie divorastucich druhov zo semena
145

PoteSenie z rastlin v interiéri
149

Susenie kvetov pre krasu
157

Prirodné farbiva
163



Kozmetika a vone
178

Tradi¢né lieky zo sveta rastlin
187

Zaujimavosti pre milovnikov rastlin
195

Zahradné projekty
207

Register
224



Bohaty svet kvetin

Kvetiny - od polnych az po tie najuslachtilejsie kulti-
vary, su oblibené na celom svete. Vaésina sa po-
uziva na ozdobu, ale mnohé sa vyuzivaju aj na lekarske
uUcely alebo pomaéhaju inym kvetindm rast ¢i odolavat
chorobam. Kazdu rastlinu, ktora ma nejaké kvety, hoci aj
drobné a malo farebné, nazyvame kvitnicou rastlinou
alebo kvetinou. Takze travy, ruze, lalie, jablone ¢i duby,
to vSetko su kvitnuce rastliny.

Bylinné (nedrevnaté) kvitnice rastliny sa zvycajne de-
lia podla beznej dizky Zivota. Jednoroéné rastliny ziju iba
rok. Dvojro¢né rastliny ziji dva roky, pricom poriadne
kvitni az v druhom roku. Trvace rastliny Zzija viac ako
dva roky. Kvitnu rok po zasadeni. Drevnaté kvitnuce rast-
liny - stromy a kry - zvycajne Ziju celé roky.

Kvitntce rastliny si podstatné pre zivot na Zemi. Su
nasim zdrojom potravy: medzi kvitnice rastliny patria
takmer vSetky obilniny, ovocie a zelenina. Jeme korene
cvikly a mrkvy, listy Salatu, semend fazule a hrachu, plo-
dy jabloni a marhul, stonky $pargle, puciky brokolice - to
vetko st sucasti kvitnucich rastlin. Zivoéichy, ktoré kon-
zumujeme - hovddzi dobytok, ovce ¢i prasata, sa takisto
Zivia kvitnucimi rastlinami.

Naucili sme sa vyuzivat rastliny nielen ako zakladnu
sucast potravy, ale aj réznymi inymi sposobmi. Napriklad
kvety pupavy a bazy sa pouzivaju na vyrobu vina. Klince-
ky, ususené kvetné puky tropického klincekovca, sa po-
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uzivaju na dochutenie mnohych jedal. Nakladané kvetné
puky kapary sa pouzivaju ako pikantna priloha.

Mnohé kvety si zname vdaka svojej voni, ktora byva
rozmanita - od prijemnej az po neprijemnu. Vénou rast-
liny pritahuju opelujici hmyz, ¢i uz sa fudom tato vona
paci, alebo nie.

Vacésina rastlin potrebuje na svoj rast zeminu, iné ras-
td na konaroch stromov a berd si vyzivu zo vzduchu,
kym dalSie sa vznasaju na hladinach jazier a riek. Dokon-
ca aj hortuce, suché piste maji mnohé nadherné kvetiny.
Pocas a po obdobi dazda akoby Sibnutim ¢arovného pru-
tika rychlo vyrasti a nasadia semena, takze ked opét
nadide vhodné obdobie, vzide tam dalSia generacia. Snad
jediné miesta, kde kvetiny vobec nerastd, si ladom po-
kryté casti Arktidy a Antarktidy.

Niektoré vodné kvety su také malé, Ze ich vidno iba
pod mikroskopom. Iné, ako raflézia Arnoldova, najvacsi
kvet na svete, ktory rastie v Malajzii a Indonézii, m6zu
mat priemer az jeden meter!

Na kvitnuicich rastlinach je fascinujuce, ako rézne dru-
hy na seba vzajomne posobia, ked sa spolu zasadia, ¢o ma
prakticky vyznam pre zahradkara. A to je téma, ktorej sa
v tejto knihe budeme blizsie venovat.

Spolo¢nici v zahrade

Sadenie roznych druhov rastlin spolu nie je ni¢ tajuplné.
Je to jednoducha a praktickd metéda, znama uz od za-
¢iatku dejin polnohospodarstva.

Prvi americki osadnici pochadzajici z Eurépy si napri-
klad v§imli, ze Indiani spolu sadia kukuricu a tekvicu.
V Holandsku sa v 19. storoéi ¢asto sial pas konopy oko-
lo kapustového pola, aby na kapustu nechodil mlynarik
kapustovy. Sama priroda uspesne umiestiuje vedla seba
rozne druhy ,kamaratov®. Okrem toho rastliny vo volnej
prirode vécsinou rastu blizko seba. Priroda neizoluje ur-
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¢ité druhy alebo odrody, ale ¢asto ich umiestiuje ,plece
pri pleci®. Tak sa isté rastliny stavaju zdrojom potrebné-
ho tiena, podperou pre popinavé rastliny alebo zdrojom
muléu a potravy pre rastliny. Dokdazu dokonca odpudit
iné rastliny, zabranit huzZevnatému a prili§ agresivnemu
druhu, aby sa vsade rozmnozil.

Rolnici uz davno pouzivaju bdbovité rastliny, napri-
klad datelinu a lucernu, ako spolo¢nikov na poli, pretoze
vdaka tymto rastlindam sa do pddy dostava dusik. Dusik
viazany bobovitymi a inymi rastlinami nie je dostupny
susednym rastlindm okamzite, ale uvolnuje sa, ked bobo-
vita rastlina alebo jej ¢ast odumrie a zhnije v pode. V kve-
tinovej zahrade plnia tu istd funkciu lupiny a iné rastliny
patriace do ¢elade bébovitych.

Niektoré zoskupenia rastlin ponukaju ,mechanické“
vyhody: korene vacésich rastlin rozrusia pédu pre mensie
rastliny, a tak ulahc¢ia prenikanie ich korenov, ¢o je do-
lezité najma v nepriepustnych zeminach. Hlboké hlavné
korene pupavy a inych rastlin vytahuju mineraly, ktoré sa
tak stavaju dostupnymi pre rastliny koreniace blizsie
k povrchu.

Velké rastliny (ibis, slnecnica) poskytuji mensim rastli-
nam v ich blizkosti tien, ochranu pred vetrom alebo udr-
Zuju vyssiu vlhkost. Kriky rastice okolo kmena stromu
chrania strom pred zvieratami. Na druhej strane strom
chrani kry pred zarastenim burinou, pretoze vytvara tien.

Dalsim klu¢om pri kombinovanej vysadbe v zahrade je
regulovana konkurencia. Zahrada neznamena len roz-
vrstvenie rastlin podla farby, textiry, vysky a poradia
kvitnutia, ale aj regulovani konkurenciu, ktora sa da do-
siahnut prave pomocou sadenia rastlin v spravnej vzdia-
lenosti od seba a rastlin, ktoré dorastaji do r6éznych vy-
Sok. Vicsie rastliny chrania mensie, ale treba mysliet aj
na to, ze agresivnejSie druhy vytlacia pomalSie rastice
druhy, ak ich nedrzime v uréitych medziach.

Vieme aj to, Ze je nerozumné sadit vedla seba také
rastliny, ktoré su nachylné na tie isté druhy hmyzu a cho-
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rob. Orlicky, ktoré su velmi pritazlivé pre roztoce, by sa
nemali sadit blizko inych kvetov alebo paradajok, ktoré
roztoCom tiez velmi chutia.

A vieme aj to, ze niektoré stromy vylucuju cez korene
jedovaté latky, aby zabranili vykliceniu vlastnych semena-
¢ikov pod sebou. Je to ich prirodzeny sp6sob znizovania
alebo likvidacie konkurencie. Na druhej strane korenové
vylucky georginy pomahaju proti uréitym druhom hlist
a chrania iné kvety rastice v ich blizkosti.

Dobrymi spoloénikmi st mnohé skalkové rastliny, pre-
toZe sa im dari na suchych a slneénych miestach.

Tekvici a kukurici sa spolu dobre dari preto, ze sd pri-
sposobené na tie isté podmienky a ich rychlost rastu im
umoznuje vyhodne sutazit o svetlo, vodu a ziviny. Rast-
liny, ktoré oblubuju rovnaké podmienky rastu, ale ziju
v inych vrstvach pody, su takisto dobrymi spolo¢nikmi -
napriklad aksamietnice a narcisy - a aksamietnice odpu-
dzuju hlisty (hadatka), ktoré napadaja cibuloviny.

Existuje mnoho dalsich nezvycajnych prikladov ,spriaz-
nenosti“ rastlin.

Pozrime sa teraz na niektoré rastliny, pestované aj
rastice vo volnej prirode, zndme i nezvyéajné, ktoré, du-
fam, budete povazovat za krasne aj uzitoc¢né.



Galéria kvetin

Aksamietnica (Tagetes)

Aksamietnica, ,bylina slnka“, je dobrym
pomocnikom v kvetinovej

aj v zeleninovej zahrade,
lebo odhana hlisty. Vel'mi
uzitoéna je najmé v kombi-
nacii s chryzantémami, nech-
tikom a georginami.

Hnedé flaky na spodnych
listoch sd jasnym priznakom
toho, Ze na rastline pod
zemou parazituju hlisty.
(Pozri aj kapitolu Spolo¢nici
v zahrade.) Aksamietnica

Aksamietnica vzpriamena (Tagetes erecta)

Tato aksamietnica ni¢i hlisty, ktoré napadaju narcisy.
Aby vysledky boli skutoéne uspokojivé, aksamietnice
treba vysadit aspon tri mesiace pred sadenim narciso-
vych cibul.

Aksamietnice sa casto vysadzaju aj okolo jabloni
alebo sadenic v Skolke, ktoré sa pouzivaju na vriblova-
nie a oCkovanie - takisto na odohnanie Skodcov. Ked sa
zasadia blizko ruzi posSkodenych hlistami, ruze zosil-
neju.
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Aloa (Aloe vera)

Tato lieciva rastlina ma velmi dlha stonku a drobné
kvietky. Vytvara viac ako 200 druhov, patri do celade Ia-
liovitych.

Narezané listy vylucuja stavu, ktorou treba potriet ra-
nu na strome po odrezani konara. Vytazky z tejto rastliny
sa pouzivaju na vyrobu kozmetickych pripravkov. Azda
najznamejsie su jej hojivé ucinky pri popaleninéach. Stava
je lieciva aj vnutorne.

Alpinky

Tieto kvety tak presne vedia, kedy pride jar, Ze sa cez
pretrvavajice snehové jazyky predert na povrch a vlast-
nym teplom topia sneh. Jeden z takychto kvetov, hviezdi-

ca (Stellaria decumbens), rastie v Himaldjach aj vo vyske
6 000 m n. m.

Amarylka (Amaryllis)

Je to rod krasnych, laliovito kvitnucich rastlin, ktoré sa
zvyéajne pestuju v byte. Cibulu amarylky dajte do nado-
by, ktora je len o trochu véicsia
ako ona. Asi tretinu cibule zakry-
te zeminou. Rastlina najkrajsie
kvitne vtedy, ked cibu-
la a korene vypliiaju
cely crepnik.

Sadenie amarylky

Amsonia (Amsonia salicifolia, A. tabernaemontana)
Tato nezvyCajnd a malo zndma trvalka sa méZe pouzit
ako solitér alebo v prednej casti bylinného zahonu. Jej
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ohnuté, vrbovité stonky majd uzke, lesklé listy a zhluky
malych hviezdicovych kvetov zvlastnej, ocelovomodrej far-
by. Uprednostiuje polotieni, najmé v oblastiach s teplym
podnebim. Velmi dobre odolava vetru. Amsoénie rastu
pomaly, ale netrapi ich hmyz ani choroby a zriedkakedy
potrebuju delenie alebo privézovanie ku koliku.

Anturium (Anthurium)

Tieto sklenikové rastliny, pochadzajice z tropickej Ame-
riky, patria do celade aronovitych. Pestuju sa pre nad-
herne sfarbené kvetné tulce, ktoré sa objavuju na jar
a v lete, alebo pre ozdobné listy. Nazov sa vztahuje na
zaujimavy kvet (Sulok) v strede tulca a je odvodeny od
slov anthos - kvet a oura - chvost. Jedno z najizasnej-
§ich anturii je A. veitchi, ktoré ma 60 az 120 cm dlhé,
kovovo zelené listy.

Archangelika (Angelica archangelica)

Tato ozdobna, rozpinava rastlina je najvac¢sou zahradnou
bylinkou. Je to dvojroéna rastlina, no ak ju budete stri-
hat, vydrzi roky. Ked jej dozreju semend, hynie. Korene
a listy maja liec¢ivé ucinky. Kandizované stonky sa po-
uzivaju v cukrarstve, plody na dochucovanie, z korenov
a semien sa lisuje lieCivy olej. Podoba sa jej angelika. Obe
moézu drazdit kozu.

Articoka (Cynara)

Tato elegantna trvalka pochadza zo 16. storocia a je for-
mou articoky kardovej (kardy), ktoru oblubovali staré
narody. Uprednostiiuje chladné, hmlisté leta. Ma krasne
bodliakovité kvety. Puky st velkou lahdodkou a jednou
z najdrahsich zelenin.

Asparagus perovity (Asparagus plumosus)

Tato rastlina patriaca do ¢elade laliovitych ma tuzke, pap-
radovité listy na popinavych stonkach. Vejarovité listy sa
¢asto pouzivaju pri aranzovani kvetov. Asparagus Spren-
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gerov (A. sprengeri) je idealnou izbovou rastlinou Ma dlI-
hé rozvetvené stonky obsypané tzkymi listami a drobné
biele kvietky, po ktorych nasleduju malé ¢ervené bobule.
Druh A. medeoloides ma husté drobné listy. Je to umelo
krizeny druh.

Aspidistra vyssia (Aspidistra elatior)

Jej pestovanie je velmi jednoduché, celé roky vydrzi
silna a zdrava, hoci sa jej venuje len minimalna pozor-
nost.

Aspidistry su tienomilné rastliny s nizkou troviou dy-
chania. Listy podporuji rovnomerny rast vsetkych casti
rastliny aj pri malom mnozZstve slneéného Ziarenia. Rast-
lina kvitne v zime, kvety vyrastaju pri baze listov. Svojou
tmavocervenou a zlatistou farbou aspidistry pripominaju
morské sasanky alebo drobné exotické Talie, ktorych sd
pribuzné. V rodnych lesoch na upéti hor v Himalajach
alebo v Japonsku ich opeluje drobny slimak, ktory lezie
cez kvet. V ¢repnikovom ,zajati“ im zriedkavo dozreju
semend, ale mozno ich rozmnoZzovat delenim korenov.
Mimoriadne pritazlivé sd sorty so strakatymi (panasova-
nymi) listami.

Astilba (Astilbe)

Nazov je zrejme odvodeny z gréckeho slova znamenaju-
ceho ,nesvieti“, ¢o sa vztahuje na listocky. Tieto trvalky
si vhodné do okrajovych zahonov a skaliek. Mnohé
nové kultivary su zname ako tavolniky (Spiraea).

Baptizia juzna (Baptisia australis)

Tato trvalka jedinec¢ného vzhladu sa vynikajico hodi
do rohu zahona. Jej modrozelené listy su pekné celd se-
zomu a 20 az 30 cm dlhé klasy intenzivne modrych, hras-
kovitych kvietkov kvitnd neskoro na jar a v lete. Je vy-
bornym spolo¢nikom orientalnych makov a najlepsie sa
jej dari na slneCnom mieste v nevapenatej pode.
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Bedrovnik anizovy, aniz (Pimpinella anisum)
Je to jednoroc¢na rastlina s bielymi kvetmi, ktora patri do
¢elade mrkvovitych. Semend po dékladnom vysuseni taz-
ko klic¢ia. Preto si lepSie rastliny vypestujete z vlastnych
cerstvych semien a takto ziskate silnejsiu koreninu do ko-
lacikov. Zelené listy pouzite na prizdobenie Salatov.
Aniz lepsie kli¢i, mohutnejsie rastie a tvori krajsie
kvetné hlavky, ked sa semena zaseju spolu s koriandrom.
Anizovy olej pritahuje ryby.

Begonia (Begonia)

Vsetkym begéniam sa dari v ¢repnikoch, balkénovych na-
dobach alebo v zavesnych kosikoch. Najlepsi substrat pre
begonie pozostava z dvoch casti hliny, jednej casti lis-
tovky alebo raselinnika, polovicne] davky rozlozeného
hnojiva a hrsti piesku. Do litra substratu pridajte asi 7 g
kostnej mucky. Zvlhcéujte vzduch a tiente rastliny pred
horucim slnkom. Begdnii sa dari vedla tanierovky (Achi-
menes), lebo obe rastliny potrebuju rovnaky sposob pes-
tovania a obe dobre kvitnu v tieni.

Bledavka (Ornithogalum)

Tato rastlina s bielymi, zeleno pasikavymi kvetmi kvitne
skoro na jar. Vynikne vo velkej jednoliatej skupine alebo
na okraji narcisového zahona.

Borak lekarsky (Borago officinalis)
Listy a kvety boraka sa tradi¢ne davali do oms$ového cer-
veného vina a inych napojov - dodava im uhorkova vonu
a osviezujucu chut. Modré kvety sa suSia a davaja do
potpourri. Je to jednoro¢na rastlina a da sa lahko vypes-
tovat zo semena, ktoré sa zaseje na jar do beznej zahrad-
nej zeminy.

Borak ma vraj povzbudzujice tucinky. Podla Plinia
,robi ¢loveka veselym a radostnym®, no sucasni bylinkari
neodporicaju uzivat borak dlhsi cas.
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Rastlina vyzZaduje slnecné miesto, kvety maju najkraj-
§iu modru farbu, ked rasti v chudobnej zemine.

Borovica (r6zne druhy)
Drevny olej skvalitinuje navnady na vijacku jablénd.

Bromélie

Broméliu donutite kvitnit tak, zZe ju na pat dni zakryjete
plastovym vreckom s velkym jablkom vnutri. Typickymi
broméliovitymi rastlinami si echmea, bilbergia, kryptant,
niduldrium, tilandsia a vrizea.

Ak nemate v byte dostatok miesta, skiiste miniatirne
odrody. Medzi moje oblibené patria kryptanty (Cryptan-
thus). Napriklad C. vivittatus minor tvori ruzicu s prie-
merom 7 az 10 cm. Drzi sa tesne na zemi a pozostava
z kozovitych tuhych listov, ktoré maji na okrajoch drob-
né ostne.

Listy maju po dizke farebné pasy, ktoré sa menia v za-
vislosti od veku a podmienok na rast. Zvycajne su zelené,
s Cervenymi alebo s ruzZovymi pasmi. Kvety su biele
a vyrastaju zo stredu dospelej rastliny.

Cibuloviny

Zabezpecuju kvety postupne za sebou, od snezienok sko-
ro na jar az po lalie koncom leta. Cibuloviny sa dajd vy-
uzit véemoznymi sposobmi:

Zahony a okrajové zdhony Skuste vysadit hyacin-
ty s ruzovymi alebo s bielymi sedmokraskami, fialka-
mi vybranych farieb alebo nezdbudkami. Tulipany vo
velkom zahone s fialkami po okrajoch vytvoria zaplavu
farieb.

Skalky Malé cibulky sa postaraju o farby zaciatkom
sezbény. Snezienky Startuju, potom je na rade Safran
v odtienoch bielej, zltej a bledofialovej. Za nimi nasle-
duje Iris reticulata, maly tmavofialovy kosatec s oranzo-
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vymi Zilami. Dalej hodno spomenut modricu (Muscari),
modravku (Chionodoxa), scilu (Scilla), narcisy (Narcis-
sus minimus, N. bulbocodium, N. triandrus).

Rychlenie cibulovin na zimné Rkvitnutie Narcisy
kvitnia najlahSie a najrychlejsie. Ked ich v septembri da-
te do nadob naplnenych strkom a vodou, rozkvitnd pred
Mikulagom. Cim neskér zaénu kvitnat, tym dlhsie vydr-
zia. Hyacinty Zzltej, ruzove] a modrej farby rastd dobre
v nadobach s vermikulitom alebo v Specidlnej zakoreno-
vacej zmesi. Narcisy a tulipany sa vic¢sinou pestuju v bez-
nych ¢repnikoch alebo v $pecidlnych miskiach v dobrom
substrate. Pouzite chladené cibulky alebo zakryte ¢repni-
ky a nechajte ich vonku do prvého silného mrazu. Potom
sa ich pokuste rychlit.

Jarnym cibulovinam treba odrezat odumierajice kve-
ty (nie celu stonku), aby sa rastlina nevycerpala tvor-
bou semien.

Udomdcnenie cibulovin Niektoré cibuloviny rastu
a kvitnd celé roky v prirodnych alebo v ,divych® pod-
mienkach. Potrebujui iba dobri zeminu. Snezienky casto
rastd a kvitnu celé generacie na severnej strane svahu.
Modrice sa rozrastaju a §iria, takisto aj modravky. Safra-
ny rozziaria farbami holi zem. Narcis biely (Narcissus
poeticus) vysadte blizko vody. Scila Spanielska (Scilla
hispanica) v jemnych odtienoch bielej, ruzovej a modrej
ozivi ponuru zelen papradia na vlhkom tienistom mieste.
Narcisy sa udomacnuja rychlo, ale v trave sa nerozmno-
zuju tak rychlo ako na obrabanej pode.

Cinia (Zinnia)

Cinia je nendro¢na jednoroc¢na rastlina. Krizenim vznikli
elegantné odrody s kvetmi vSetkych farieb dihy, od bielej
po fialovi. Existuju aj mnohé dvojfarebné cinie.

Cinia velkokveta (Zinnia grandiflora) je vystavny tr-
vaci kricek. Vytvara prizemné vankuse do vysky péatnast
centimetrov, ktoré si od polovice leta az do jesene celé
pokryté tmavozltymi kvetmi. Dari sa jej na slneénom
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mieste. Ciniam, takisto ako aj aksamietniciam, pivonkam
a sirétkam prospieva mrlik biely.

Citlivka obycajna (Mimosa pudica)

Citlivka sa nazyva citlivkou preto, Ze jej listy sa pri po-
drazdeni alebo za nepriaznivého pocasia poskladajia. Ta-
to ,bojazliva“ rastlina ma v sebe mechanizmus, ktory
reaguje zakazdym, ked po stonke smerom k listom zac-
ne liezt chrobdk, mravec alebo hisenica. Ked sa votrelec
dotkne citlivého miesta, stonka sa zdvihne, listy sa zlozia
a utocnika bud z konara zhodi nec¢akany pohyb, alebo sa
vylaka a da sa na ustup.

Cyklamen (Cyclamen)

Je to rod hluznatych rastlin zo stredomorskej oblasti.
Najlepsie sa im dari pri nizSich teplotach. Slovo cykla-
men pochadza z gréckeho kyklos, kruh, a vztahuje sa na
stacanie kvetnych stoniek niektorych druhov po odkvit-
nuti. Takymto spésobom rastlina dostava tobolky so se-
menami na uroven pody.

Nikdy nedrzte tieto rastliny v blizkosti orchidey, preto-
ze vypustaju etylén, ktory je pre orchideu a jej kvety je-
dovaty. Cyklamen bol dlho ceneny pre schopnost zabijat
parazity na ovocnych stromoch. U¢inna latka saponin,
ktora sa nachadza v hluzach, posobi v ¢erstvom aj v su-
Senom stave.

Carodejka (Mimulus)
Tieto trvace rastliny s velkymi, ndpadnymi kvetmi oblu-
buju miesta pri potokoch a rybnikoch alebo mociaroch.

Cemerica ¢ierna (Helleborus niger)

Tato trvaca bylina sa v zahradach pestuje preto, ze kvit-
ne uprostred zimy, v niektorych krajoch skoro na jar. Bie-
le alebo ruzovobiele kvety s priemerom asi 5 cm vekom
tmavni a menia sa na fialové. Hruby vlaknity hlavny
koren ciernohnedej farby obsahuje liecivé latky. Tento
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koren je vSak po poziti prudko jedovaty - varovanim je
neprijemny pach, ktory vyluéuje po narezani alebo odlo-
meni. Ma trpku, trochu S$tiplava chut. Jedovaté listy
moé6zu po dotyku vyvolat zapal koze.

Cernuska (Nigella)

Hoci sa nazyva ¢ernuska, typickymi farbami jej kvetov je
modra, fialovomodra alebo biela. Tato jednoroc¢na rastli-
na je vhodna do okrajového zahona, kde je ozdobou nie-
kolko tyzdnov. Ak ma dostatok miesta, mava krajsie
kvety a kvitne dlhsie.

Crieviénik (i Cypripedium)

Tieto rastliny z ¢elade vstavacovitych rasti v mociaroch
a vlhkych lesoch. Kvety vyrastaji na rovnych stonkach,
maji nafiknuty, vyduty spodny pysk, z ¢oho aj vznikol
nazov Crieviénik. St to krasne kvety, ale treba s nimi
opatrne narabat. VSetky druhy obsahuju v stonkach
a listoch jedovatu latku, ktora éasto vyvolava dermati-
tidu.

Datelina (Trifolium)

Tak ako iné rastliny z celade bobovitych, aj datelina via-
ze dusik zo vzduchu pomocou baktérii, ktoré Ziju na jej
koretioch. Ked sa datelina zaorie do zeme, dusik oboha-
ti podu.

Caj z dateliny Cervenastej je velmi dobry pre kanari-
ky. Recept: nasypte dve ¢ajové lyzicky do polovice Salky
horucej vody a nechajte 15 minut odstat. Do nadoby s vo-
dou v klietke pridajte niekolko kvapiek ¢aju denne.

Datelinovy med je velmi chutny.

Dezmédium krazivé (Desmodium gyrans)

Tato rastlina pochadza z Indie, patri do ¢elade bobovitych
(Fabaceae). Ma trojpocéetné listy. Stredny list ma elipsovi-
ty tvar a je asi péit centimetrov dlhy, bo¢né listy su dlhé
asi jeden a pol centimetra. Listy sa zvycajne v neustalom
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pohybe, striedavo stupaju a klesaju, ale nie v pravidelnych
intervaloch. Rastliny su najaktivnejSie skoro rdano, najma
mladé. Pohlad na ne je zazitkom. Na sejbu alebo zakore-
novanie odrezkov pouzite piescitu hlinu.

Dierama (Dierama)

Nazov rastliny je odvodeny od gréckeho slova dierama, lie-
vik, ktoré vystihuje tvar kvetov visiacich z dlhych tenkych
stoniek. Tieto trvalky z Juznej Afriky neznéasaju mokré,
studené zimy.

Divozel malokvety (Verbascum thapsus)

Divozel je davno znamy ako lieciva rastlina. V Tudovom lie-
Citelstve sa pouZzivaju Cerstvé a susené listy, ako aj Cerstvé
kvety. Je uznavany ako upokojujici a utiSujuci prostriedok,
ulahcuje vykaslavanie a ma mierne zvieravé G€inky.

Drchnicka rolna (Anagallis arvensis)

Malé hviezdicovité, zviacésa tehlovocervené kvety tejto po-
liehavej rastliny sa zatvaraju uz pri naznaku zlého poca-
sia - mnohi veria, Ze je to isty znak nadchadzajiceho
dazda. Dari sa jej na slneCnom mieste v piescitej pode
s nizkym obsahom zivin. Kvitne od maja do augusta.

Durman obycajny (Datura stramonium)
Zo semien aj z listov sa tazia omamné latky, ktoré sa da-
vaju do roznych lieciv. Silna vona rastliny vyvolava ospa-
lost. Slaby dym z vysuSenych durmanovych listov upo-
kojuje véely pri otvarani ula. Vyskytli sa pripady otravy
deti, ktoré cicali nektar z kvetov a niekolko deti zomrelo
po poziti semien. Konzumaécia uvarenych rastlin sposo-
buje neracionalne spravanie. Toto davno vedeli aj Indiani
v Kalifornii a davali svojim defom n&apoje vyrobené
z rastliny, aby mali vizie, najmd po dosiahnuti puberty,
pricom davky odmeriavali skiseni Samani.

Durman sa pre velké biele kvety nazyva anjelska tru-
ba. Podporuje rast tekvic.
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