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O tvrdych dopadech zdsobovacich potizi na stravovdni v domdcnostech
svéddi tydenni jidelnicky otiskované v Nasi domdcnosti a piedevsim v nové
vyddvaném Zenském casopisu Viasta. Narozdil od dobovych kuchatskych
knih, které do zna¢né miry ptlisobily jako jakési casové konzervy, u nichz se
predpoklddalo vétsi vyuziti az v dobdch, kdy pominou soucasné ,,spatné“
¢asy a nepochybné tehdy nezfidka plnily roli impulsu pro gastronomické
fantazie a snéni, jez se daly zhmotnit ve stdvajicim obdobf{ asi jen p¥i napros-
tomimotddnych piilezitostech, jidelnicky a recepty uvetejiiované v ¢asopi-
sech ¢i dennim tisku si kladly za cil pfedevsim poskytovat praktickd Fesen{
v aktudln{ situaci. Proto se také autorky jidelnickd v Nasi domdcnosti a ve
Vlasté snazily ¥idit se Casto se ménici vysi pFidéli'?** a zohlednit i moZnost
dalsich nékupt volnych potravin. Vzhledem k nutnosti dvoutydenniho az
tiitydenniho pfedstihu pfi piipravé se nékteré zmény v pridélech zejména
v turbulentnim obdobi od podzimu 1947 do jara ndsledujiciho roku nedati-
lo postihnout, zrovna jako se téZko mohlo pocitat s nékterymi vykyvy oproti

1234 Maryna Klimentové, kterd se o sestavovani jidelnicki pokousela jiz na pielomu let 1945 a 1946,
k tomu podotkla, Ze se ji pies veskerou snahu nepodatilo vyjit s velikosti p¥idéli v jedné
komodité — u tuku. Srov. KLIMENTOVA, Maryna: Pfipominky k jidelnitku na str. 65. Nase
domdcnost, ro¢. 1 (1945—1946), ¢. 5, s. 64.



Obr. 151 Pii sestavovdni vzorového jidelnicku se M. Klimentovd snazila
dodrzovat zastoupeni Zivicich, syticich a ochrannych latek. Vysledek
vsak byl ponékud nepiehledny.



STRAVOVANI A VYZIVA V CESKYCH DOMACNOSTECH

bézné sezénnosti nékterych potravin (napf. z dtivodu véeobecné netirody).'**
Nékdy se kviili k nejasné situaci objevovaly formulace jako ,,smazeny kapr,
nebo jind ryba, kterou dostaneme” ¢i ,,gulds z vuiti nebo bramborovy gu-
1451236 Pfitom autorky respektovaly velmi omezené finanéni moznosti vel-
ké césti domécnosti. Pies veskeré usili se vSak projevily regiondlnf rozdily
v zdsobovén{ a pfedevsim odlisné mozZnosti ve méstech, kde bylo mozno oce-
kdvat $irsi nabidku nap¥. dovozovych potravin, a na venkové, kde naopak
bylo nékterych domécich potravin diky samozdasobitelstvi vice.'*” I kdyz au-
torky jidelnickt uvadély, ze chtéji pouze poskytovat inspiraci a nepovazujf
za vhodné, aby jejich jidelnicky byly bezduchym zptsobem pfejimany, zda
se, Ze pfinejmensim urcitd ¢ést ¢tendfek se skutecné podle téchto jidelnich
listka snazila ¥idit. Zejména Maryna Klimentovd p¥i pfipravé menu zohled-
novala hlavni zdsady védy o vyZzivé, a to zdkladnf pfedstavu o nutném za-
stoupenf tf{ slozek v kazdém jidle — tedy slozky Zivici, coZ znamenalo bilko-
viny (zejména zivocisné), slozky sytici, v podstaté tuky a sacharidy, a slozky
chrénici, pfedevsim vitaminy (hlavné C a A) a nékteré nerostné latky (napft.
védpnik, obsazeny v mléce). Jidelnicek takto pojaty ovsem ptisobil trochu
nepiehledns, stejné jako jiz zminéna nékterd dila Marie Ulehlové-Tilscho-
vé, kterd byla s prof. Vilémem Honsem hlavnim propagatorem onoho ,,uce-
ni o tfech slozkdch”, jez az v pozdéjsich letech bylo vystiiddno védectsjsi
ytriddou” ve slozeni bilkoviny—tuky—sacharidy.

Nase domdcnost ukoncila zvefejiiovdni jidelnickt velmi zahy a jeji spo-
lupracovnice se spi$e vénovaly vytvdfeni vhodnych recepti na aktudln{
témata, jako zpracovani zbytku ¢i p¥iprava pokrmt z masovych konzerv,
ale Vlasta s mensimi piestdvkami pokracovala v této ¢innosti az do pocatku
50. let. Ve srovndani s Nasi domdcnosti se ve Vlasté zachdzelo se zdsadami
zdravé vyzivy podstatné ledabyleji a doporucovaly se nékdy kombinace ji-
del, kterd by v rdmci uceni o tfech slozkdch neobstdla, nebo jinak v odborné
literature jednozna¢né odmitané uzeninové vecete,'*** k temuz Casopis tla-
¢ilanutnost vyddvat menu kazdy tyden. Zdroveii se v tomto piistupu odrazel
tradi¢né slaby zdjem o vecefe, které stejné jako v obdobi raného novovéku
znamenaly jen dojiddni zbytkt. Nicméné i ve Vlasté mtiiZeme pozorovat
snahu o zapracovan{ potravin povazovanych napt. za dtlezité zdroje vita-
mind (napf¥. ovocné a tomatové stavy z doddvek UNRRA ¢i obycejny Sip-
kovy ¢aj) ¢i bilkovin. Pfes svoji velkou tispornost a akcentovani dobovych

1235 Srov. ohrazeni redakce ¢asopisu Vlasta, ro¢. 1 (1947), ¢. 42, s. 12.

1236 V obou piipadech jde o V. D.: N4§ jidelnicek. Vlasta, ro¢. 1 (1947), ¢. 43, s. 12.

1237 Ve Vlasté se tento rozpor pokusili shodou okolnosti v tinoru 1948 fesit zafazenim menu uré¢eného
specidlné pro venkov — hlavnim rozdilem bylo vétsi pouziti uzeného masa, vyrazné se také
pocitalo s luténinami, bramborovymi a mou¢nymi jidly. Typicky ,,venkovskou* specialitou
se jevil rovnéz lipovy ¢aj. Srov. Venkovsky jidelnicek. Vlasta, ro¢. 2 (1948), ¢. 7, s. 12.

1238 Napi. salam, housky, ¢aj.

Co si tento tyden
uvafime
zpridélu?

Aneb Jidelnicky
ve Vlasté
1947-1950



Obr. 152 K ¢eskym
klasickym jidltim
patfily bezpochyby
svestkové knedliky,
které opévoval

uz Jan Neruda.

néhrazkovych ingredienci (jako nap¥. susenych vajec), které byly zdmérné
nadreprezentovédny, se domnivdm, Ze tyto jidelnicky stejné jako dalsi uve-
fejiiované recepty vytvarely zdklad povale¢né domdci kuchyné, ktery se opi-
ral o zjednodusenou a zdemokratizovanou verzi méstské sttedostavovské
stravy. Tento zdklad pak ddle fixovaly a systematizovaly i nové kuchatské
knihy, pfedev$im publikace Varime zdraveé, chutné a hospoddrné, kterou
detailnéji rozebirdm v ¢ésti II. Jidelnicky pocitaly s kazdodenn{ p¥pravou
obédt a vecel, piestoZe vecern{ jidlo mohly tvofit, jak jsem naznacil, zbytky
od obéda nebo jednoduché studené pokrmy. PIné respektovédn byl tradi¢ni
tydenni rytmus s pate¢nim vyfazenim masa (i kdyZ zejména o vecefich ni-
koliv dtisledné) a s ndro¢néjsim nedélnim tfichodovym obédem, kde hlavni{
chod tvofila velmi ¢asto néjakd pec¢ené nebo masité jidlo s omdckou (napf.
slepice na paprice). Objevila se ale i kritika tohoto konceptu, protoze tak
udajné dochézi ke koncentraci celého pfidélu masa nanedéli, kdy se nepra-
cuje. Navic pry vydatné hodovédni v nedéli bere chut jit v pondéli do prace.
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Obr. 153 Dal3f klasiku

Co si tento tyden
méstanské kuchyné

predstavovalo hovézi uvafime
maso s chutové zplidélu?
vyraznou ométkou — Aneb Jidelnigky
zde znojemska rosténa. ve Vlasté
1947-1950

Radéji se doporucovalo rozdélit mensici se porce masa na tfi dny v tydnu
(s velikosti porce 5—10 dekagramt na osobu). Ani autorka tohoto textu se
v8ak timto postojem ve svych jidelni¢cich fakticky moc nefidila.'** Jidel-
nicky zohledriovaly i hlavni periodicky se opakujici svétky jako Velikonoce
a Vdnoce. Zejména v nedéli, ale i v dalsf dny se objevovaly pomérné ¢asto
pokrmy tradi¢ni méstanské kuchyné (nap¥. vepfovd s knedlikem a zelim,
hovézi s koprovou oméckou, smazené veprové ¢i teleci Fizky,'?*° uzeny ja-
zyk s polskou omédckou, Spanélské ptacky, svestkové knedliky), doplnéné

1239 V. D.: Jak hospodafit s ptidély.

1240 Symbolicky vyznam fizku jako slavnostniho, nedélniho jidla na poc¢étku 50. let doklddala neje-
nom jeho pozice napt. na mnohych svatebnich menu, ale reflektoval ho opakované i Ferdinand
Peroutka. Velice pékné& pozici fizku ilustrovala hned v prvni poloviné 50. let jedna ze scén
velmi populdrni komedie Dovolend s Andélem (r. B. Zeman, 1952), kde jako jedno z ldkadel
vybérové letni rekreace ROH a jako velkd odména za celoro¢ni poctivou préci je prezentovdna
hovézi polévka s vaje¢nymi nudlemi (chutnajici jako domédci polévka), fizek s majonézovym



hojné jidly z volné proddvanych mo¥skych ryb, zvéfiny nebo vnitinosti. Po-
vazuji za pravdépodobné, Ze pravé zde vznikd specifickd pozice vnitinostf
jako vyhleddvaného atraktivniho zboZi, kterd vedla k iplné novému statusu
této potraviny.'**! PfestoZe zdaleka nejoblibenéjsi ztistdvalo v ceské kuchyni
vepfové maso, vzhledem k dobovym moZnostem se znatelné zvysil podil
hovéziho a telectho, objevovalo se i ktizle¢i nebo skopové. DileZitou roli
hréla kategorie polomasitych pokrmu, do nichz se pfiddvaly levné druhy
jako mleté nebo kousky saldmu. Dobové pfizna¢nym inovativnim prvkem
jidelnicki, ktery ukotvoval novou tradici, se stalo zafazovani pokrmi ze
,zemi pratel”, jako Cevapcici (byt v ponékud zvldstni podobé z hovéziho
a bez pifmési papriky), leco (pod ndzvem zelené papriky s rajskymi jablky
avejcem), polské zrazy, dzuvec, bors¢, do néjz se vSak nepfiddvala podle pfi-
pojeného receptu smetana, ale jen mléko s rozkverlanou moukou, nebo do-
konce pozarské kotlety, ¢imz se minila klasika mezindrodni kuchyné kotlety
a la Pojarski (z mletého drtiibeziho masa s pfimési tuku, idedlné madsla). Z4-
roven jidelnicky obsahovaly i dobové populdrni pokrmy, jako napt. plnéné
papriky v rajské omécce. Svoje misto zde méla i vyslovené nouzov4 jidla,
jako napf. jdtrovd omdcka podédvand pouze s knedlikem, dusend strouhanka
s kouskem masa ¢i saldmu, ¢aj z jahodového listi nebo také ,,chudf rytiti
na chudo“'**2. Mou¢n4 (¢asto sladkd) jidla obvykle zhodnocoval pifidavek
ovoce Ci zeleniny, pfesto jejich vyrazné zastoupeni doklddalo kompromisy,
které sestavovatelé menu museli udélat vii¢i pozadavkim zdravotniki. Vy-
uzivaly se pomérné ¢asto i konzervy, at uz ryb{ (sardinky, olejovky), nebo
jiné (napf. krevni tu¢nice). Jak jiz bylo fec¢eno, podoba jidelnicki vychdzela
z ménici se vyse piidélt jednotlivych potravin, takZe nap¥. v kvétnu 1947
se vyskytovalo maso dokonce pétkrat tydneé, uz v za¥i téhoz roku to bylo
jen dvakrat t¥ikrat tydné. Situace se ale ddle vyhrocovala, jak doklddd napft.
jidelnicek z casopisu Vlasta, ¢. 45, vydaného v listopadu 1947, ktery pro
jeho ilustrativnost pfepisuji cely (na protéjsi strané).

bramborovym saldtem, kterého si kazdy muze dat po libosti, a vénecek z odpalovaného tésta
s pravou §lehackou.

1241 Vice srov. ¢dst V.
1242 Eva L.: N43 jidelnicek. Vlasta, ro¢. 2 (1948), ¢. 4, s. 12. Chudi rytifi na chudo se délali z platki

star$ich zemli, které se namocily do studené vody a obalily v jemné strouhance, potom se
opékaly ve vymasténém pekaci, ocukrovaly a pokropily zfedénou teplou zavafeninou.
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