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    PODĚKOVÁNÍ


    Ráda bych poděkovala tisícům rodičů, kteří přispěli kúpravám této knihy, neboť mi jejich otázky, komentáře apostřehy vprůběhu let pomohly utřídit prezentaci materiálu. Některé jejich zkušenosti jsou zahrnuty vtextu. Zvláštní díky patří Libby deMartellyové zNew Hampshire, doktorce Mary Galbraithové zKalifornie aNancy Gibsonové zIowy,


    mým třem kolegyním, které si udělaly čas na přečtení celého přepracovaného vydání adaly mi pak zpětnou vazbu apodnětné návrhy. Mnohokrát děkuji isvé matce, Tonii Jauchové, za její pečlivé korektury, asvému muži Kennethu Solterovi, za jeho vytrvalou pomoc apodporu. Nakonec bych ráda vyjádřila vděčnost svým dětem Nickymu aSarah


    za to, že mě tolik naučily prostě jen tím, že byly samy sebou.

  


  
    Předmluva kčeskému vydání


    Ocestě této knihy kčeským čtenářům aojejím možném přínosu pro zdejší společnost


    SAlethou Solterovou ajejím konceptem vědomého rodičovství (Aware Parenting) jsem se poprvé setkala vlétě 2005 při návštěvě Austrálie, kam jsem tehdy vyrazila se svou nejstarší dcerou na pozvání přítelkyně, psycholožky Pavly. Seznámila mne stamními časopisy pro rodiče, mimo jiné sdnes již nevycházejícím čtvrtletníkem Byron Child, vněmž doktorka Solterová uveřejnila článek. Po návratu do Čech jsem jí do USA napsala anabídla jí, že její knihu ovrozené moudrosti miminek (The Aware Baby, nové vydání zroku 2001) zkusím nabídnout českému nakladateli. Což jsem po obdržení dvou recenzních výtisků udělala, leč žádné zoslovených nakladatelství tehdy neprojevilo zájem. Lépe řečeno, jedno ano, jenže to už vydalo knihu kolegy paní Solterové, který schvaloval tělesné tresty, atak spolupráci pro změnu odmítla autorka. Teprve snakladatelstvím Triton vroce 2012 domluva klapla, díky za to!


    Vmezičase se včeském překladu na téma významu raného věku objevilo mnoho jiných převratných knih ana další jsem narážela vzahraničních knihkupectvích nebo na webových stránkách. Dozvídala jsem se onových výzkumech zvývojové psychologie, které stále výrazněji poukazovaly na význam prvního období života apřinášely iteorie takzvaného normativního zanedbávání dětí, resp. toxického dětství, které tvrdí, že naše západní civilizace má sice kdispozici dříve nevídané poznatky otom, co děti pro zdárný vývoj potřebují, avšak vpraxi stále běžně dopouští četné poškozující trendy. Jdeotakové praktiky výchovy arodičovství, které jsou rozšířené aobvyklé navzdory svým sporným nebo dokonce zjevně negativním dopadům na děti.


    Vsouvislosti sknihou, kterou právě otvíráte, lze zmínit například rutinní medikalizaci těhotenství aporodu či nerespektování potřeb bondingu pro matku adítě těsně po něm. Patří sem nekompetentní zacházení spotřebou miminek plakat aautoritářské zacházení sdětmi, nebo naopak výchova bez vymezování jakýchkoliv hranic. Problematické je ipředčasné odkládání nejmenších dětí zpéče rodiny do péče cizích osob nebo institucí achronický nedostatek času rodičů, který má za následek rostoucí nárůst mnoha novodobých problémů (dětská deprese, agresivita, sebepoškozování, předčasná sexualita, kouření, alkohol, drogy…).


    Na jedné straně tedy čelíme poškozujícím stereotypům asetrvačnosti, na straně druhé jsme svědky nevídaného zájmu rodičů oto, co jejich děti opravdu potřebují, aby znich mohly vyrůst přiměřeně osobně spokojené apro společnost něco platné lidské bytosti.


    Jsem přesvědčena otom, že tato kniha doktorky Solterové ovrozené moudrosti miminek, která jsou při příchodu na svět schopna dávat jasně najevo své základní potřeby, jenže okolní svět aani nejbližší pečovatelé je často neumějí číst, představuje velmi cenný příspěvek ke zdejší stávající celospolečenské debatě opodobě výchovy příštích generací, apředevším také velkou osobní pomoc nastávajícím nebo novopečeným rodičům.


    Člověk si při četbě této knihy uvědomí, jak málo pozornosti je intuitivnímu chování nejmenších dětí věnováno. Jak necitliví ačasto inásilničtí jsme my dospělí vpocitu, že jsme miminkům nadřazení, že víme vše lépe aže děti jsou nám vydány na milost anemilost.


    Iproto lze očekávat, že tato kniha– podobně jako je tomu ujiných souvisejících témat (přirozený porod, fyzické tresty, svěřování dětí do tří let věku do péče mimo rodinu…)– vzbudí vnaší zemi silné emoce. Tak tomu bývá, když se má hovořit oněčem na první pohled banálním, co se ale ve skutečnosti snadno stává rozbuškou drsných azásadních konfliktů.


    Ať už jde okonflikty mezi nejbližšími, tedy mezi rodiči adětmi, mezi manželi, mezi generacemi nebo ospory mezi příjemci aposkytovateli zdravotnické asociální péče či odohady ovzdělávací systém, nejsme zvyklí komunikovat věcně apravdivě. Řečeno slovy autorky této knihy, žijeme ve společnosti „bez katarzí“ avyjadřování silných emocí nepěstujeme. Když ovšem přicházejí na svět noví lidé vtělech bezbranných miminek adosud nevládnou všemi těmi kontrolními mechanismy, které jsme si my dospělí už vytvořili, abychom za ně schovávali své skutečné pocity apotřeby, nastavují nám miminka svou bezprostředností zrcadlo.


    Pokud vsobě dlouhá léta hromadíme napětí abolest, včetně zásadních vlastních traumat, autenticita dítěte na nás působí dvojím způsobem. Buď nás zraňuje adráždí, protože nám připomíná skutečný stav našeho nitra, nebo nás naopak očišťuje aposiluje pro změnu, neboť nám dává šanci se skrze vztah knašim dětem zahojit aznovuzrodit. Vkaždém případě nás příchod miminka znovu vrací ina počátek našich vlastních životů akonfrontuje nás stím, jak se kdysi utvářela naše osobnost anaše základní vztahová vazba, podle níž dnes jednáme se sebou isdruhými.


    Pokud nás chování našeho dítěte (nebo tato kniha) silně podráždí, stojí za to si přiznat, že příčina leží asi někde jinde: možná se cosi dotklo zranění, která jsme ze svého vědomí znějakého důvodu vytěsnili?


    Doktorka Solterová nám ve svém díle znovu připomíná, jak obrovská výzva knám srodičovstvím přichází ajakou je pro společnost tragédií, pokud dnes rodiče, azvláště matky, netěší věnovat dětem patřičnou pozornost. Ať už proto, že samy pro nedostatečnou péči uvízly ve stadiu věčných dětí anejsou ochotny vzdát se svých nedospělých potřeb, nebo proto, že současná společnost umenšila prestiž manželství irodičovství aza prestiž aúspěch vyhlásila především to, co se dá měřit dosaženou mocí amnožstvím vydělaných peněz.


    Doufám, že tato kniha pomůže mnohé nezdravé stereotypy zpochybnit, oslabit nebo iodstranit. Určitě ale nejde oto číst ji apřijímat jako dogma. Naopak, velmi doporučuji otevřít svůj vnitřní zrak, vše porovnávat svlastními prožitky, zachovat spontaneitu apovažovat obsah především za inspiraci hodnou našeho vlastního dotváření.


    Za sebe pak mohu napsat, že kniha neprospěje jen těm, kdo zrovna pečují omiminka abatolata. Vzhledem ktomu, že se českého překladu ujala moje nejstarší dcera (19 let) aže témata knihy, jak jsme oní doma hovořily, zaujala imoje dvě mladší dcery (16 a14 let) amanžela, docela jsme omyšlenkách doktorky Solterové diskutovali. Vnímala jsem to nejen jako inspiraci pro naše vzájemné vztahy, ale také jako báječnou přípravu dcer pro jejich rodičovství.


    Shodli jsme se, že nejdůležitější vlastností rodičů je schopnost bezpodmínečné lásky spolu sdostatečnou rozhodností jít za vizí výchovy vduchu hodnot, které vyznáváme, ikdyž to třeba neodpovídá většinovému vidění.


    Posilu pro tuhle nelehkou pouť usnadní poznání, které tahle kniha zprostředkovává: Mozek miminek je při narození jako nehotový polotovar, ojehož dotváření rozhodujeme jako rodiče zásadní měrou. Altruismus, radost asdílení se stejně jako agrese, bezmoc nebo odcizení povětšinou objevují až jako přirozený důsledek raných interakcí dítěte sjeho nejbližším okolím.


    Tohle zjištění může pochopitelně působit jak posilujícím, tak velmi zneklidňujícím způsobem. Cílem knihy je rozhodně první varianta. Děti naštěstí přicházejí na svět sdispozicí bezmezné lásky ke svým nedokonalým rodičům azmnoha našich případných pochybení se dokážou vzpamatovat, ať už vnaší milující náruči, nebo pomocí citlivého humoru, smíchu asymbolických her.


    Apokud nás snad tato kniha zavede ihluboko do našeho vlastního dětství, oto lépe. Probuzené vzpomínky ajejich střízlivé zhodnocení bývají důležitým krokem na cestě kuzdravení, ato je zase předpokladem vědomého, „dost dobrého“ rodičovství.


    Eva Labusová,


    publicistka aporadkyně pro rodinu amezilidské vztahy


    www.evalabusova.cz

  


  
    Předmluva knovému vydání zroku 2001


    Když kniha „Moudrost raného dětství“ roku 1984 vyšla poprvé, netušila jsem, zda rodiče tento nový přístup uvítají nebo ne. Nemusela jsem si ale vůbec dělat starosti– záhy byla přeložena do francouzštiny, němčiny, holandštiny, italštiny ahebrejštiny apo celém světě přispěla ktiché, ale zásadní revoluci vrodičovství. Mám velkou radost, že mohu být součástí tohoto hnutí.


    Zmých dětí jsou nyní mladí dospělí amohu osobně dosvědčit, že vknize zmíněný přístup funguje opravdu dobře. Navíc jsem dostala stovky dopisů od rodičů ze všech koutů světa, které mluvily otom, jak blahodárné účinky tento způsob výchovy na jejich potomky měl. Nepotřebovali si během dospívání procházet žádným obdobím vzdoru avyrostli znich soucitní, ochotní abystří lidé. Dokázali si odhodlaně asebevědomě jít svou cestou astali se znich výkonní aprospěšní členové společnosti. Možná nejdůležitější je, že nejevili nejmenší zájem odrogy ani násilí.


    Od prvního vydání této knihy se výzkum dětského vývoje hodně posunul, takže jsem každou kapitolu aktualizovala. Konkrétně jsem do nich zahrnula některé nové poznatky ze studií zabývajících se prenatální psychologií, přilnutím adůsledky traumatu. Zařadila jsem ivíce výzkumů prováděných napříč kulturami, které nám umožňují získat širší přehled ozpůsobu, jakým vychováváme děti, protože ho můžeme porovnat sdalšími, praktikovanými jinde po světě.


    Vroce 1990 jsem založila Institut uvědomělého rodičovství, mezinárodní organizaci na podporu konceptů, které popisuji ve svých knihách. Vněkolika zemích už nyní působí certifikovaní instruktoři uvědomělého rodičovství. Pro další informace prosím navštivte naši webovou stránku www.awareparenting.com. Společně můžeme změnit svět!


    Aletha Solter, The Aware Parenting Institute


    P. O. Box 206, Goleta, CA 93116, USA


    Telefon afax: (805) 968-1868


    solter@awareparenting.com


    www.awareparenting.com

  


  
    Upozornění


    Tato kniha je výukovým zdrojem zaměřeným na emoční potřeby kojenců abatolat anemá nahradit rady nebo péči lékaře. Mnohé ze zde diskutovaného chování asymptomů mohou znamenat vážné emoční nebo fyzické problémy. Rodiče aučitelé jsou vyzýváni, aby veškeré behaviorální nebo citové problémy, náhlou změnu spánkového režimu, jídelníčku nebo obvyklého vzorce pláče miminka konzultovali skvalifikovaným lékařem, astejně tak ipřípady, kdy mají podezření na nějakou bolest či nemoc. Některé zmetod navrhovaných vtéto knize také nemusí být vhodné za všech okolností nebo pro miminka trpící nějakými fyzickými nebo emocionálními obtížemi.


    Specifické terapie jsou vtéto knize zmiňovány čistě zinformativních důvodů anemusí být autorkou schvalovány. Některé formy terapie mohou být nebezpečné, provádí-li je nedostatečně vyškolená osoba. Zvažujete-li vyhledání psychoterapeutické pomoci pro sebe nebo pro své dítě, doporučuje se pečlivě si předem ověřit pověst zvoleného terapeuta azískat na něj doporučení.


    Autorka ani vydavatel nejsou ničím zavázáni ani nenesou žádnou zodpovědnost vůči komukoliv za jakoukoliv škodu způsobenou nebo domněle způsobenou přímo nebo nepřímo informacemi obsaženými vtéto knize.

  


  
    Úvod / 
Potřeba jiného přístupu krodičovství


    Narození miminka je radostná událost. Mnoho novopečených rodičů vůči svému děťátku cítí ohromnou lásku apotřebu oně pečovat, někdy tak hlubokou, jakou ještě nezažili. Přátelé apříbuzní chtějí vědět, jak miminko vypadá, anejspíš také na pár sekund zažít ten pocit lásky anaděje, které vnás všech vyvolává nově narozená lidská bytost. Rodiče se přirozeně snaží udělat všechno pro to, aby jejich miminko vyrostlo vláskyplného, inteligentního ašťastného člověka, který nějakým způsobem prospěje společnosti.


    Svět se pro miminka pomalu stává příznivějším místem. Znalosti ovýživě pomohly vytvořit lepší jídelní doporučení jak pro těhotné akojící ženy, tak pro miminka. Pokrok ve zdravotnictví dává miminkům větší šanci na přežití azdraví, než kdy vminulosti děti měly. Rozvoj vývojové psychologie přinesl mnoha rodičům vhled do důležitosti prvních několika let života avyústil všíření knih orodičovství nebo výchovných hraček, které mohou miminkům pomoci srozvojem jejich intelektuálních dovedností. Také handicapované děti mají nyní vmnoha zemích světa skvělé možnosti knaplnění svého potenciálu. Zkoumání důležitosti vytváření vazeb vraném dětství přispělo knašemu chápání vhodných podmínek pro zdravý emoční vývoj. Jako kultura postupně začínáme přijímat skutečnost, že miminka jsou plno­hodnotnými lidskými bytostmi se schopností myslet acítit.


    Po celém světě vychovávají rodiče své děti tak, aby se znich stali produktivní členové daných kultur. Podporují vdětech různé hodnoty vzávislosti na svém kulturním nebo náboženském přesvědčení stejně jako na požadavcích nutných pro přežití, ať už jde ospolupráci nebo poslušnost, závislost nebo samostatnost, tvořivost nebo přizpůsobivost, sdílení nebo majetnickost, pokoru nebo hrdost. Rodiče také kladou důraz na vývoj různých sociál­ních, motorických, paměťových, jazykových nebo argumentačních dovedností, podle toho, které znich budou dítěti vpozdějším životě užitečné. Rodiče miminkům tyto kulturní hodnoty, očekávání aschopnosti předávají mnoha různými způsoby: tím, jak reagují na jejich pláč, jak často miminka chovají, jaké podněty jim nabízejí, jak často je krmí, kde miminka spí ajak se jim nastavují hranice. Ve většině kultur jsou tyto tradice považovány za „přirozený“ asprávný způsob, jak zacházet smalými dětmi.


    Vtradiční kultuře lovců asběračů !Kung San vafrické poušti Kalahari rodiče usvých dětí podporují rozvoj motorických dovedností, aby byly jednou schopné ujít dlouhé vzdálenosti, lovit anosit na zádech těžký náklad. Vdůsledku toho bylo zjištěno, že miminka kmene !Kung vynikají vtestech motorické koordinace.1 Matky indiánského kmene Yequana vamazonském pralese ve Venezuele vystavují zase miminka už od útlého věku různým vodním proudům. Důležitou součástí jejich jídelníčku jsou ryby atito lidé patří mezi nejlepší bílé kanoisty na světě.2 Kmen Gusii vJižní Africe klade důraz na poslušnost azodpovědnost, aby mohly děti už od útlého dětství být produktivními členy společnosti apomáhat na poli nebo hlídat dobytek.3


    Žádná kultura nicméně není dokonalá. Ve většině případů jsou rodiče hodnotami vyznávanými jejich kulturou aekonomickými omezeními nuceni svým dětem něco zakazovat aignorovat některé jejich legitimní potřeby, například potřebu vyjadřovat emoce, potřebu úplného přijetí nebo potřebu mít možnost volně prozkoumávat bezpečné prostředí. To, že děti přežijí avdospělosti se dokážou stát nositeli své kultury arozmnožovat se, neznamená, že byly naplněny jejich základní lidské potřeby nebo že dosáhly svého plného intelektuálního, emocionálního nebo duchovního vývoje.


    Vzápadních, industrializovaných národech kladli rodiče tradičně velký důraz na samostatnost ana osvojení jazykových akognitivních dovedností. Panuje představa, že dětí musí být soběstačné aintelektuálně vybavené, aby měly úspěch včím dál soutěživějším světě. Tuto kulturní předpojatost dokonce odráží způsob testování dosažených studijních úspěchů na všech úrovních vzdělávání, který měří převážně slovní zásobu, schopnost porozumět čtenému textu amatematické schopnosti. Rychlost apovrchní znalosti jsou také považovány za velmi důležité, obzvláště ve Spojených státech. Toto zdůrazňování je často na úkor rozvoje hlubokého přemýšlení, kreativity, spolupráce aempatie.


    Navíc se až donedávna vzápadní kultuře téměř nikdo nesnažil vést děti knenásilnosti. Naše děti jsou násilí vystavovány každodenně, jak ve skutečném životě, tak vmédiích. Vzhledem kvelmi efektivním ničivým zbraním asnadné dostupnosti střelných zbraní je však nyní výchova dětí kmírumilovnosti klíčová pro přežití všech. Musíme děti učit, jak řešit konflikty jinak než násilím. Musíme také děti vychovávat tak, aby vsobě nedusily strach nebo hněv, protože tyto pocity často vytvářejí kořeny, znichž násilí vyrůstá. To znamená, že je třeba si dobře všímat, co děti zraňuje, apomáhat jim se ze stresu atraumatu vzpamatovat. Už nemůžeme pocity dětí dál ignorovat.


    Pokud tedy máme vychovat děti, které budou nejen produktivními, ale také nenásilnými občany našeho nového světa, musíme způsob, jakým je vychováváme, radikálně změnit. Pro ekonomické přežití vindustrializovaných národech je stále třeba věnovat zvláštní pozornost rozvíjení jazykových akognitivních dovedností, ale musíme se zaměřit ina emoční zdraví asebevědomí. Musíme se sami sebe zeptat, zda je nezávislost skutečně tak velkou ctností, za jakou ji považujeme, avést děti květší vzájemnosti. Potřebují názorně vidět, jak by měla vpraxi fungovat demokracie ajakým způsobem se mají řešit spory, aby se naučily, jak spolupracovat sostatními. Hlavně bychom jim ovšem měli umožnit dát průchod skutečným emocím avyhojit se ztraumat.


    Tento nový přístup není založen jen na požadavcích naší konkrétní kultury. Snaží se opochopení hlubokých, univerzálních lidských potřeb, které musí být naplněny, má-li miminko vyrůst jako emočně zdravý jedinec, ať už vyrůstá vjakékoli kultuře. Podle historika psychologie Lloyda de Mause se způsob výchovy během věků postupně vyvíjel od surových metod až kpřístupu, který věří vpřirozenou dobrotu dětí, snaží se ovětší dialog snimi, větší vcítění se do jejich pocitů, shovívavost vůči jejich rozvíjející se vůli ajedinečnosti apovzbuzování ktvořivosti asamostatnému myšlení.4


    Od druhé světové války se otento nový přístup snaží stále více lidí. Vše začalo popularizací přirozeného porodu ašetrným zacházením sděťátkem po narození, pokračovalo návratem ke kojení, uznáním potřeby přilnutí asklonem kméně autoritářské výchově. Dále je ovšem třeba zpochybňovat aznovu ověřovat některé naše základní předpoklady apřesvědčení týkající se toho, co je pro miminka nejlepší.


    Tato kniha popisuje všezahrnující, revoluční přístup krodičovství od početí až do doby zhruba dvou apůl let věku. Každá ze sedmi kapitol se věnuje jinému tématu (například pláči, spánku, výživě ahraní) azaměřuje se na konkrétní potřeby miminka sohledem na danou oblast. Tento postoj nazývám „vědomé“ nebo také „uvědomělé“ rodičovství (vangličtině Aware Parenting). Nezahrnuje rychlá řešení nebo příliš zjednodušující metody. Místo toho ukazuje zcela nový způsob spolužití smiminky, založený na důvěře, empatii aohleduplnosti. Dává návod, jak si smiminkem navzájem vytvořit pevné citové pouto ajak miminku pomoci zůstat ve spojení sjeho pravým já avyrůst vcelistvou lidskou bytost. Uvědomělé rodičovství se skládá ze tří základních aspektů: rodičovství podporující přilnutí, výchovy bez trestů apřijímání emocí, kterým miminko potřebuje dát průchod.


    Doporučení uvedená vtéto knize se mohou velmi lišit od ostatních knih, které jste kdy četli, nebo od toho, co vaše kultura považuje za „normální“ nebo „správný“ způsob výchovy dětí. Snažte se proto číst sotevřenou myslí, přestože můžete zprvu sčástí materiálu výrazně nesouhlasit. Pochybovat otom, co vám někdo předkládá ke čtení, je normální azdravé. Na druhou stranu se zde popsaného přístupu prosím nedržte jako nového dogmatu, ani jej nepovažujte za bezchybný systém pro výchovu dětí. Bude dobře fungovat jen tehdy, pokud budete kreativní abudete se snažit neustále přemýšlet, co je pro vás avaši rodinu nejlepší.


    Čtyři základní předpoklady


    Názory prezentované vtéto knize vyplývají ze čtyř hlavních předpokladů olidské povaze.


    

    



    Konec ukázky
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