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Svédsko je zemi extrémii. V zimé jako by tma méla trvat
veécne, naproti tomu uprostred léta slunce témer nezapada.
V hustych, jen velmi ridce osidlenych lesich, najdeme
jezera obklopena zulovymi skalami, priroda viak neni nikdy
daleko ani ve mésté. Presto v téchto extrémech objevime
rovnovahu, cesticku nékde uprostred, ktera cerpa inspiraci
ze $védského podnebi a okolni prirody. Kdyz uhodi nejveétsi
mrazy, v oknech se mihotaji plaminky svicek, vlidné uvitani
vytvarejici kontrast ke strohé krajiné venku. Léto je zase
jedna velkd oslava, obdobi, kdy se Svédsko zbavi tmy,
ktera mu vladne po zbytek roku, a zivot tu jen kvete. Tahle
severska zemé je krajinou uklidnujicich odstina, svétle sedé
skaly a modra obloha prechazeji do teplé zluti slunce, jehoz
svit pronika do obyvaciho pokoje. Svédské domy ptisobi
sporadané, jsou funkéni, jejich vzhled je vyrazem kultury,
ktera jim dala vzniknout.

At uz jsme ve Svédsku stravili néjaky ¢as, nebo ne,
s nejvetsi pravdépodobnosti tuhle skandinavskou zemi
zname a nékteré z popisovanych scén nas pritahuji.
Mnoho z nés Svédsko 14ké, a ackoli nema mnoho obyva-
tel, maze se pochlubit znacnym kulturnim vlivem. Aniz

bychom se tam kdy vydali, mame pocit, Ze Svédy zname.
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Poslouchali jsme jejich hudbu, cetli jejich knihy, ochutnali
jejich jidlo, nechali se inspirovat $védskym designem.

I lidé, které s nikym ve Svédsku nepoji pribuzensky vztah
nebo do téhle zemeé nikdy nevkrocili, svédskou kulturu
miluji, uznavaji a casto také obdivuji.

Z kulturniho hlediska je Svédsko mistem, které ¢asto
stavime na piedestal, né¢kdy snime o tom, ze bychom se
tam preste¢hovali, hleddme v této zemi poucenti, jak zit.
Stejné jako v ostatnich skandinavskych statech se 1 ve
Svédsku zije velmi dobf¥e, panuje tu rovnopravnost, k pfi-
rodé se tu chovaji s Gictou a vazi si ji. Svédsko se pravi-
delné umistuje na prvnich deseti prickach zebficku zemi,
kde se zije nejpiijemnéji — s prihlédnutim k socialnimu
zdravi, $tésti 1 udrzitelnosti —, a poskytuje tak ekonomtm
a politologim nové davody k tomu, aby svou pozornost
soustredili k ,,severskému modelu®.

Kdy? se na Svédsko divame zvendd, vyzatuje z jeho
kultury jako celku klid a rad. Jen malokdy se stane, ze by
se tam objevilo néco nepatricného, pro zmatek tu neni
prostor. Nejnazornéjsim prikladem tohoto jevu je skandi-
navsky design. Je jednoduchy a zredukovany na minimum,
nejznaméjsi ukazky svédského designu vypovidaji o potiebé
funkcnosti a estetické hodnoté. Na $védskych textiliich sice
najdeme 1 divocejsi barvy a vzory, presto tu vladne obecny

smysl pro racionalitu, nikdy nic neni tak prehnané, aby to
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cloveka vyvadeélo z miry, a pritom je toho prave tolik, aby to
neprestalo byt zajimavé.

V chaotickém modernim svéte tohle v§echno pusobi
jako zavan cerstvého vzduchu. Touzime po rovnovaze,
vetsi vyrovnanosti a po jednoduchosti. Hledame néco,
co muze byt tézké presné pojmenovat, ale prinasi nam
to pocit spokojenosti s tim, ze mame presn¢ tolik véci
a presné tolik ¢asu, kolik potrebujeme.

A pravé pro tuhle vyvazenost maji Svédi ten spravny
pojem: lagom. To slovo ve svém modernim smyslu znamena
»primeérené” nebo ,tak akorat™. Ne prilis mnoho a ne prilis
malo... prosté néco mezi, umirnéna volba mezi dvéma
extrémy. Lagom je vlakno, které spojuje mnoho casti
svédské spolecnosti a kultury, zakladni kdmen chovani jed-
notlivea, étosu designu a celého spolecenstvi. Pojem lagom
nevypovida o né¢jakém kvantifikovaném mnozstvi, takze
muze byt tézké pochopit, co presné obnasi. Lagom je zcasti
jakasi osobni rovnovaha a zcasti spolecenské porozumeént,
néco, co je dobré pro nas i okolni svét. Ve chvili, kdy se
snazime néjak zvladnout sviyj kazdodenni zivot, muze byt
lagom klicem, ktery potrebujeme, aby nam odemkl dvere
k ac¢elnéjsimu, vyvazen¢jsimu a zdravéjsimu zptsobu
existence.

Jako dcera svédské emigrantky jsem vyrustala

v prostredi, kde styl lagom nebyl zrovna oblibeny. Jiste,
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tohle slovo se u nas doma casto pouzivalo: ,,Kolik chces
nandat na talir?*“ ,,Lagom.* , Kolik ti mam nalit kavy?“
»Lagom.” Nicméné lagom jako zpusob chovani se pova-
zoval za nezadouci. Maminka byla umé¢lkyné, narodila
se a vyrostla ve Svédsku. Pro ni predstavoval styl lagom
systém omezujicich spolecenskych skatulek, ze kterého
se po dvacitce touzila vymanit, a proto se odst¢hovala na
zapadni pobtezi USA, kde byla spolecenska ocekavani
naprosto minimalni, a proto méla pocit, ze tam ma vice
svobody byt tim, kym byt chce. Lagom v o¢ich mé matky
nebyl ani tak spojeny s rovnovahou a vyvazenosti, byl to
spis zdroj spolecenské rovnosti: nécim, co clovéka omezo-
valo, branilo mu naplno vyjadrit, kdo je a co chce.
Nicméné pozdéji, kdyz jsem uz byla starsi a zacala
o stylu lagom uvazovat v $irsich souvislostech, jsem si
uveédomila, ze do naseho zivota presto nenapadné pro-
nikal, a to tak, Ze jsme to ani ja ani moje matka zfejmé
bezprostredné nezaznamenaly. Nase rodina sice byla
svym zpusobem vystredni, ale zaroven jsme praktikovali
1 styl lagom, do okolniho svéta jsme sirili svédsky pristup
k zivotu. Vzdycky jsme se stravovali vyvazene, jedli jsme
spoustu celozrnnych potravin a zeleniny a také jsme
se snazili co nejvice omezit negativni dopad veskerych
nasich ¢innosti na zivotni prostredi. Maminka na zahrade

zalozila kompost a vymyvala plastové sacky, aby se daly
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pouzit znovu. M¢é détstvi a dospivani provazela mantra,
podle které jsou dobré véci drahé, a ze kdyz si clovek
koupi néco kvalitniho, je to dlouhodob4 investice, nikoli
investice diktovana modnimi trendy ¢i pomijivymi zajmy.
Rodice vérili ve vyznam statni skoly, verili, ze spolecenské
blaho nevychézi z prospéchu jednotlivee, ale celého spole-
censtvi. Na pohovce jsme meéli vinéné deky a v policich ve
skiinich sloZené obleceni z prirodnich materialt. Moznéa
ze ve srovnani s nasimi americkymi sousedy (ktefi nase
zvyky zfejmé povazovali za ponckud extrémni) jsme zase
az tak lagom nebyli, rozhodné vsak nas styl odpovidal spis
$védskému pristupu k zivotu, ktery se vyznacuje umirne-

nosti a uvédomelosti.
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JAK MUZE PRISTUP LAGOM VNEST
DO MODERNIHO SVETA ROVNOVAHU

V dnesnim modernim svéte se zpravidla fidime mottem:
,Dosahni uspéchu, nebo se vrat domu.“ Snazime se
predvést v tom nejlepsim svétle, abychom pred okolnim
svétem vypadali co nejlépe. To vede k zivotu plnému spé-
chu. Jsme prepracovani a pretizeni. Prebihame od jednoho
ukolu ke druhému, Zonglujeme se seznamem véci, které
musime udé¢lat a zafidit, prekonavame vycerpani. Listu-
jeme luxusnimi casopisy o zivotnim stylu, kde na spousté
fotek vidime, jak bychom chtéli, aby vypadal i nas zivot,
srovnavame sami sebe a sviij domov s naaranzovanymi
ukazkami skutecnosti. Na socialnich sitich zase sledujeme,
jak tam nasi pratelé stavi na odiv svij bajecny zivot.

Nase predstavy o tom, co dokazeme a co bychom
dokazat meli, daleko presahuji vsechno, ¢eho bychom
mohli redlné¢ dosahnout. Verejné ukazujeme jen jednu
stranku své osobnosti: tu nablyskanou, u¢esanou, uméle
vytvorenou, spokojenou za kazdych okolnosti. Tu druhou
cast své osobnosti si nechavame pro sebe. Cim dal vic
nas zije ve stresu a nap¢ti, jsme vycerpani. To ma znacné
negativni spolecenské dusledky, o dopadech na zivotni

prostredi ani nemluvé. Stale vic se bojime lidi kolem
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sebe, zakladem naseho vnimani svéta je nenavist a strach,
nikoli soucit a pocit sounéleZitosti. Zijeme v ¢im dal vétsi
hojnosti — svédci o tom nase domy, nase auta, nase zaliby.
Globalni dopady nasi existence na planetu Zemi se stale
zvy$ujl. Zaciname narazet na sva vlastni osobni omezeni
a podobné 1 spolecnost a zivotni prostfedi nardzeji na

ta sva, mnozi z nas se proto ptaji sami sebe, jak bychom
mohli véci zmeénit. Jak bychom mohli zit 1épe.

Neexistuje zadny jednoduchy 1¢k, zadny snadny
zpusob, jak dospét ke zdravému, udrzitelnému a vyvaze-
nému zivotnimu stylu, zadny prostredek, ktery by nam pres
noc zménil zivot, ale soucasti reseni by mohl byt 1 pristup
lagom. Kdyz o ném premyslim, nepredstavuje pro mé
tenhle pristup prumeérné, vSeobecné prijatelné chovani,
neznamena to, ze se ¢lovek bude drzet zpatky. Jde v ném
o to najit v kazdodennim zivoté rovnovahu. Soustredit se
na obecné blaho, a nikoli na blaho jednotlivett — vychazet
z myslenky, ze kdyZ je na tom spolec¢nost dobfe, jsme na
tom dobfe 1 my, jeji clenové. A tato filozofie se pak z nasi
prace $iri 1 do okolniho prostredi.

Pokud pristup lagom aplikujeme na svij kazdodenni
zivot — na to, co jime, jak se oblékame, jak zijeme, jak
pracujeme —, mohl by to byt sikovny zpusob, jak dospét
k vyvazen¢jsimu a udrzitelnéj$imu zivotnimu stylu vycha-

zejicimu predevsim z potéseni ze zZivota, a nikoli z prijem-
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nych pocitt spojenych s nadmeérnou spotrebou. Pristup
lagom je koneckonct zalozeny na zasadach jednoduchosti
a umirnénosti. Ve sveété lagom znamena méné vice.

I néc¢eho dobrého muze byt prilis mnoho, a pak uz
to pozitivni ani nevnimame. Predstavte si, Ze si pochut-
navate na kousku lahodného dortu. A predstavte si, jaké
to je, kdyz si date druhy kousek: muzete se snazit sebevic,
ale jen naprosto vyjimecné se stane, ze vam bude pripa-
dat lepsi nez ten prvni. Stejny princip lze vztahnout na
vsechny oblasti naseho zivota. Pokud ho cely stravime
na dovolené, bude pro nas tézké si dovolenou opravdu
uzivat. Pozitky ndm prinaseji uspokojenti jen tehdy, pokud
si je nedopravame porad. Chceme usilovat o vyrovnanost,
ktera nas udrzi v rovnovaze.

Tato kniha je Gvodem do svéta lagom, vysvétli vam,
co lagom znamena, a ukaze vam, jak byste tento pristup
mohli aplikovat na razné aspekty svého kazdodenniho
zivota. Nejde ani tak o to, abychom se snazili zit vic jako
Svédi, cilem je spi§ dosdhnout vétsi vyrovnanosti a spo-
kojenosti, vymanit se z onoho bezohledného kolotoce
moderni spoleCnosti a najit si ¢as vinimat pritomnost
a vedomeé si ji uzivat. Je to kniha, kterd prijima myslenku

»pomalého zivota®.
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