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uvob

ZACHAZEJTE OPATRNE

Toto je nebezpecna kniha.

Napsal jsem ji, protoze véfim, Ze je potfebna. Véfim, ze jeji ko-
necny efekt bude uzdravujici.

Ovsem napsal jsem ji také s uzkosti. Skryva v sobé nebezpeci.
Neékterym ¢tenarfim mize zptsobit bolest. A co je horsi, néktefi mo-
hou jeji informace zneuzit k tomu, aby ublizili druhym.

Vyptaval jsem se nékolika predbéznych ctenard, jejichz usudku
a poctivosti si obzvlast vazim: ,,Domnivate se, Ze tato kniha o lidském
zlu je sama o sobé zla?“ Jejich odpovéd byla zapornd. Jeden z nich
ovéem dodal: ,Néktefi z nasi cirkve prohlasuji, Ze dokonce i Panna
Marie muize byt zneuzita pro sexualni fantazie.”

Prestoze je tato neprikraslend, i kdyz politovanihodnd odpo-
véd pravdiva, neshledavam to jako prili§ uklidnujici. Omlouvam
se tedy Ctenaftim a verejnosti za $kody, které by tato kniha mohla
zpusobit, a upénlivé vas zddam, abyste s ni zachazeli s co nejvétsi
opatrnosti.

Jednim z projevi ohleduplnosti je laska. Jestlize zjistite, ze to, co je
zde napsano, vam pusobi bolest, budte k sobé vlidni a laskyplni. A pro-
sim, abyste byli vlidni a laskyplni také k tém svym bliznim, v nichz
rozeznate zlo. Budte ohleduplni - plni péce.

Je snadné nenavidét zI¢ lidi. Ale vzpomente na radu sv. Augustina,
jez nas uci nenavidét hrich, ale milovat hfisniky.' Rozpoznate-li zlého
clovéka, pravé v té chvili méjte na paméti, ze skute¢né plati: ,Pouze
milosti Bozi kra¢im.“

1 Sv. Augustin: O obci BoZi.



Pfi oznacovani urcitych lidi jako bytosti zlych se ovSéem nemohu
vyhnout pfisné hodnoticimu soudu. Mij Pan fekl: ,Nesudte, abyste
nebyli souzeni.“ Timto prohlddenim - tak ¢asto uvadénym mimo kon-
text — vSak Jezi$ nemél na mysli, Ze bychom nikdy neméli soudit své
blizni. Proto také dodava: ,,Pokrytcée, nejprve vyjmi ze svého oka tram,
a pak teprve prohlédnes, abys mohl vyjmout tfisku z oka svého brat-
ra.“> Mél tim na mysli, abychom své blizni soudili jen s velkou opatr-
nosti, a ze tato opatrnost za¢ina pii hodnoceni sama sebe.

Nemiizeme doufat, Ze se ndim podafi odstranit lidské zlo, dokud
se mu nebudeme ochotni podivat zpfima do tvare. Neni to pfijemny
pohled. Ma predchazejici kniha Ddle nevyslapanou cestou je mnohymi
povazovana za prijemnou knizku. Tato kniha pfijemna neni. Je o na-
$ich temnych strankach a o téch opravdu velmi zlych ¢lenech nasi lid-
ské komunity, o nichz zpfima soudim, ze jsou lidé zli. Nejsou to lidé
prijemni. Ale soud musi byt vynesen. Zakladni tezi této knihy je, ze
tyto specifické charaktery je potfeba studovat - stejné jako lidské zlo
obecné - védeckou formou. Ne teoreticky, ne filozoficky, ale védecky.
K tomu je zapotfebi, abychom byli ochotni vynaset soudy. Nebezpeci
takovychto hodnoceni je podrobnéji zpracovano v uvodu zavérecné
kapitoly této knihy. Ovéem méjme na paméti, Ze takovéto soudy ne-
muzeme vynaset bez rizika, dokud jsme nezacali hodnotit a 1é¢it sami
sebe. Boj za odstranéni lidského zla za¢ina vzdy u vlastniho prahu a se-
beocidtovani bude nasi nejvétsi zbrani.

Napsat tuto knihu bylo obtizné z mnoha divodu. Jednim z nich,
jenz ¢ni nad vSemi ostatnimi, je skute¢nost, Ze kniha je neustale ve
stavu zrodu. Co se tyce lidského zla, nedospél jsem k zadnému de-
finitivnimu zavéru, u¢im se o ném stale. Jedna z kapitol je naprosto
umyslné pojmenovana ,Smérem k psychologii zla“ a to z toho du-
vodu, Ze o zlu jesté zdaleka nemdme dostatecnou sumu védeckych
znalosti, abychom je mohli zahrnout pod souhrnny nazev ,,psycholo-
gie“. Dovolte mi pripojit jesté jedno varovani. Na nic z toho, co je zde
napsano, nepohliZejte jako na posledni slovo. Skute¢nym tcelem této

2 Mt7,1-5.



knihy je pohnout nas k nespokojenosti s vieobecné rozsifenym stavem
lhostejnosti a nevédomosti, které o tomto predmétu vladnou.

Na pocitku jsem se odvolaval na JeziSe jako na svého Pana. Po
mnoha letech mlhavého seznamovani s buddhismem a islamskym
mysticismem jsem konec¢né ucinil pevny kfestansky slib, stvrzeny ne-
cirkevnim kitem dne 9. bfezna 1980 ve véku 43 let — dlouho poté, nez
jsem zacal pracovat na této knize. V rukopise, ktery mi jednou zaslal
jeden autor, se tento omlouva za svou ,kfestanskou zaujatost®. Ja se
za to neomlouvam. Myslim, Ze bych se tézko zavazal k né¢emu, co
povazuji za predpojaté, a nehodldm nijak zastirat sviij kiestansky na-
zor. V podstaté ani nemohu. Muj slib byl nejdtlezitéjsi udalosti v mém
zivoté, a jak doufam, je v8e prostupujici a absolutni.

Ale obavam se, ze tento nahled, i kdyz je nejziejméjsi, miize na
nékteré ctenare pusobit zbytecné neptijemné az rusivé. Takze i v tomto
pripadé vas zadam o ohleduplnost. V prubéhu staleti bylo pachano
velké zlo - a stale jesté je — nominalnimi krestany, casto ve jménu Jezise.
Viditelna krestanska cirkev je nutna, dokonce spasonosna, ale z mnoha
pochopitelnych divodi chybujici, a ja se z hloubi duse omlouvam za
jeji htichy jako za své vlastni.

Kfizové vypravy a inkvizice nemaji s Kristem nic spole¢ného.
Stejné jako valky, muceni a pronasledovani. Kdyz Jezi§ kazal své je-
diné zaznamenané kazani, prvni slova, ktera vysla z jeho ust, znéla:
»Blahoslaveni chudi duchem.“ To nebylo mysleno arogantné. A kdyz
umiral, zadal, aby bylo jeho vrahiim odpusténo.

Sv. Terezie z Lisieux v dopise své sestfe napsala: ,,Teprve jsme-li
ochotni trpélivé nést kiiz vlastni nedokonalosti, miizeme se stat pro
Jezise piijemnym mistem ke spocinuti.“ Definovat ,,pravého” kiestana
je velmi o$emetny ukol. Pokud by to bylo nutné, fekl bych, ze pra-
vym kfestanem je ten, kdo je pro JeziSe ,pfijemnym mistem ke spo-
¢inuti? Existuji statisice kfestant, ktefi navstévuji kostel pravidelné
kazdou nedéli a ktefi nejsou ani v nejmensim ochotni pfipustit svou

vy

vlastni nedokonalost, a tudiZz nejsou pro Jezise poklidnym piibytkem.

3 Collected Letters of St. Therese of Lisieux. Sheed and Ward 1949, s. 303.



Na druhé strané existuji miliony hinduistt, buddhist, muslim, zidd,
ateistdi a agnostikd, ktefi jsou ochotni trpélivé nést svij kiiz. V této
knize neni nic, co by se mohlo dotknout téch druhych, ale mnohé, co
se dotkne téch prvnich.

Citim povinnost vynést jesté dalsi ,ne-omluvu® Spousta ¢tenart
se pravdépodobné bude citit dotcena, Ze co se tyka Boha, uzivam za-
sadné muzského rodu. Myslim, Ze to chapu, a jsem si védom podilu
obou slozek. Hodné jsem o této zaleZitosti premyslel. Byl jsem vzdy
velkym privrzencem zenského hnuti a jejich akci, podle mé odtivod-
nénych v boji za odbourani sexistického jazyka. Bith predev$im neni
neutrdlni. Sifi se Zivotem a laskou, dalo by se Fici, Ze dokonce jistym
druhem sexuality. Takze to by nebylo vystizné. Rozhodné povazuji
Boha za bytost oboupohlavni. Je tak laskavy, milujici, starostlivy a ma-
tersky, jak viibec Zena mitize byt. Presto, ackoli je to moznd kulturné
podminéno, subjektivné pocituji jeho skutecnost jako spise muzskou
nez zenskou. On nas vede a touzi nas také prostoupit, a zatimco my
prchame pred jeho laskou jako bojacnd panna, pronasleduje nas s ta-
kovou vytrvalosti pfi lovu, kterou je spise zvykem pfipisovat muzim.
Jak fekl C. S. Lewis: Ve vztahu k Bohu jsme vsichni slabym pohlavim.*
Kromé toho, at jsme jakéhokoli pohlavi ¢i vyznani, nasim tikolem, nasi
zavaznou povinnosti je v odpovédi na jeho lasku dat v nas i v nasich
bliznich zrodit Kristu (stejné jako to ucinila Marie).

Zcela védomé ovSem pomijim bézny tzus a pouzivam neutrum
pro Satana.’ I kdyz vim, ze dabel je stejné tak dychtivy nas prostoupit,
ani v nejmensim nepocituji tuto touhu jako sexualni, nebo dokonce
tviiréi - pouze nenavistnou a destruktivni. Je obtizné urcit pohlavi
hada.

U kazdého z psychiatrickych pripadi zastoupenych v této knize
jsem udélal cetné zmeény, co se tyce jednotlivych detaild. Zékladnimi
kameny jak védy, tak psychoterapie je poctivost a presnost. Nicméné
vysledky vyzkumi spolu ¢asto souperi a zachovani davérného razu ma
v této knize prednost pred vycerpavajicim a preciznim odhalovanim

4 That Hideous Strenght. Macmillan 1965, s. 316.
5  V anglickém originale, v ¢e$tiné toto neni mozné.



irelevantnich detailti. Puristé by z toho divodu mohli brat mé infor-
mace s nedivérou. Na druhé strané, budete-li mit pocit, zZe jste v né-
kterém z jednotlivych pacient rozpoznali nékoho zndmého, mylite
se. Bezpochyby vsak budete znat mnoho lidi, ktefi budou odpovidat
charakterovym typim zde vyli¢enym. Bude to proto, Ze mnozstvi
zmén, které jsem u kazdého jednotlivého ptipadu provedl, nijak pod-
statné nezkreslilo autenti¢nost postizenych pochodi lidské duse. Tato
kniha byla napsana jak kvtli ¢astému vyskytu takovychto pochodd,
tak z nutnosti, aby byly hloubéji vnimany a pochopeny nami, lidskymi
bytostmi.

Délka seznamu lidi, kterym bych rad podékoval za jejich podporu
pri praci na této knize, ¢ini takovyto prehled nemoznym, ale nasle-
dujici si zaslouzi specialni zminky: dékuji své vérné sekretafce Anne
Prattové, kterd po celych pét let bez vyhody pocitace a s ochotou spo-
lupracovala pfi prepisovani zdanlivé nekonec¢nych verzi a oprav ru-
kopisu; svym détem Belindé, Julii a Christopherovi, ktefi tolik trpéli
otcovou posedlosti praci; tém z mych kolegii, ktefi mé svou vlastni od-
vahou utvrdili v nutnosti postavit se tvari v tvar désivé realité lidského
zla, specidlné své Zené, Lily, jiz je tato kniha vénovana, a svému dra-
hému priteli ,ateistovi® Richardu Sloneovi; svému vydavateli Erwinu
Glikesovi, ktery pro mé byl svou virou v potiebnost této knihy velkou
podporou; vSem statecnym pacienttim, ktefi se svétili mé neohrabané
pécia byli tim padem mymi uciteli; a v neposledni fadé dvéma velkym
modernim badateliim na poli lidského zla, ktefi mi byli spolehlivymi
radci, Erichu Frommovi a Malachi Martinovi.

Scott Peck, M. D.






MUZ, KTERY UZAVREL SMLOUVU S DABLEM

George byval vzdy bezstarostny c¢lovék - alespon si to o sobé my-
slel. Az do onoho osudného odpoledne na zacatku fijna. Je pravdou,
ze mél obvyklé starosti, jaké jen muze mit obchodni cestujici, man-
zel a otec tfi déti, majitel rodinného domku se stfechou, kterou obcas
zatéka, a travnikem, ktery potfebuje ¢as od casu zastfihnout. Je také
pravdou, Ze byl az prehnané Cistotny a poradkumilovny, mél sklony
délat si starosti, jestli neni travnik zastfiZzeny moc vysoko a jestli natér
na domé neni prili§ opryskany. A je pravdou, Ze po vecerech, obvykle
pti zapadu slunce, zazival vidy podivnou smésici smutku a beznadéje.
Ale trvalo to jen par minut. Nékdy, kdyz byl ptili§ zaneprazdnén praci
nebo kdyz bylo pod mrakem, si viibec zapadu slunce nevsiml.

George byl rozenym obchodnikem a ve svém oboru byl tfida. Mél
pfijemny zevnéjdek, nenucené vystupovani, a navic byl obdafen da-
rem vyre¢nosti. Pfes své jihovychodni teritorium se vzdy prehnal jako
meteor. Prodaval plastikova vicka na konvice, druh, ktery u kdvovych
konvic ¢asto praskal. Byl to vynosny obchod. Spole¢nost, u niz byl
George zaméstnan, byla jednou z péti statnich tovaren vyrabéjicich
tyto produkty. Béhem dvou let, kdy George pracoval v oboru a roz-
hodné je nestravil s rukama v kliné, se mu s jeho smyslem pro meto-
di¢nost podarilo obchod ztrojnasobit. Ve svych tficeti ¢tyfech letech se
jeho plat blizil esti tisicim dolart ro¢né, nehledé na provizi, aniz by se
musel prili§ namahat. Dokazal to.

Potize zacaly v Montrealu. Spole¢nost ho pozadala, aby se zde zu-
¢astnil konference vyrobcti umélych hmot. Protoze to bylo na podzim
a on ani Gloria jesté nikdy podzim na severu nezazili, rozhodl se, ze
ji vezme s sebou. Té$ili se na to. Konference byla jen jednou z mnoha
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ji podobnych, ovsem podzimni listi bylo prekrasné, jidlo v restaura-
cich prvottidni a Gloria v pfimérené dobré naladé. Posledni odpo-
ledne v Montrealu se rozhodli stravit prohlidkou katedraly. Ne ze
by byli vérici - Gloria byla vlazna protestantka a George, ktery mu-
sel v détstvi snaset fanatickou ndbozenskou horlivost své matky, mél
k cirkvi silny odpor. Ale byla to jedna z pozoruhodnosti mésta, takze ji
chtéli zhlédnout. Katedrala pripadala Georgovi ponura a deprimujici
a byl rad, kdyz uz toho méla Gloria dost. Jakmile vychazeli z katedraly
vstric slune¢nim paprskiim, spatfil George vedle masivnich dvefi ma-
lou pokladnicku. Nerozhodné se zastavil. Na jedné strané nepocitoval
zadnou opravdovou touhu obdarovat tento nebo jiny kostel, na strané
druhé citil ni¢im neodvodnény strach, Ze jestlize tak neudéla, mohlo
by to ohrozit jeho zivotni rovnovahu. Tento strach ho rozrusil. Byl to
raciondlné uvazujici muz. Potom ho vsak napadlo, Ze darovat maly
prispévek je docela rozumné, stejné jako je rozumné zaplatit poplatek
v muzeu nebo v zabavnim parku. Rozhodl se, Ze obétuje obsah své
kapsy, za predpokladu, Ze to nebude ptili§ velky obnos. Napocital pa-
desat pét centli v drobnych mincich a vhodil je do kasicky. V té chvili
ho zasahla prvni myslenka. Udeftilo ho to jako rana, naprosto neoceka-
vand, kterd ho omrécila a zmatla. Byla to vic nez jen myslenka. Jako by
ta slova byla ndhle vyryta v jeho mysli: ,,V 55 letech zemres.“

George sahl do kapsy pro naprsni tasku. Veskerou hotovost mél
v cestovnich Secich. Ale objevil jesté jednu pétidolarovou a dvé jed-
nodolarové bankovky. Vyrval je z penézenky a napéchoval do poklad-
nicky. Potom vzal Glorii za loket a skoro nésilim ji vystr¢il dvermi ven.
Zeptala se ho, co se mu stalo. Rekl ji, Ze se mu néhle udélalo $patné a ze
se chce vratit do hotelu. Vse, co se odehralo potom, jako by se udalo ve
snu. Viibec si nepamatuje, jak sestupoval z kostelnich schodti a maval
na taxik. Teprve kdyz byl zpatky v hotelovém pokoji, lezel na posteli
a neurcité predstiral nevolnost, zacala panicka hrtiza ustupovat.

Pristiho dne, cestou zpatky domt do Severni Karoliny, se George
citil klidny a sebejisty. Nepiijemnd udélost byla zapomenuta. O dva
tydny pozdéji, kdyz jel za obchodem do Kentucky, projizdél kolem
znacky oznamujici zatacku na silnici a omezeni rychlosti na 45 mil za
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hodinu. Ve chvili, kdy mijel zatacku, vytanula mu na mysli dal$i my-
Slenka, vyryta jako prve ostfe fezanymi pismeny: ,,Zemfes ve Ctyficeti
péti letech.”

Cely zbytek dne se George necitil dobre. Tentokrat v§ak byl scho-
pen premyslet o svém zazitku o néco objektivnéji. Obé tvahy mély
néco spole¢ného s ¢isly. Cisla jsou jen ¢isla, nic jiného, bezvyznamné
abstraktni pojmy bez obzvlastniho smyslu. Kdyby méla néjaky vy-
znam, pro¢ by se ménila? Nejdtiv 55, ted 45. Kdyby byla shodna, po-
tom by snad mél dtivod se kviili nim znepokojovat. Ale byly to pouze
Cislice bez néjakého zvlastniho vyznamu. Dalsi den uz to byl opét ten
stary George.
mu oznamila, Ze pravé vjel do Uptonu v Severni Karoliné. Objevila
se treti my$lenka: ,,Budes zavrazdén muzem jménem Upton.“ George
si zacal délat vazné starosti. O dva dny pozdéji, kdyz jel kolem staré
opusténé nadrazni budovy, bleskla mu hlavou dalsi slova: ,, Stfecha této
budovy se na tebe zfiti, az budes uvnitf, a zabije té.*

Od té doby se zacaly myslenky objevovat skoro kazdy den, po-
kazdé kdyz jezdil za praci po svém rajonu. George se zacinal hrozit
kazdého dal$iho rana, kdy vyjizdél na sluzebni cestu. Pfi praci byl
roztrzity a duchem nepfitomny a ztratil svij obvykly smysl pro hu-
mor. Jidlo pro néj ztratilo chut. V noci se mu jen stézi dafilo usnout.
Ale stale se to jesté dalo snést, az do onoho rana, kdy prejizdél pres
Roanoka River. Poté co prejel most, napadlo ho: ,,Toto je naposledy, co
prejizdis pres tento most.“

George premyslel, jestli by o svych ,,myslenkach® nemél fict Glorii.
Bude si myslet, Ze jsem se zblaznil. Nedokazal se pfimét k tomu, aby
to udélal. Kdyz v$ak té noci lezel v posteli s Glorii, ktera vedle néj tise
oddychovala, nenavidél ji za to, ze tak klidné spi, zatimco on se po-
tyka se svymi myslenkami. Most pres feku Roanoke byl jednou z jeho
nejcastéjsich cest. Aby se mu vyhnul, musel by si zajet nékolik stovek
mil kazdy mésic, jinak by pfisel o nékolik zdkaznikd. Cert aby to spral,
vzdyt je to absurdni. Pfece nedovoli, aby o jeho Zivoté rozhodovaly
néjaké hloupé vyplody zvracené imaginace. Nebyl zde ani nejmensi
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dikaz, ze by tyto myslenky predstavovaly jakykoli druh reality. Na
druhou stranu, jak mohl védét, ze redlné nejsou? To je ono — musi
se presvédcit o tom, Ze nejsou pravdivé. Kdyz znovu prejede pres ten
most a nezemfe, bude to ditkaz o nesmyslnosti téchto predstav. Ovsem
maji-li tyto myslenky pravdu...

V jednu hodinu rano dospél George k rozhodnuti riskovat svij
zivot. Lépe zemfit nez zit v takovych mukach. Tise se ve tmé oblékl
a vyklouzl z domu. Zpétky k mostu pres feku Roanoka to bylo 73 mil.
Kdyz se pred nim most nahle vynofil ve tmé, ucitil v prsou takové
napéti, Ze mohl jen stézi dychat. Ale pokracoval dale, pres most a jesté
dvé mile dal po silnici. Potom se obratil a prejel pres most zpatky smé-
rem k domovu. Dokazal to. Ovéril si, Ze myslenky nejsou pravdivé.
Posetilé, hloupé napady. Zacal si piskat. Nez se dostal domt, uz svitalo,
a George mél velice povznesenou naladu. Poprvé po dvou mésicich.
Strach pominul.

O tfi dny pozdéji, kdyz se odpoledne vracel z dalsi jednodenni
obchodni cesty, projizdél kolem hlubokého prikopu na okraji cesty
blizko Fayetteville. ,Nez bude jama zavezena, tviij viiz se do ni zfiti
a zemres.“ Nejdiiv se George své posledni myslence malem zasmal.
Byly to pfece pouhé smyslenky, copak si to nevyzkousel? Ale té noci
nemohl opét usnout. Je sice pravdou, Ze si ovéril, ze myslenka o mostu
byla fale$na, ale to jesté nutné nedokazuje nepravdivost jeho posledni
myslenky o prikopu. Tieba pravé tato se ukaze byt pravdiva. A co kdyz
myslenka o mostu byla zkonstruovana imyslné, aby ho ukonejsila do
falesného pocitu bezpeci? Je opravdu jeho osudem zfitit se do prikopu?
Jeho neklid a tuzkost se stupnovaly, ¢im vice o tom premyslel. Spanek
byl nemozny.

Mozna, ze kdyz se pojede podivat zpatky na misto, kde zahlédl pri-
kop, bude se citit Iépe, stejné jako mu onehdy pomohlo, kdyz se vratil
na most. OvSem cely ten napad je stejné nesmyslny. I kdyby se vratil
k ptikopu a uspésné zvladl cestu domi, mize prece dostat smyk a zFitit
se do néj kdykoli v budoucnu - tak jak bylo predpovézeno. Citil ale
takovy neklid, Ze mu nezbyvalo nez si to ovérit. George se opét upro-
stfed noci oblékl a tise se vytratil z domu. Mél pocit, ze se chova jako
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blazen. Ale k jeho prekvapeni se poté, co dojel do Fayetteville a zasta-
vil na okraji ptikopu, citil na zpdatecni cesté o poznani lépe. Vratila se
mu sebedivéra. Opét mél pocit, ze je panem svého osudu. Usnul hned
poté, co dorazil domt. Na nékolik hodin mél pokoj.

Charakter Georgovy nemoci nabyval ustalenéjsi, ale o to pusto-
$ivejsi formy. Kazdy den, ktery stravil na cesté, se dostavovaly nové
a nové utkvélé predstavy o smrti. Tyto myslenky ho neustale prona-
sledovaly, jeho neklid vzristal do té miry, az byl téméf netunosny. V té
chvili se citil puzen nutkanim vratit se zpatky na misto, kde ho mys-
lenka napadla. Jakmile to udélal, citil se épe, ovsem jen do pristiho dne,
kdy ho prepadla dalsi. Potom se cely cyklus opakoval. George to vydr-
zel jeste dalsich Sest tydnii. Kazdou druhou noc projizdél okoli Severni
Karoliny. Spal méné a méné. Shodil 8 kilo. Désil se kazdého dne, kdy
mél vyjet na obchodni cestu a utkat se s praci. Nékolik zakaznikd si
zacalo stézovat. Jeho pracovni vykon upadal. K détem se choval pod-
razdéné. Nakonec uz to jednoho vecera v unoru nevydrzel a zhroutil
se. Se slzami vzteku a ponizeni v o¢ich povédél Glorii o svych mukach.
Gloria o mné védéla od jednoho svého pritele. Zatelefonovala hned
nasledujiciho rana a jesté téhoz dne odpoledne jsem vidél George po-
prvé. Objasnil jsem Georgovi, Ze trpi klasickou obsedantni neurdzou,
ze ,myslenky, které ho pronasleduji, jsou tim, co my psychiatfi nazy-
vame predstavami, a Ze jeho potfeba vratit se na misto, kde ho ,,my-
Slenka“ napadla, je nutkanim. ,Mate pravdu!“ zvolal. ,,Je to nutkani.
Nechci jet zpatky na misto, kde jsem mél ty myslenky. Vim, Ze je to
posetilé. Chci na to jen zapomenout a jit spat. Ale nemtizu. Jako by
mé néco nutilo na to myslet, pfinutilo mé vstat v noci z postele a vra-
tit se. Nemtzu si pomoct. Nemtizu s tim nic délat. Néco mne nuti jit
zpatky. Chapete, to je na tom to nejhorsi. Kdyby $lo jen o ty myslenky,
to bych myslim jesté zvladl, ale pravé to nutkdni vratit se zpatky, to je
to, co mé zabiji, co mé okrada o spanek a dohani mé k $ilenstvi. Travim
hodiny pfemitanim: ,Mam, nebo nemdam jet zpatky?‘ Ma nutkdni jsou
mnohem horsi nez - jak tomu fikate? — nez ty utkvélé predstavy. Mam
pocit, Ze se z toho zblaznim.“ Na tomto misté se George odmlcel a ner-
vozné se na mne podival. ,,Myslite si, Ze se zblaznim?“
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»Nemyslim,“ odpovédél jsem. ,,Jste pro mne sice jesté stale cizin-
cem, ale z toho, co jste mi fekl, mohu usoudit, Ze nic nenaznacuje na
priznaky $ilenstvi, jde spiSe o vaznou neurézu.”

»Chcete tim Fict, Ze ostatni lidé trpi stejnym druhem myslenek a nut-
kani?“ zeptal se George nedockavé. ,Ostatni lidé, ktefi nejsou blazni?*

»Presné tak,“ odpovédél jsem. ,Jejich predstavy sice nemuseji byt
o smrti a jejich nutkdni se mohou tykat néceho uplné jiného, ale cha-
rakter nechténych myslenek a zachvatti nezamysleného jednani je
uplné stejny.“ Pokracoval jsem vykladem o nékolika nejbéznéjsich
utkvélych piedstavach a obsesich, kterymi mohou lidé trpét. Rekl jsem
mu napiiklad o lidech, ktefi maji velké potize opustit na prazdniny
svlj diim, jelikoz se neustale strachuji, ze zapomnéli zamknout hlavni
vchod, a vétsinou se museji vratit, aby si to ovérili.

»T0 se mi stalo!“ vyktikl George. ,,Musel jsem se dokonce presvédcit
trikrat nebo ctyfikrat, jestli jsem nenechal pustény plyn. To je uzasné.
Myslite si tedy, Ze jsem jako vSichni ostatni?“

»Ne, Georgi, nejste jako vsichni ostatni,“ fekl jsem. ,Zatimco
spousta lidi — a ¢asto velmi uspésni lidé — obcas trpi svou pfehnanou
potfebou bezpecnosti a jistoty, vétsinou nebyvaji vzhiru celou noc
a nejezdi sem a tam, kam je Zenou jejich nutkani. Vy trpite daleko
vaznéjsi neurdzou, jez vam ochromuje zivot. Je to nemoc vylécitelna,
ale jeji 1é¢ba - psychoanalytickd psychoterapie - nebude v zadném pii-
padé jednoducha a bude trvat dlouhou dobu. Nehrozi vam sice, Ze se
zblaznite, ale jsem presvédcen, Ze trpite vaznymi problémy, a domni-
vam se, ze pokud se nepodrobite rozsahlé 1é¢bé, bude vas to pravdépo-
dobné ochromovat vic a vic.”

O tfi dny pozdéji, kdyz mé George prisel navstivit podruhé, to byl
jiny ¢lovék. Béhem naseho prvniho sezeni, kdy mi popisoval sva utr-
peni, byl plactivy a téméf dojimave se dozadoval dusevni posily. Nyni
z ného vyzarovala sebedivéra a dusevni rovnovaha. Ve skutecnosti
v jeho chovani dominovalo samoziejmé savoir-faire, jez jsme pozdéji
identifikovali jako vystupovani ,,svétackého Joea“ Snazil jsem se dové-
dét vice o podrobnostech jeho Zzivota, ale bylo toho malo, ¢eho jsem se
mohl zachytit.
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»Vazné si nejsem védom niceho, co by mi pusobilo starosti, kromé
téch drobnych predstav a nutkani, a zadné z nich jsem nemél od té
doby, co jsem vas vidél naposledy. Pfipoustim, mam starosti, ale ty se
s néjakymi vaznymi problémy nedaji srovnavat. Mam tim na mysli, Ze
si délam hlavu napriklad s tim, jestli bychom méli natfit diim toto léto,
nebo pockat az do pristiho. Ale to jsou jen drobné starosti, nejsou to
problémy. Mame v bance spoustu penéz. Také si délam starosti, jak
si vedou déti ve skole. Debora, nase nejstarsi, které je tfinact, bude
pravdépodobné potiebovat rovnatka. George junior - je mu jedendct —
nema moc dobré vysledky ve skole. Ne, Ze by nebyl dost chytry, to ne,
jen ho prosté vic zajima sport nez uceni. A Christopher, kterému je
Sest, zacal pravé chodit do $koly. Peclivé jsme ji pro néj vybirali. Urcité
byste fekl, ze ho chovame jako oko v hlavé. Musim se pfiznat, ze ve
svém srdci mu davam kapanek prednost pred ostatnimi dvéma, ale
snazim se to nedavat najevo, coz se mi myslim dafi - takze to by nemél
byt Zadny problém. Jsme stabilni rodina. Dobré manzelstvi. Ovsem
Gloria ma obcas své nalady. Nékdy mam dokonce pocit, Ze je vylozené
hadava, ale myslim si, Ze vSechny Zeny jsou takové. Ty jejich periody,
viak vite, a takové ty véci. N&§ sexudlni Zivot? Ten je v poradku. Zadné
problémy. Jen kdyZz ma Gloria ta sva zIa obdobi, potom na to ani jeden
z nas nemame naladu - ale to je snad normalni, nemam pravdu?

Mé détstvi? No, nemuzu Fict, Ze by bylo opravdu $tastné. Kdyz mi
bylo devét, mij otec se nervové zhroutil a byl hospitalizovan ve statni
nemocnici. Myslim, ze rekli, Ze je to schizofrenie. Proto jsem se asi
posledné tak znepokojoval, jestli si nemyslite, ze jsem blazen. Musim
Fict, ze mi spadl kamen ze srdce, kdyz jste mi fekl, Ze jsem normalni.
Vite, mij otec se z toho uz nikdy nevzpamatoval. Parkrat sice prisel
z nemocnice domti na zkousku, ale nedalo se to zvladnout. Ano, mys-
lim si, Ze uz v té dobé se nékdy choval jako poradny blazen, ale vazné si
nemuzu vzpomenout na nic konkrétniho. Vzpominam si, Ze jsem ho
musel nav§tévovat v nemocnici. To jsem nenavidél. Bylo mi to k smrti
nepiijemné. Navic to bylo takové divné misto. V poloviné stfedni skoly
jsem ho uz odmitl dal navstévovat. Zemrel, kdyz jsem byl na univerzité.
Ano, zemfel mlady. Myslim, Ze to bylo pozehnani. Ale nevzpomindm
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si, Ze by mé cokoli z toho vazné zneklidnovalo. Ja a moje sestra, ktera
byla o dva roky mladsi, jsme urcité netrpéli nedostatkem pozornosti.
Mdma s nami byla skoro pofad. Byla dobrou matkou. Je tak trochu
panbickarka, na muj vkus az prilis. Vzdycky nas tahala do kostela. To
jsem taky nenavidél. Ale to je jedina véc, kterou bych ji mohl vytk-
nout. Ostatné skoncilo to, jakmile jsem nastoupil na vysokou skolu.
Finan¢né jsme na tom nikdy nebyli zvlast dobre, ale vzdycky jsme méli
dost, abychom se udrzeli nad vodou. Prarodi¢e méli néjaké penize,
vite, takze nam obcas vypomohli - prarodice z matciny strany. Nikdy
jsem nepoznal otcovy rodice. S prarodici jsme si rozhodné byli dost
blizci. Po ur¢itou dobu, kdyz byl miij otec poprvé v nemocnici, jsme
dokonce bydleli pohromadé. Mél jsem rad hlavné babicku.

To mi pfipomina jednu véc, po nasi prvni navstéveé jsem si na néco
vzpomnél. Kdyz jsme mluvili o téch nutkdnich, vytanulo mi na mysli,
ze néco podobného jsem prozival, kdyz mi bylo tfinact. Uz nevim, jak
to tenkrat zacalo, ale zazival jsem takovy pocit, ze kdyz se nedotknu
kazdy den jisté skély, moje babicka umfte. Nebylo to tézké. Skéla byla
na cesté domil ze $koly, takze jediné, co jsem musel udélat, bylo si jed-
noduse zapamatovat, Ze se ji musim dotknout. OvSem o vikendech to
byl problém. To jsem si vzdycky musel najit as, abych to viibec mohl
udélat. Nicméné asi po roce nebo tak néjak mé to preslo. Nevim presné
jak. Prosté jsem z toho vyrostl, jako by to byla jen néjaka prechodna
etapa.

Tak mé napada, jestli stejné prirozené neprejdou také tyhle utkvélé
predstavy a nutkdni, které jsem mél nedavno. Uz jsem vam fikal, od
té doby, co jsem se s vami setkal, jsem nemél ani jednu. Tak si fikam,
jestli uz to nahodou nepreslo. Mozna, ze jediné, co jsem potfeboval, byl
pravé takovy maly pohovor. Jsem vam za to moc vdécny. Nedovedete si
predstavit, jakad to pro mé byla utécha, kdyz jsem se dovédél, ze mi ne-
hrozi $ilenstvi a Ze ostatni lidé maji podobné smé$né myslenky. Myslim
si, ze pravé tato dusevni posila mi pomohla. Nemyslim si, ze potfebuji
tu - jakze tomu fikate? — psychoanalyzu. Souhlasim, mozna je jesté
prilis brzy délat néjaké zavéry, ale zda se mi to jako velmi zdlouhava
a nakladna procedura kvtli né¢emu, z ¢eho uz jsem pravdépodobné
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vyrostl sam. Takze bych si radéji nedaval Zzadnou dalsi schiizku. Jestli
se mé predstavy a nutkani vrati, potom bych byl ochoten v tom pokra-
¢ovat, ale prozatim bych to rdd nechal bézet.“

Nenasilné jsem se pokusil Georgovi odporovat. Rekl jsem mu, Ze
podle mého se nic zasadniho nezménilo. Tvrdil jsem, Ze mam pode-
zfeni, Ze se symptomy, at uz v takové, ¢i onaké formé, objevi zakratko
znovu. Rekl jsem mu, Ze chdpu jeho touhu pockat, co se bude dit, ale
v kazdém pripadé ze ho rad znovu uvidim, kdykoli si to bude prit.
Srovnal si to v hlavé po svém a zcela oc¢ividné nehodlal pokracovat
v terapii do té doby, dokud se bude citit dobte. Uz se rozhodl. Nemélo
smysl o tom diskutovat. Jedina rozumna reakce, ktera mi zbyvala, bylo
ustoupit a ¢ekat. Nemusel jsem ¢ekat dlouho.

O dva dny pozdéji mi George telefonoval, aplné zoufaly. ,, Mél jste
pravdu, pane doktore, uz je to tady zase. Vcera, kdyz sem se vracel
z obchodniho setkani, mé par mil poté, co jsem projel ostrou zatac-
kou, nahle napadla myslenka: ,Kdyz jsi projizdél zatdickou, zachytil jsi
stopare stojictho na kraji cesty a zabil jsi ho.* Védél jsem, Ze je to pouze
jedna z mych dal$ich blaznivych myslenek. Kdybych nékoho skutecné
zachytil, musel bych nutné citit naraz a slySet ranu. V duchu jsem si
neustale predstavoval télo lezici v pfikopu na okraji silnice. Porad se
mi vracelo na mysl, Ze mozna je$té neni mrtvy a mozna pottrebuje mou
pomoc. Stale mne drasala myslenka, Ze budu obzalovan ze zavinéni
nehody a utéku z mista ¢inu. Nakonec, kousek pred nasim domem, uz
jsem to déle nevydrzel. Tak jsem obratil auto a jel jsem 50 mil zpatky,
celou tu cestu az k té osudné zatacce. Samoziejmeé Ze tam nebylo zadné
télo, zadna znamka nehody, zddnd krev v travé. Hned potom jsem se
citil 1épe. Ale takhle to dal nejde. Nemuizu prece stale jezdit jako blazen
sem a tam. Myslim, Ze jste mél pravdu. Myslim si, Ze vazné potiebuji
tu psychoanalyzu.*

George tedy znovu nastoupil lé¢bu a pokracoval v ni, protoze
stejné tak pokracovaly jeho utkvélé predstavy a nutkdni. Béhem piis-
tich tfi mésict, kdy mé navstévoval pravidelné dvakrat tydné, se vyskyt
jeho myslenek mnohokrat znasobil. Vétsina z nich byla o jeho vlastni
smrti, o tom, Ze zavinil smrt nékoho jiného nebo ze byl obzalovan
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z néjakého zloc¢inu. A pokazdé, po krat$im ¢i delsim obdobi rozvazo-
vani, se George nakonec vzdal, a aby dosahl ulevy, vratil se na misto,
kde mu myslenka poprvé prisla na mysl. Jeho muka pokracovala.

Béhem prvnich tfi mésicti terapie jsem se postupné dovidal, ze
George ma mnohem vice divodl ke znepokojeni nez jen své symp-
tomy. Jeho sexudlni Zivot, o némz mi fekl, Ze je uplné v poradku, se
ukazal byt zoufaly. S Glorii méli styk jedenkrat za Sest tydnd, a to se
jednalo o téméf nasilnicky, rychly animalni akt, kdyz byli oba dva opili.
Gloriiny hadavé nalady trvaly, jak se nakonec ukazalo, obvykle po né-
kolik tydnt. Kdyz jsem se s ni setkal, konstatoval jsem, Ze trpi vyraz-
nymi depresemi a je naplnéna nenavisti ke Georgovi, kterého vyli¢ila
jako ,slabo$ského ufniukaného noumu® George naopak ze sebe zacal
pomalounku soukat ohromné mnozstvi zasti a vzteku, nashromazdé-
nych vici Glorii, kterou povazoval za sobeckou, naprosto nepodporu-
jici a nemilujici Zenu. Byl zcela odcizeny svym dvéma star$im détem
Debore a Georgovi juniorovi. Byl presvédcen, ze Glorie je odpovédna
za to, ze se déti obratily proti nému. V celé rodiné byl Christopher je-
dinou osobou, ktera mu byla blizka, a jak sdm uznaval, pravdépodobné
malého chlapce rozmazloval, aby ho ,,zachranil z Gloriinych spara®

Ackoli od zacatku pripoustél, Ze jeho détstvi nebylo v zadném pri-
padé idealni, kdyz jsem na néj naléhal, aby se rozpomenul dikladnéji
na nékteré detaily, George si za¢al pomalu uvédomovat, ze na néj mélo
daleko vétsi vliv, nez si kdy viibec dokazal pripustit. Vzpomnél si na-
priklad na den svych osmych narozenin, kdy jeho otec zabil sestfino
malé kotatko. George jesté sedél na své posteli a v duchu snil o tom,
jaké darky asi dostane, kdyz uprostfed mistnosti pristalo koté. Hned za
nim se prifitil jeho otec se smetakem v ruce, rudy vztekem. Koté podle
véeho zaneradilo koberec v obyvacim pokoji. Zatimco se maly George
kréil strachy na své posteli a kficel na otce, aby prestal, otec zacal mlatit
koté smetakem, az ho v rohu loznice ubil k smrti. Bylo to rok predtim,
nez musel byt hospitalizovan ve statni nemocnici.

George musel také uznat, Ze jeho matka byla skoro stejné vysinuta
jako jeho otec. Jedné noci, bylo mu tehdy jedenact, ho drzela vzhiru az
do svitani a nutila ho, aby se na kolenou modlil za preziti jejich pastora,
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