Oddiel VI: Vecierka a kupelnove bitky
19. Cistenie zubov
- NajstrasnejSie mucenie

Preco si deti tak velmi neznds$aji umyvat zuby? Niektoré z toho robia taky cirkus, Ze by
ste si mysleli, Ze sa im niekto pokti$a zuby vytrhnut a nie vy¢istit. Niektori rodi¢ia s nimi
musia kazdy vecer zvadzat tazky zapas. Ak moznost vzdat sa neprichadza do ivahy (a ak
ste to urobili, nie ste sami), ¢o maju rodicia robit?

Pozrime sa najskér na tento ritual z pohladu dietata. Cistenie zubov méze zahftiat mnoho
potencialne neprijemnych pocitov. Chut zubnej pasty, trenie kefkou o zuby, pocit dave-
nia, ked' sa kefka az prili$ zattla k hrdlu. Dokonca aj to, Ze musia sediet so zaklonenou hla-
vou a otvorenymi Gstami, moze byt velmi neprijemné. Nehovoriac o tom, Ze musia prerusit
akukolvek zabavnu vec, ktord robia, aby mohli podstupit toto mucenie.

A odmena je pre dieta v tomto ohlade dost pochybna. Jediné, ¢o skutoéne ziska, je absen-
cia negativneho vysledku. Ak si vycisti zuby kazdy den, je mozné, Ze v nejakom vzdiale-
nom bode v budicnosti nebude mat kazy.

S takouto mizernou ¢innostou mame vacsiu $ancu uspiet vtedy, ak k nej pridame nejaku
hltpost a $antenie.

Teraz sa s vami podelime o vysledky brainstormingu jednej z nasich rodic¢ovskych skupin
na tému, ako byt pri umyvani zubov hravym rodi¢om:

Ulahcite si presun do kapelne tym, Ze si do nej prinesiete hru: , Tvoj medvedik s nami
teraz p6jde do kupelne, aby sa mohol pozerat, ako si Cisti$ zuby... No tak, medved — chces,
aby Jake ¢istil zabky aj tebe?“

Predstierajte, Ze v zuboch objavujete zaujimavé veci. ,,Ach, tu st kukuri¢né vlocky
z ranajok... a tu je trochu ¢ucoriedok z olovrantu. Pani, nepamitam si, Ze by som na veceru
uvarila ¢ervené pastelky... a pozri, tu je ta tenisova lopticka, ktora si hladal.*

Predstierajte, Ze zvierata zo zoo usli na slobodu a nikto ich nedokaze najst. Vykonajte
dokladnu patraciu akciu pomocou zubnej kefky. ,,Ach, pozri, myslim, Ze som nasla klo-
kana! Nie, nie, pockaj, to nie je klokan, ale hroch! Preboha, vedla tu¢niakov je babicka
Molly! Chcela by si sa trochu o¢istit, babi?“

Nech zubna kefka rozprava:

Hlasom armadneho déstojnika: ,DO POZORU!
Zuby, pochodom vpred, podrobime vas kontrole!*
Hlasom robota: ,, Musim — vycistit — re-za-ky — pip!“
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Ako hovorit, ked deti nepocuvaju

Hlasom malej mysky: , Co sa skryva za tym velkym zubom? Chutny kusoéek arasido-
vého masla. Mnam!*

Predstierajte, Ze ste Sialeny zubar a vase dieta zavitalo k vam do ordinacie. PozZiadajte ho,
aby zaklopalo na dvere. Povedzte: ,Vitaj v mojom $pecidlnom zubéarskom kresle“ (toa-
leta so zaklopenou doskou). Spravajte sa, akoby ste nevedeli, ako pouZzivat zubnu kefku:
»Preboha, na ¢o je tato vec? To ma ist do ucha? Pockaj, na ktory koniec mam dat zubnu
pastu?“ Urobte z umyvania zubov preteky. Nastavte ¢asova¢ na dve minuty: ,,Pripravit
sa... pozor... Start! A sme pri prvom zube. Dobre, ten je vycisteny. Ideme na druhy a treti.
Toto je nie¢o extra. Uviazlo medzi vela oriekov. Cas beZi. Dostane sa zelen4 zubna kefka
na spodné zuby skor, kym nebude neskoro?*

Hra je velmi dobry zaciatok, ale mozno by sme chceli pouzit aj iné néstroje. Pozrite si
stranku so zhrnutim na konci kapitoly, kde najdete dalsie napady, ktoré vymyslela nasa
skupina.

Pribehy z prvej ruky

Palec hore

Hanbim sa priznat, Ze som Antonovi uz dlho neumyvala zuby. Skt$ala som hrubu silu, ale
na to nemam dost ruk. Potrebovala by som dvoch chlapov, ktori by ho drzali, jedného na
vypacenie ust a dalsieho na Cistenie zubov, kym bude vrieskat ako opica.

Uz som sa pokusila preniest na neho zodpovednost tym, Ze som ho zobrala na nakup, aby
si vybral tri rézne prichute zubnej pasty. To bolo tplne fiasko. Vietky neznasal. Ukazalo sa,
Ze je bezné, Ze deti s poruchou autistického spektra su citlivé na vyrazné chute, o je prav-
depodobne hlavny d6vod, preco tak neznasa Cistenie zubov. Zavolala som zubdrovi, aby
som ho poprosila o radu. Tvrdil, Ze zubna pasta nie je taka dolezita; staci si ich umyt Cistou
vodou. BoZe, ako mi odlahlo!

Po workshope som sa porozpravala s Antonom. Zacala som tym, Ze som prijala jeho
pocity. ,,Naozaj nemas rdd umyvanie zubov.“

Odpvetil, Ze zubna pasta je nechutna a ked som mu strcila zubnu kefku do zadnej Casti
ust, mal pocit, Ze sa povracia. Odpovedala som: ,,To znie hrozne. Ale mam dobré spravy.
Hadaj ¢o? Prave som telefonovala s pAnom zubarom a povedal, Ze si m6zes$ Cistit zuby BEZ
ZUBNE]J PASTY!" Zubnt pastu som stréila do skrinky a zabuchla som za fiou dvere. Zdalo
sa, Zze Anton bol celkom spokojny.

I$la mi karta, takze som si povedala, Ze vyrieSime aj dalsi sporny bod. ,,Ale stale si potre-
bujeme dohodnut signal, ktory pouzijes, ked bude$ mat pocit, Ze sa povracias. Ked mi ho
ukazes, ihned prestanem. Chce$ mi stlacit ruku alebo zdvihnut palec?*
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19. Cistenie zubov

Vybral si palec.

Aby ste pochopili dalsiu ¢ast pribehu, musim vas oboznamit s faktom, Ze u nas doma pra-
cuje upratovacka menom Filoména. Spytala som sa Antona, ¢i chce, aby , Filokefka“ naj-
prv upratala hore alebo dole. ,Hore!* zvolal a ja som mu opatrne umyla horné zuby. Raz
mi dal signal palcom. Zastavila som sa a poc¢kala som, kym ho nestiahol dole, a potom som
mu umyla aj tie spodné zuby. Od radosti som zvyskla: ,,Dokazali sme to! Si chlapcek s ¢is-
tymi zubami!* Bol to mdj triumf.

Zhovoréiva zubna kefka

Vcera veCer som naozaj nemala energiu na hranie, ale vedela som,
Ze je to moja posledna $anca splnit si ulohu, ktort sme dostali
na workshope, a Aliya si eSte stale neumyla zuby. Tak som jej
bezmyslienkovite posuskala do ucha: ,,Pockaj, pocujes to aj ty?“
Potom som si zakryla tista a vtipnym hlasom som oZivila jej zubnu
kefku, ktora volala: ,,Aliya, chyba$ mi! Chybaji mi tvoje ztbky!“

Zasmiala sa a i$la rovno do ktipelne, tak som vzala zubnt kefku
a prinutila ju hovorit s Aliyou: ,Ahoj! Som velmi rada, Ze si tu!
MoézZem vidiet, Co si mi dnes veler priniesla na ve¢eru?*

»Jasné!“ zvolala a poriadne dosiroka otvorila usta.

Zacala som jej Cistit zuby a svoje pocinanie som komentovala:
»Pozri, odloZila si mi hrianku z ranajok. Chutnuc¢ka — dakujem!
Pani, tu je ktisok jablka. Co si mi este priniesla?*

»Hladaj kur¢a!“ poradila kefke a potom znova otvorila Gsta. Velmi sa jej to pacilo! Musim
priznat, Ze to bolo menej vycerpavajuce ako obycajna hadka.

Skola éistenia zubov pre babiky

Vcera si Riley nechcela umyt zuby. Zvycajne jej hovorim: ,,Prepac, ale jednoducho si
musis umyt zuby.“ VZdy je to boj.

Tentokrat som povedal: ,,Nau¢me tvoju babiku, ako si Cistit zuby.“ Odvetila: ,,Podme
to naucit dve!“ a nakoniec priniesla tri babiky. Urobili sme si maly kurz. Najprv sme babi-
kam nazorne ukazali, ako sa to robi na Rileynych zuboch.

Potom polozila prvii babiku na stolicku a prihovorila sa jej: ,,Otvor Usta naozaj
siroko.“ Umyvala svojim babikam zubky (bez zubnej pasty), zatial ¢o ja som poupratoval
kupeliiu a ob¢as som obdivne poznamenal, ako pekne s fiou babiky spolupracuju.
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ZHRNUTIE: CISTENIE ZUBOV

1. Prijmite pocity dietata.

,Nemas néladu dCistit si zuby.“
,Je neprijemné drzat Gsta otvorené, aby som ti vy¢istila zuby.“

2. Ak nie¢o nemozete dietatu dat' v skutoénosti, pouzite fantaziu.

,,Bolo by pekné, keby si si mohol vybrat zuby na noc a mohli by sme ich umyt v umy-
vacke riadu. Rano by boli ¢isté a ty by si si ich mohol jednoducho vlozit spat.“
,Zelala by som si, aby sme boli ako Zraloky. Tie si nemusia &istit zuby, pretoZe

7o

im stale rasti nové.
3. Budte hravi!

,Pozri, ¢o som nasiel v tvojich zuboch - rukavice, ktoré si stratila minult zimu.
,»Pockaj, ¢o musime vydistit — tvoj laket?*

4. Preneste na dieta zodpovednost.
Zahraijte si ,,Stoj a chod“: Dieta si vyberie $pecialny signal, ktory moze pouzit,
ked bude potrebovat prestavku — vystrci palec nahor alebo vam stla¢i ruku.
Prekvapte ho. Nechajte dieta ist ako prvé a vyplujte posledny pluvanec.

5. Pontuknite moznost vyberu.
Akl zubnu pastu by si chcel dnes vecer pouzit — mitovu alebo jahodovii?*

,Chces si umyt zuby v kuchynskom dreze alebo v kipelni?“
,Chces$ si sadnut na zachod alebo stat pri umyvadle, kym vycistime zabky?“
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19. Cistenie zubov

6. Poskytnite mu informacie.

Pouzite detek¢né tablety na zvyraznenie povlaku®, aby ste dietatu ukazali, ktoré
zuby potrebuju viac Cistenia. Poproste zubara, aby vasmu dietatu vysvetlil, preco
je Cistenie zubov doleZité. (Je pravdepodobné, Ze bude venovat vacsiu pozornost
informacidm od hocikoho, len nie od jeho rodica!)

7. Napiste odkaz.

,Po veceri ta pozyvam na party Cistenia zubov. S laskou, tvoja zubna kefka“
Dnesny program:

1. Zjest veceru.

2. Umyt si zuby.

3. Obliect sa do pyzama.

4. Preditajte si knihu o psikovi.

8. Upravte svoje oc¢akavania: nemente dieta, zmeiite prostredie

Niektoré deti nemaju rady dotyk zubnej kefky o zuby. MozZno sa vam bude darit
lepsie s elektrickou zubnou kefkou.

* Detekéné tablety farebne zvyraziuji neodstraneny povlak, takze deti budu vidiet, ktoré zuby este
nemaju Cisté. Dozvedeli sme sa, Ze st pomerne silné a schopné zaspinit aj kupeltiové povrchy, takze

ich pouZitie zvazte vopred!
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