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    Předmluva


    Kniha Teoretické základy psychoanalýzy je výsledkem mého dlouholetého zájmu otento směr psychologie a psychoterapie, který se prohloubil vletech 1993 až 1999, kdy jsem absolvovala výcvik veskupinové analytické psychoterapii garantovaný Českou společností pro psychoanalytickou psychoterapii. Výcvik naší skupiny vedl PhDr.Michael Šebek, CSc., který pro mě byl astále je velkou psychoanalytickou autoritou. Ráda také vzpomínám nasupervizní část výcviku, při kterém působila jako tréninková terapeutka dnes již zesnulá PhDr.Marie Hošková spolu sPhDr.Luďkem Vrbou. Napsychoanalýze mě už tehdy fascinovaly její pozoruhodné explanační možnosti. Velmi mě také zajímal výklad snů. Poabsolvování výcviku jsem se stala řádnou členkou ČSPAP avletech 1999 až 2008 také členkou redakční rady časopisu Revue psychoanalytická psychoterapie. Své psychoanalytické znalosti jsem se snažila předávat studentům psychologie naFFUP, kde jsem šestnáct let vyučovala dvousemestrální volitelný program úvod dopsychoanalytických teorií, doněhož se každoročně hlásilo 20až 30 studentů, kteří mě svým zájmem adotazy nutili ktomu, abych se vpsychoanalýze dál vzdělávala.


    Psychoanalýza je vlivný směr psychologického myšlení, který zprvu vznikal nazákladě potřeb terapeutické praxe, ale postupně se rozrostl vobecnou teorii lidské mysli ajejího normálního ipatologického vývoje. Jejím zakladatelem byl Sigmund Freud, najehož pudovou teorii navázali představitelé různých psychoanalytických škol, které většinou zdůrazňují vliv raných interpersonálních vztahů naformování osobnosti. Všichni psychoanalytici však sdílejí přesvědčení oexistenci dynamického nevědomí přesahujícího lidskou vědomou zkušenost. Vposledních desetiletích vstřebávala psychoanalýza různé podněty nejen zpostmoderní filozofie, ale také zkognitivní psychologie aneurologie. Voblasti psychoterapie postupně došlo kposunu od„archeologického“ pátrání vhlubinách lidské psychiky kdůrazu navztahovost jako hlavní zdroj poznání iterapeutické změny.


    Kniha je rozdělena dodevatenácti kapitol, znichž první se zabývá předchůdci psychoanalýzy ajejími počátky. Vedruhé až deváté kapitole jsou prezentovány stěžejní teorie akoncepty Sigmunda Freuda, knimž patří psychosexuální vývoj, narcismus, perverze či teorie pudů aafektů. Desátá, převážně tematická kapitola, se zabývá obrannými mechanismy, jedenáctá je věnována dílu Freudových spolupracovníků Sándora Ferencziho, Karla Abrahama aHeleny Deutschové. Další čtyři kapitoly jsou zaměřeny navýznamné směry postfreudovské psychoanalýzy, konkrétně napsychologii ega, britskou aamerickou školu objektních vztahů anapsychologii self. Vsedmnácté kapitole jsem se pokusila zmapovat psychoanalýzu jako léčebnou metodu se zaměřením nahlavní etapy jejího vývoje, psychoanalytickou techniku, terapeutický vztah aproces. Osmnáctá kapitola je věnována tzv. vztahové psychoanalýze, která nově definuje léčebnou situaci ivztah mezi analytikem aanalyzandem, včetně jeho přenosových aprotipřenosových komponent. Poslední kapitola se zabývá psychoanalytickými teoriemi sourozeneckých vztahů, které mě osobně velmi zajímají. Vroce 2011 jsem se vpolském Krakově zúčastnila psychoanalytické konference ovztazích mezi sourozenci, která můj zájem otuto problematiku ještě víc prohloubila.


    Kniha Teoretické základy psychoanalýzy není ani kritická, ani hodnotící. Ačkoliv jsem jako historička psychologie dobře obeznámena spostmoderní kritikou psychoanalytického diskurzu, při psaní této publikace jsem usilovala především opřehlednou asrozumitelnou prezentaci známých psychoanalytických teorií založenou nastudiu primárních pramenů. Při psaní jsem kombinovala historický atematický přístup, které jsou vpsychoanalýze obtížně oddělitelné. Téměř vždy se začíná uFreuda, jehož stěžejní teorie byly jeho následovníky různými způsoby propracovány, pozměněny nebo inovovány. Vzhledem komezenému rozsahu knihy vní chybí mnohá důležitá témata. Patří knim systematický výklad psychopatologie, která je zde zmiňována pouze vsouvislosti sdílem některých významných psychoanalytiků, konkrétně Freuda, Kernberga, Kohuta aMentzose. Vůbec se nezabývám italskou nebo francouzskou psychoanalýzou, vjejichž hlubším studiu mi bránila neznalost příslušných národních jazyků. Vynechala jsem také zajímavé téma vztahu mezi psychoanalýzou atvořivostí, kterým se unás zabývá například Mgr.Roman Telerovský.


    Kniha je určena především pro studenty psychologie. Nabakalářském stupni studia by mohla být rozšiřující literaturou pro předmět dějiny psychologie, zatímco namagisterském stupni pro předmět psychoterapie. Během své odborné dráhy jsem byla mnohokrát svědkem toho, že kolegové akolegyně měli napsychoanalýzu velmi vyhraněné názory, aniž by četli stěžejní psychoanalytické texty. Mnohdy také ztotožňovali psychoanalýzu sFreudovým dílem. Přála bych si, aby studenti psychologie přistupovali kdanému směru nezaujatě asami si naněj udělali názor. Pevně doufám, že by kniha mohla zaujmout také studenty dalších věd očlověku či zájemce opsychoanalýzu zřad širší veřejnosti.


    Olomouc, srpen 2024


    Alena Plháková

  


  
    1 /
 Vznik psychoanalýzy


    Jméno Sigmunda Freuda asním spojený pojem „psychoanalýza“ zná celý svět. Zatímco jiné prominentní osoby, jakými byli Gustav Fechner, Wilhelm Wundt nebo Max Wertheimer, které sehrály významnou úlohu vdějinách psychologie, nikdo kromě psychologů nezná, Freud je dodnes imezi laickou veřejností velmi populární. Vprůběhu 20. století jeho myšlenky zejména vzápadním světě zřetelně ovlivnily vývoj lidského myšlení ichování. Mnozí například připisují Freudovi vznik sexuální revoluce. Ilidé, kteří sjeho teoriemi nesouhlasí, atakových je mnoho imezi psychoanalytiky, nemohou popřít obrovský vliv jeho práce. Freud byl jednou zklíčových osobností vhistorii euroamerické civilizace, která změnila způsob našeho uvažování onás samotných ­(Schultz, Schultz, 2011).


    1.1 Předchůdci psychoanalýzy


    Psychoanalytické hnutí mělo – stejně jako kterýkoli jiný myšlenkový proud – své intelektuální akulturní předchůdce. Hlavní myšlenkové zdroje psychoanalýzy lze zhruba rozdělit nafilozofické, přírodovědecké apsychiatrické.


    1.1.1 Filozofické vlivy


    Freudovy úvahy předznamenali už někteří antičtí filozofové. Patří knim Empedokles zAkragantu (490–430 př. n. l.), který považoval zahnací aformující síly vevývoji světa lásku anenávist, tj. síly spojující aoddělující prvky čtyř živlů. Vevývoji světa převládá střídavě jedna, nebo druhá (Störig, 1995).


    NaEmpedokla se odvolává sám Freud, který vpojednání Konečná anekonečná analýza napsal:


    „Oba Empedoklovy základní principy– φιλια [láska] aνεῖκος [svár] – jsou jak svým jménem, tak isvou funkcí shodné soběma našimi základními pudy, erotem adestruktivitou, jeden se snaží spojit existující jsoucno vestále větší jednotky, druhý pak usiluje oto, tato spojení zase zrušit aútvary, které jimi vznikly, zničit. […] Nehledě nato, že jsme nuceni omezit se naoblast biopsychických jevů, našimi výchozími prvky nejsou už ony čtyři živly ­Empedoklovy, život se pro nás ostře odlišil odneživé hmoty anemyslíme už namíšení arozlučování hmotných částeček, nýbrž naspájení aopětovné oddělování pudových složek“ (Freud, 1998a, s. 79).


    Athénský filozof Platón (427–347 př. n. l.) navrhl třísložkové pojetí lidské duše, které připomíná Freudův strukturální model lidské psychiky. Podle Platóna má nesmrtelná část lidské duše svůj původ vesvětě věčných idejí. Zprvu je „dokonalá aokřídlená, vznáší se vevýšinách apobývá vcelém vesmíru“ (Platón, 2014, s. 35). Ztratí-li své perutě, pak padá vzemi, kde se zachytí lidského těla. Tímto spojením vzniknou další dvě smrtelné složky duše (Tamtéž).


    Platón předpokládá, že nesmrtelná rozumová duše čerpá vědění ze vzpomínek nasvět idejí. Snaží se také zvládnout ařídit nižší složky duše, zejména duši žádostivou. Nejlepší pro ni je, když může „vtichu přemýšleti otom, co všem částem společně ijednotlivě prospívá“ (Platón, 2008, s. 66). Vznětlivá duše touží podosažení moci, cti aslávy. Prožívá strach istud acelkem ochotně se podrobuje řízení rozumové duše. Nejnižší je duše žádostivá, která zahrnuje různé tělesné tužby včetně žízně, hladu apohlavních pudů. Platón zdůrazňuje, že se žádostivá duše zaurčitých okolností může vymknout řízení duše rozumové anápomocné duše vznětlivé, což vede kevzniku vnitřních konfliktů (Platón, 2017).


    Vespise Ústava Platón uvádí, že se nízké tužby žádostivé duše často projevují během snění:


    „Ty [žádosti], které se probouzejí vdobě spánku, když všechno ostatní vduši spí, co jest soudné amírné aco má jinak nad námi vládu, kdežto část zvířecká adivoká, naplněna buď jídlem, nebo pitím, se vzpíná aodstrčíc spánek hledí jíti aukojovati své pudy; víš, že se zatakového stavu tento činitel odvažuje všeho, cítě se zproštěn avzdálen všeho studu irozumu. Tak například nic se neštítí pokusu obcovati, jak se domnívá, svlastní matkou iskýmkoli jiným zlidí ibohů izvířat, dopouštěti se jakékoli hříšné vraždy anezdržovati se žádného pokrmu; jedním slovem, žádná nepříčetnost ani nestoudnost mu nechybí“ (Platón, 2017, s. 337).


    Platón zdůrazňuje, že pokud člověk usíná vezdravém arozumném stavu, vevnitřním souladu sám se sebou, pak je jeho žádostivá duše vespánku klidná anezdají se mu „nepřirozené“ sny (Platón, 2017, s.338).


    Vrámci novodobé evropské psychologie předznamenaly vznik psychoanalýzy filozofické úvahy oexistenci nevědomí, kterými se jako jeden zprvních zabýval německý filozof amatematik Gottfried Wilhelm Leibniz (1646–1716). Podle jeho názoru se svět skládá zmonád, tj. více či méně oduševnělých jednoduchých substancí. Nejnižší monády mají jen temné, nevědomé představy. Vyšší monády, knimž patří duše živočichů, mají percepci, paměť ažádostivost. Lidská duše je poměrně dokonalá monáda, která disponuje vědomím sebe sama (apercepcí). Podle Leibnize se však někdy nachází vestavu, který odpovídá nižší monádě, jak je tomu vemdlobách nebo vhlubokém bezesném spánku (Leibniz, 1982).


    Leibnizovy úvahy ovlivnily řadu dalších německých filozofů, kteří začali běžně používat pojem nevědomí. Bezprostředně naně navázal Johann Friedrich Herbart (1776–1841), který pokládá představy zadynamické síly, které se mohou vzájemně ovlivňovat. Souladné představy se sdružují či splývají, zatímco rozporné se vzájemně ruší, tlumí nebo tísní. Méně významné představy nebo jejich části jsou tudíž nuceny klesnout pod práh vědomí, ale zduše tím nezmizí. Je-li představa vtísni nebo se zní uvolňuje, prožíváme to jako cit. Představa potlačená pod práh vědomí trvá dál jako snaha, která působí jistým tlakem navědomé představy (Kádner, 1912).


    Kvýznamným předchůdcům psychoanalýzy patří němečtí filozofové Arthur Schopenhauer aFriedrich Nietzsche, vjejichž díle se zřetelně projevuje tzv. decentrace subjektu, tedy předpoklad, že pocit svobodné vůle může být pouhou iluzí aže je člověk často ovládán silami, které se vymykají jeho kontrole. Arthur Schopenhauer (1788–1860) předpokládá existenci nevědomé vůle kživotu, která může působit itam, kde není žádné poznání, respektive vědomí. Důkazem je instinktivní chování zvířat. Podle Schopenhauera se člověk odostatních živočichů liší tím, že vůli kživotu částečně reflektuje především vpodobě chtění, které je však zpravidla pouze otrockou službou vůli. Nejsilnějším projevem nevědomé vůle je pohlavní pud, který je veslužbách zachování druhu aje někdy silnější než individuální pud sebezachování. Vůle se tu může projevit jako zcela nezávislá narozumu (Schopenhauer, 1997).


    Schopenhauer tedy pokládá zahlavní funkci pohlavních tužeb přežití druhu. Freud později upozornil nato, že učlověka nejsou libost aplození úplně totožné cíle aže sexualita ssebou nese popudy, které srozmnožováním nesouvisejí (Freud, 2000b). Schopenhauerovy úvahy mnohdy připomínají spíše než psychoanalýzu myšlenky soudobých evolučních psychologů.


    Friedrich Nietzsche (1844–1900) pokládal zapodstatu života vůli kmoci. Tato nevědomá tendence, která se projevuje vintimních vztazích ivširším společenství, je přirozeným důsledkem lidské nerovnosti. Podle Nietzscheho usiluje každý člověk odosažení audržení nadřazeného postavení, přičemž úspěšnost této snahy je potvrzením osobní síly. Základní skutečností lidské existence je boj omoc (Nietzsche, 1996).


    Někteří Freudovi současníci, například Carl Gustav Jung nebo Otto Rank, předpokládali, že zakladatele psychoanalýzy Nietzscheho myšlenky silně ovlivnily. Freud však opakovaně tvrdil, že si odpíral potěšení zčetby děl tohoto filozofa, protože nechtěl být při propracovávání svých teorií omezován žádným očekáváním. Několikrát také prohlásil, že ho Nietzscheho myšlenky nijak neovlivnily (Köhler, 1995).


    Freudovo sdělení se zdá být celkem věrohodné, protože nevědomé puzení kmoci se vjeho teoriích téměř neobjevuje. Je možné, že naNietzscheho navázal spíš Alfred Adler.


    1.1.2 Přírodovědné vlivy


    Kintelektuálnímu evropskému Zeitgeistu druhé poloviny 19. století ­patřila evoluční teorie Charlese Darwina (1809–1882), kterou Freud zřejmě dobře znal. Historici psychologie zjistili, že měl vesvé knihovně téměř všechna jeho díla. Freud odDarwina pravděpodobně převzal přesvědčení, že lidé jsou ovládáni základními biologickými silami, obzvláště sexualitou ahladem. Je možné, že ho ovlivnily také Darwinovy názory nasymbolický význam expresivních projevů emocí (Schultz, Schultz, 2011). Joseph Sandler se svými spolupracovníky nicméně upozornil naexistenci poměrně zásadního rozdílu mezi Darwinovým te­leologickým přesvědčením, že cílem pohlavního styku je rozmnožování apřežití druhu, aFreudovým názorem, že pohlavní styk je regulován principem slasti asnahou uvolnit psychické napětí (Sandler, Holder, Dare etal., 1997).


    Freud pravděpodobně navázal také naněmeckého psychologa Gustava Theodora Fechnera (1801–1887), který přirovnal lidskou mysl kledovci, jehož velká část se nachází pod hladinou vědomí. Freud vesvých dílech cituje zFechnerova stěžejního díla Elementy psychofyziky (Elemente der Psychophysik). Víc ho však pravděpodobně ovlivnil málo známý Fechnerův spis Několik idejí kdějinám stvoření avývoje organismů (Einige Ideen zur Schöpfungs- und Entwickelungsgeschichte der Organismen) zroku 1873. Fechner vněm vyslovil předpoklad, že se uvšech živých ineživých systémů projevuje tendence kestabilitě. Voblasti lidské psychiky bývá vyjádřena tíhnutím kpříjemnosti, které Fechner označuje jako princip slasti. Uvažuje také oexistenci duševní tendence knávratu kvýchozímu fyzikálnímu stavu, která vpodstatě koresponduje sFreudovým pojetím pudů smrti (Keller, 2008).


    Kvýznamným přírodovědeckým poznatkům 19. století patří zákon ozachování energie, který vroce 1847 zformuloval německý fyziolog Hermann von Helmholtz1 (1821–1894). Tento zákon říká, že všechny druhy energie vorganických ianorganických systémech mění svou formu, aniž by došlo kezměně její kvantity. Organické dění lze tedy chápat jako převážně fyzikální proces výměny atransformace energie (Šikl, 2001).


    Freud se seznámil sHelmholtzovými poznatky prostřednictvím svého univerzitního učitele fyziologie Ernsta Brückeho (1819–1892), který se pokoušel aplikovat fyzikálně-chemické principy natělesné procesy. Tyto principy byly – vsouladu spředstavami vědců 19. století okauzální determinaci všech přírodních jevů – převážně mechanistické amaterialistické. Freud tudíž začal uvažovat opsychické energii aojejím zachování, přemístění auvolnění. Spolu sJosefem Breuerem připisoval velký význam tendenci duševního aparátu udržovat mentální energii nanízké akonstantní úrovni (Sandler, Holder, Dare et al., 1997).


    1.1.3 Psychiatrické vlivy


    V19. století zaznamenala velký rozvoj evropská psychiatrie, kjejímž významným představitelům patřil německo-rakouský psychiatr, neurolog asexuolog Richard von Krafft-Ebing (1840–1902). Jeho nejznámější dílo Sexuální psychopatie (Psychopathia Sexualis) posvém vydání vroce 1886 vyvolalo nemalé pobouření veřejnosti. Krafft-Ebing vněm definuje sexuální perverze jako funkční projevy degenerace mozku. Zavedl také řadu nových pojmů koznačení různých sexuálních úchylek, včetně sadismu, masochismu nebo fetišismu. Homosexualitu řadí mezi tzv. parestézie, při nichž je sexuální vzrušení evokováno nevhodnými podněty. Zazmínku stojí také Krafft-Ebingův názor, že základními lidskými pudy jsou láska ahlad (De Vleminck, 2017). Freud veTřech pojednáních kteorii sexuality odkazuje napublikace von Krafft-Ebinga jako najeden ze základních zdrojů (Freud, 2000b).


    Bezprostředními myšlenkovými předchůdci psychoanalýzy byli před­stavitelé francouzské psychiatrie, především Jean-Martin Charcot (1825–1893), neurolog, lékař aoslňující učitel, který působil vpařížské nemocnici Salpêtrière. Charcot se zabýval především konverzními hysterickými symptomy, kjejichž léčení používal hypnózu. Odmítal názor, že je hysterie předstíraná aže jí trpí pouze ženy. Považoval ji zaskutečnou nemoc, jež je projevem degenerativního onemocnění mozku. Neurózu pokládal zachorobný stav, který zřejmě sídlí vnervovém systému, ale nezanechává žádnou materiální stopu objevitelnou při pitvě (Sillamy, 2001).


    Charcot konstatoval, že mnohé hysterické symptomy ignorují anatomii. Například hysterická paralýza paže začíná vkonečcích prstů akončí náhle přímo vrameni. Ikdyž trvá rok, neobjevují se žádné známky atrofie svalstva. Charcot dále upozornil nanápadnou podobnost mezi příznaky hysterie astavy navozenými hypnózou. Pomocí hypnotických sugescí se mu dařilo konverzní symptomy nejen odstranit, ale také navodit2 (Charcot, 1888).


    Charcot odmítal jiná než fyziologická vysvětlení těchto jevů. Ojejich psychologickou interpretaci se pokusil filozof alékař Pierre Janet (1859–1947), který odroku 1887 vedl vSalpêtrière psychologickou laboratoř. Janet pokládal zahlavní příčinu hysterické neurózy tzv. traumatické vzpomínky. Jedná se ovzpomínky naudálosti, které se lidské psychice nepodařilo asimilovat, tedy přiměřeně zpracovat. Janet popsal tento jev nazákladě zkušeností sněkolika pacientkami, jež mu vhypnóze vyprávěly onepříjemných zážitcích provázených silnými emocemi, nakteré si vbdělém stavu nepamatovaly. Traumatické zážitky jsou podle Janeta nebezpečné tím, že se vymykají osobnosti, která nad nimi nemá žádnou moc. Najejich zapomínání se podílí tzv. disociace vědomí, která vede ktomu, že se stanou součástí odloučeného podvědomí. Nadále jsou však vmysli ise svým citovým doprovodem, což může způsobovat vznik chorobných příznaků. Podaří-li se přivést osobu kvyjádření jejích vzpomínek vbdělém stavu, obvykle uní dojde kezmírnění hysterických symptomů (Janet, 1934).


    1.2 Životní příběh Sigmunda Freuda (1856–1939)


    Freud se narodil vPříboře naMoravě vrodině židovského obchodníka jako první dítě mladé matky – druhé ženy Freudova otce. Brzy poněm se narodilo dalších sedm sourozenců. Freudův vztah kmatce byl pocelý život velmi silný, výrazně pozitivní. Ootci tvrdil, že se mu podobá aže poněm částečně zdědil povahové rysy. Vroce 1859 se rodina odstěhovala nejprve doLipska anajaře příštího roku doVídně. Freudův prospěch nagymnáziu byl vynikající. Vroce 1873 začal studovat nalékařské fakultě Vídeňské univerzity, kde se stal jeho učitelem fyziolog Ernst Brücke, vjehož laboratoři si Freud osvojil metody vědeckého výzkumu. Vroce 1882 nastoupil jako lékař dovídeňské Všeobecné nemocnice, kde působil další čtyři roky. Vříjnu roku 1885 Freud odjel doFrancie nastáž kvěhlasnému psychiatrovi Charcotovi. Pobyt vnemocnici Salpêtrière byl určitým předělem jeho odborného vývoje. Pařížský vědecký aumělecký svět ho nadchl aokouzlil. Freud se vSalpêtrière seznámil nejen sCharcotem, ale také sJanetem, zjehož děl poměrně často citoval zejména vesvých raných pracích. Obdiv kCharcotovi opakovaně vyjádřil vesvých dopisech ipsychoanalytických studiích (Kocourek, 1992).


    Ponávratu doVídně vúnoru roku 1886 si Freud otevřel soukromou ordinaci specializovanou nanervové poruchy. Vtémže roce se oženil se svou dlouholetou snoubenkou Marthou Bernaysovou. Vpoklidném manželství se narodilo šest dětí, znichž nejmladší dcera Anna se stala významnou analytičkou. Freud vtomto období intenzivně spolupracoval se svým přítelem amentorem, vídeňským lékařem Josefem Breuerem, apublikoval první psychoanalytické texty (Kocourek, 1992).


    Vroce 1902 byl Freud jmenován mimořádným profesorem Vídeňské univerzity, což usnadnilo jeho snahu ozaložení psychoanalytického hnutí. Dosvého bytu vulici Berggasse 19 začal zvát zájemce opsychoanalýzu zřad vídeňských lékařů. Vznikla tak tradice středečních seminářů, kjejichž prvním účastníkům patřili Wilhelm Stekel, Max Kahane, Rudolf Reitler, Paul Federn, Alfred Adler aodroku 1906 Otto Rank. Seminářů se příležitostně zúčastňovali návštěvníci ze zahraničí, konkrétně Sándor Ferenczi zBudapešti, Karl Abraham aMax Eitingon zBerlína, Carl Gustav Jung aLudwig Binswanger ze Švýcarska, Ernest Jones zVelké Británie, Edoardo Weiss zItálie aAbraham Brill zUSA, kteří postupně zakládali vmístě svého působení psychoanalytické společnosti (Colombo, 2012).


    Kpsychoanalytickému hnutí se brzy připojily také některé ženy. Patřila knim krásná ruská emigrantka Lou Andreas-Salomé, přítelkyně Friedricha Nietzscheho abásníka Rainera Rilkeho. SFreudem se seznámila vroce 1911 napsychoanalytickém kongresu veVýmaru. Poté začala psychoanalýzu studovat advacet let provozovala vGöttingenu úspěšnou terapeutickou praxi. Freud jí zřejmě důvěřoval, protože souhlasil stím, aby analyzovala jeho dceru Annu. Vroce 1911 se stala členkou Vídeňské psychoanalytické společnosti Jungova pacientka apozději milenka Sabina Spielreinová, která pocházela ze zámožné ruské židovské rodiny. Vroce 1912 uveřejnila významný článek odestruktivitě. Ve20.letech minulého století se vrátila doRuska, kde se pokoušela praktikovat psychoanalýzu, kterou ovšem sovětský režim neuznával. Za2. světové války Spielreinová ajejí dvě dcery tragicky zahynuly při německé okupaci Rostova. Psychoanalýza zaujala také francouzskou kněžnu Marii Bonapartovou, prapraneteř císaře Napoleona, která se zabývala zejména otázkami ženské sexuality afrigidity. Bonapartová překládala dofrancouzštiny Freudova díla adíky svému bohatství, moci avlivu značně přispěla kjejich mezinárodnímu věhlasu. Vroce 1938 pomohla Freudovi ajeho rodině odcestovat zVídně doLondýna auniknout tak před nacistickým terorem (Chateau, 2006).


    Vroce 1908 se uskutečnil první Mezinárodní psychoanalytický kongres vSalcburku aorok později začal vycházet časopis Jahrbuch für Psychoanalytische und Psychopathologische Forschungen. Vroce 1909 Freud odcestoval doUSA naClarkovu univerzitu veWorcesteru uBostonu, kam ho pozval profesor Stanley Hall. Natéto cestě ho doprovázeli Fe­renczi aJung. Freud přednesl naClarkově univerzitě několik přednášek; jedné znich se krátce před svou smrtí zúčastnil slavný americký psycholog William James. Vroce 1910 byla nadruhém psychoanalytickém kongresu vNorimberku založena Mezinárodní psychoanalytická asociace. Freud prosadil jako jejího prvního prezidenta Carla Gustava Junga. Rychlý rozvoj psychoanalytického hnutí provázely četné osobní iodborné spory. Vroce 1911 opustil Vídeňskou psychoanalytickou společnost ­Alfred Adler, kekterému se připojil Wilhelm Stekel aněkolik dalších členů. Adler pak založil tzv. školu individuální psychologie. Freuda se zřejmě mnohem víc dotkla roztržka sJungem, která vroce 1913 vedla kukončení všech vzájemných kontaktů. Orok později Jung rezignoval nasvé funkce vMezinárodní psychoanalytické asociaci (Stevens, 1996).


    Vkvětnu roku 1913 Freud nadoporučení Ernesta Jonese založil tzv. Tajný výbor, který měl chránit základy psychoanalytické teorie, bránit ji před útoky zodborných, církevních ijiných kruhů azajistit její další rozvoj. Členy výboru se stali Karl Abraham, Sándor Ferenczi, Ernest Jones, Otto Rank aHanns Sachs. Vroce 1919 se knim připojil Max ­Eitingon. Freud věnoval každému znich zlatý prsten sintaglií zdobenou antickými symboly. NaFreudově prstenu byla údajně hlava Jupitera. Výbor ukončil svou činnosti vroce 1924 vsouvislosti sFreudovými rozpory sRankem aFerenczim (Thyer, 1995).


    První světová válka upevnila význam psychoanalýzy, která se dobře uplatnila při zvládání četných poválečných traumatických neuróz. VeFreudově životě se však vpoválečném období nahromadily nepříznivé události. Vroce 1920 zemřela jeho dcera Sofie avroce 1923 vnuk Heinz. Vestejném roce se uFreuda objevila rakovina hrtanu, jícnu aúst, takže prodělal více než třicet náročných abolestivých operací, které postupně destruovaly jeho ústní dutinu. Byl nucen nosit umělou čelist, která mu ztěžovala příjem potravy ařeč. Ve30. letech 20. století byl už Freud světoznámým myslitelem, který udržoval písemné kontakty například se Stefanem Zweigem, Thomasem Mannem, Romainem Rollandem nebo Albertem Einsteinem. Poroce 1936 začalo pronásledování Freudovy rodiny gestapem. Spomocí kněžny Bonapartové Freud smanželkou adcerou Annou emigroval vroce 1938 doLondýna. Následujícího roku zemřel poté, co mu osobní lékař najeho žádost aplikoval injekci morfia (Kocourek, 1992).


    VČeské republice vyšlo několik Freudových životopisů, které se liší mírou obdivu, respektive kritičnosti kjeho osobnosti adílu. Onestranný pohled usiluje studie Pierra Babina (1994) Sigmund Freud, tragédie nepochopení doplněná fotografiemi adokumenty, které dokreslují dobovou atmosféru, či útlá knížka Freud odbritského psychologa Anthonyho Storra (1996), založená naautorově hluboké znalosti psychoanalýzy. Srespektem kFreudovi jsou napsány jeho životopisy odMichala Černouška (1996), Octava Mannoniho (1997) nebo Georga Markuse (2002). Poměrně kritický feministický pohled naFreudův život adílo nabízí publikace Evy Weissweilerové (2008). Rozsáhlý román Vášně mysli Irvinga Stonea mapuje Freudův životní příběh vrámci dobového kontextu (Stone, 2010)


    1.3 Základní teoretické předpoklady psychoanalýzy


    Freud vycházel při koncipování svých teorií zněkolika základních postulátů, které korespondují sjeho medicínským vzděláním ase snahou vystavět psychoanalýzu nasolidních vědeckých základech. Patří knim:


    • Stálost psychické energie. Podle Freuda má lidská psychika tendenci udržovat duševní energii nanízké akonstantní úrovni. Nahromadí-li se vní příliš mnoho energie, pak se ji snaží „vybít“, což je provázeno pocitem úlevy nebo slasti. Zdrojem psychické energie jsou pudy, které jsou mentální reprezentací tělesných procesů. Kromě pudů sebezáchovy je hlavní dynamickou silou lidské psychiky pud sexuální, jehož energetické složce dal Freud název libido3. Později, zejména pod vlivem událostí první světové války, přidal ještě diskutabilní pudy smrti, které jsou hypotetickým zdrojem ničivých tendencí vevztahu ksobě, druhým lidem iobjektům vnějšího světa (Freud, 1999a).


    • Existence duševního aparátu, tj. psychického systému srovnatelného například skardiovaskulárním, zažívacím či jiným somatickým systémem. Duševní aparát má své vlastní svébytné zákonitosti fungování. Vdětství je jednoduchý, ale postupně roste jeho složitost, načemž se podílí tělesné, zejména nervové zrání, ivnější vlivy. Psychoanalýza nestuduje mentální aparát pouze zhlediska chování, ale také zhlediska subjektivní zkušenosti, tj. prožívání.


    • Udržování duševní rovnováhy. Freud vycházel zpředpokladu, že se duševní aparát pokouší udržovat rovnovážný energetický stav, který může být narušován jak vnějšími vlivy, tak vnitřními pudovými tlaky. Psychické rovnováhy je někdy dosaženo izacenu, že se jedinec dostane dorozporu se sociálními normami, jak je tomu usexuálně perverzních jedinců nebo zločinců.


    • Psychický determinismus. Podle Freuda mají všechny duševní jevy svou příčinu či příčiny, které si však jedinec nemusí uvědomovat. Psychické obsahy jsou vzájemně asociativně propojeny; tato síť asociací je zvelké části nevědomá.


    • Princip nevědomí. Rozsáhlé oblasti mentálního aparátu fungují nevědomě (Sandler, Dare, Holder, 1972b).


    Freud zdůrazňoval především nevědomé příčiny mentálních fenoménů. Americký psychoanalytik rakouského původu Robert Waelder (1900–1967) zformuloval vroce 1936 princip mnohočetné funkce (multiple function), podle kterého má jakékoli subjektivní rozhodnutí, akce nebo výtvor mnoho vědomých inevědomých zdrojů avýznamů (Waelder, 2007).


    

    



    Konec ukázky

    


    
      	
        1 Helmholtz objevil zákon ozachování energie oněkolik let později než fyzikové Julius Robert von Mayer aJames Joul, aniž by ojejich výsledcích věděl (Šikl, 2001).

      


      	
        2 Sosudy tří nejznámějších Charcotových pacientek (Blanche, Augustine aGeneviève) se lze seznámit vknize Lékařské múzy (Hustvedt, 2015).

      


      	
        3 Libido je latinský název pro chtíč.
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