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JAK ROZDELAT OHEN

Rozdélat ohern patfii ke vSeobecnému vzdélani. Potrebujete jen patfic-
né znalosti, zapalky a s trochou lasky a ¢asu to jde. Ze vseho nejdriv
ovsem musite sehnat néco na podpal.

V lese se vzdycky najde prehrsel hoflavého materialu. Zakladni pra-
vidlo zni zadit v malém.

V Jamtlandu, kde bydlim, roste spousta smrkd a sem tam brizy. Za-
mirim nejprve k néjaké brize a sloupnu z ni trochu kary, pfijde mi to
podobné jako loupat odchliplou kizi. Kdyz si naplnim kapsu bundy,
mam dost na to, abych rozdélal ohen. Pak jdu lamat tenké spodni
vétvicky smrku, rostou vzdycky dole na kmeni. Kdyz se ulomi, poznate
podle zvuku, Ze jsou suché - je Uplné jedno, jestli je podzim a leje jako
z konve, vyssi vétve chrani ty drobné pred mokrem. Nalamejte si tolik,
abyste naplnili béznou nakupni tasku. Pak se poohlédnéte po popa-
danych vétvich o tloustce vasich prstd a nasbirejte jich, kolik se vam
vejde do naruce. Nakonec naberte stejnou hromadku vétvi tlustych
jako vase predlokti.

A ted je Cas rozdélat ohen.

Pokud fouké vitr, najdéte si misto co nejvic v zavétri. Mlzete se ri-

dit pravidlem, ze k rozdélani ohné by vam méla stacit jedina zapalka.
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Jestli se to podari, pak jste si vSechno pripravili spravné. Kdyz ne,
budete se pristé muset nachystat peclivéji.

Zacnéte tim, Ze polozite na zem nékolik silnych vétvi jako zéaklad.
Vyuzijte vlastni télo jako bariéru proti vétru, pridejte bezovou kdru
a vykresejte plaminek. Kdyz mate jasny plamen, prilozte do néj opatrné
tenké vétvicky. Pritlacte jich hrst do ohné, a kdyz se rozhofi, pfilozte ty
o néco silnéjsi a na né ty nejsilnéjsi. Vétve prikladejte neusporadané,
pottebuji kolem sebe prostor a vzduch, aby dobfte hotely.

Kdyz se ohen pékné rozhoii, mizete prikladat cokoli - tenké vétve

i tlusté spalky, suché i mokré. Neni treba si to délat zbytecné slozité.

Po néjaké dobé prikladani muzete pohlédnout do vSehomira: zrak
upreny do plamene a myslenky volné pluji. Je to Gzasny stav mysli.
Stejny pocit, jako kdyz bézite na lehkych nohou nebo plavete prvni
metry pod vodou, kdy je télo pIné kysliku. Cas plyne a vy mate pocit

pritomného okamziku, chcete byt pravé tady a nikde jinde.

Smrkové drevo vydava hodné jisker, méli byste mit tudiz vinéné nebo bavinéné
obleceni. Syntetické materialy utrzi nepochybné drobné dirky, které vypadaji jako
cerné musky.

70



