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Tato knihu venujem pamiatke

Prof. MUDr. Vladimira Novotného, CSc.,
vyznamného psychiatra a adiktologa,

ale hlavne skvelého ¢loveka a kamarata.

Jeho rady mi pri pisani tejto knihy velmi chybali.
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Predslov

nou z jej najkontroverznejsich sucasti. Jeho nejednoznacény
a casto protikladny vplyv na osud jednotlivca aj celych
civilizacii sa casto pripodobnuje k protichodnym povaham dok-
tora Jekylla a pan Hydea. Pocas celej historie podrobujeme jeho
miesto v naom Zivote vasnivym diskusiam. Niektoré spolo¢nosti
ho povazovali za svity napoj, ktorého konzumacia by mala byt
obmedzena len na sldavnostné prilezitosti, iné ho zaradili do svoj-
ho zivota ako sucast stravy a akceptovali jeho sprievodné ucinky
na dusevné pochody a zopar spolo¢nosti sa ho dokonca snazilo
kompletne vylucit zo svojho zivota. Takéto rozdielne uhly pohladu
si ¢asto navzajom konkuruju, ¢im este viac posiliuju mystérium
obklopujuce alkohol.
Chemicka dusa vsetkych alkoholickych napojov, substancia,
ktora je v centre tejto kontroverzie, je pritom mald a sama osebe
nezaujimava zlicenina - alkohol; bezfarebna prchava tekutina,

/////

g lkohol je zakladnou sucastou nasej kultary. Je zaroven jed-

plamenom. Chemicky patri medzi alkoholy a alkoholy zase patria
medzi organické zluceniny obsahujtce jednu alebo viac OH skupin.
Existuje ich pomerne velké mnozstvo. Patri sem napriklad glycerol,
ktory sa pouziva vo farmadcii, etylénglykol pouzivany v nemrznucich
zmesiach, ¢i alkoholy s va¢$im poctom uhlikov, ktoré dodavaju
dobrym vinam ich plnost a dlha dochut. No a ten, o ktorom sa
hovori, ked sa hovori o alkohole ako takom, je z nich vsetkych
druhym najjednoduchsim. Jeho molekula sa sklada z dvoch atémov
uhlika, Siestich atomov vodika a z jedného atému kyslika. Chemici
ho poznaji pod nazvom etylalkohol alebo etanol.
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Histdria alkoholu a jeho pitia je fiziou antropologie, chémie, socio-
légie, histdrie, ekonomie, politiky a vedy. Alkohol ovplyvnil prak-
ticky kazdu kulturu, kazdu civilizaciu. Vyroba, obchod s nim, jeho
konzumadcia a regulacia pomahali utvarat kultdrne, spolocenské,
politické a ekonomické zakonitosti v spolo¢nostiach na celom svete.
Pociatky jeho konzumécie spadaju do obdobia, kedy nasi predkovia,
v tom case este lovci a zberaci, objavili prirodzent fermentaciu
cukrov nachadzajucich sa v ovoci a zrnach. Ked sa usadili a zacali
vytvarat polnohospodarske spolo¢nosti, jeden z prvych produktov,
ktoré vyrabali a obchodovali s nim, bol alkohol. Alkohol sa stal
stredobodom najdolezitejsich spoloc¢enskych a kultirnych cere-
monii a obradov - od narodenia cez svadby az po pohreby. Bol
a je tiez neoddelitelnou stcastou slavnosti, magickych obradov
a bohosluzieb. Alkohol sluzil Tudom v mnohych kulturach ako za-
kladna potravina a tiez ako hygienicky bezpe¢ny napoj v ¢asoch, ked
bola voda silne nehygienicka. Bol sucastou tradi¢nych lekarskych
receptov a vlastne v tom pokracuje aj v 21. storo¢i. Alkohol a jeho
konzumadcia mali vplyv na vytvaranie rodovych rozdielov, triedneho
rozvrstvenia, socialnej hierarchie ¢i etnickej identity. Vlady vyuzivali
popularitu alkoholu, regulovali jeho vyrobu, predaj a konzumaciu
a ziskavali z neho moc a peniaze. A ekonomiky z obchodu s nim
prekvitali. Aj preto je alkohol, ako forma stelesnenej materialnej
kultuary, ¢asto povazovany za najdolezitejsiu formu takejto kultury
v histérii ludstva.

Co je viak najdolezitejsie, alkohol by v Ziadnom pripade nebol
jednym z hybatelov neolitickej revolucie, nebol by pri zakladoch
velkych civilizdcii, nebol by stredobodom ceremoénii a obradov,
zékladnou potravinou, napojom a vsetkym tym ostatnym, ¢o sme
vymenovali v predchadzajucom odstavci, keby jeho konzumacia
nesposobovala taky jednoznac¢ny pocit poteSenia a pozitku. Pote-
$enie, Cize pocit radosti a $tastia je tou najcastejSou skusenostou,
ktort zazivame pocas konzumacie alkoholu. A to bez ohladu na to,
¢i sme konzumenti obcasni, spolocenski alebo dokonca problémovi.

Aby sme si to dokazali lepsie predstavit, staci, ked si slovo alko-
hol - slovo vyvolavajtce skor zaporné ako kladné pocity - vymenime
za niektory z napojov, ktory ho obsahuje. V tom momente negati-
visticky pohlad zmizne a va¢$ine z nas sa vybavia prijemné pred-



stavy a pozitivne emocie s nimi spojené. Spomenieme si na vetky
oslavy, svadby, stretnutia s kamaratmi a iné prilezitosti, v ktorych
alkohol, respektive alkoholické napoje, hral svoju nezastupitelnu
ulohu. Nezastupitelne pozitivnu tlohu.

A o tomto je tato kniha.

BB

Je rozdelend na Gvod a pit ¢asti. Uvod nazvany Zivd voda je akymsi
potrebnym zhrnutim zékladnych informacii o alkohole. Je v niom
trochu histdrie, trochu chémie a biochémie, zopar viet o tom, ako
jednotlivé alkoholické ndpoje vznikaju aj o ich vplyve na nas or-
ganizmus. Informacie uvedené v ivodnej kapitole nemaja vplyv
na plnohodnotné pochopenie obsahu dalsich kapitol, no bolo by
$koda vynechat ju, pretoze by ste sa napriklad nedozvedeli, ¢o nazval
s$kotsky pivovar Keith Brewery ,,Hadim jedom™

Pribeh alkoholu sa zacal pisat davno predtym, ako sa na zemi ob-
javil ¢lovek. Prva cast je jednoduchym historickym exkurzom. Ma-
puje vztah nasich zivocisnych predkov k alkoholu. Ten bol a je
vacsinou veelku pozitivny. Dokonca existuje vazna hypotéza, ze
vztah k alkoholu sme zdedili prave od nich. Tu sa zase citatel do-
zvie aj to, ¢o maju spolo¢né samcekovia vinnej musky so samcami
Homo Sapiens. Prva cast potom pokracuje vztahom alkoholu k ne-
olitickej revolucii, dalej vplyvom alkoholu, hlavne piva, na vyvoj
velkych civilizacii Egypta a Mezopotamie, popisom ciest, ktory-
mi sa alkoholické napoje dostali do celej Eurépy a kon¢i vztahom
dvoch hlavnych nébozenstiev k alkoholu. Citatel sa okrem iného
dozvie, ¢o bolo skor, ¢i pivo alebo chlieb, ktoré tri veci potrebuje
muz, aby sa zmenil z divocha na civilizovaného ¢loveka, ktorym
dvom vyhynutym narodom vdacime za rozsirenie alkoholu, kolko
minula rodina Martina Luthera za nakup piva a ¢o sposobila jedna
jahnacia kost.

Druha cast sa venuje destilovanym alkoholickym napojom a po-
stupne prebera ich vplyv - nie vzdy uplne pozitivny — na histériu na-
rodov a civilizacii. Popisuje, aké dolezité je vclenenie alkoholickych
napojov, brandy, whiskey ¢i whisky, ginu, vodky a rumu do kultary
jednotlivych narodov, a ako to nie je vzdy tplne jednoduché. Tu sa
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¢itatel tiez dozvie, kolko whisky vypil obyvatel Skétska v polovici
19. storocia, ¢im sa lidili povodni obyvatelia Severnej Ameriky od
zvysku sveta, ako vyzerala ginova ulicka podla Wiliama Hogartha,
ako zomrel Viliam Vasilijevi¢ Pochlobkin, aky $tyl piva vznikol
vdaka carovnej Katarine Velkej, kolko galénov rumu stél jeden
otrok alebo aky bol rozdiel medzi ruskou a americkou prohibiciou.

Tretia Cast je o rdznych rolach, ktoré sme napojom obsahu-
jucim alkohol postupne ur¢ili. Je o alkohole ako o zdravom jedle
a ndpoji, o jeho vyhodach pre zdravie ¢loveka (alkoholu ako takého
a piva a vina zvlast), aj ako o zdroji mystickych zazitkov. Citatel
sa dozvie, ktoré pivo bolo v Irsku a Anglicku stcastou lie¢ebnych
procedur, ¢o to je J-krivka, a aky ma jej tvar vplyv na nase zdravie,
¢o je to francuzsky paradox, ¢i ako trestali v staroperzskom pekle
neverné zeny.

Posledna cast sa venuje genderovym rozdielom vo vyrobe a pri
konzumacii alkoholickych néapojov, alkoholickym népojom ako
sucasti kultiry narodov, ako stcasti mnozstva ritualov, ktoré nas
sprevadzaju zivotom, a na zaver sa pokusa odpovedat na krucidlnu
otazku: preco vlastne pijeme napoje obsahujtice alkohol. Citatel sa
dozvie, preco sa v Rusku v 19. storo¢i nazyvalo $ampanské ,, Kliko-
tovskoje®, preco nechali florentski mestania svojho kohuta niekolko
dni zavretého o hlade, preco sa v $kandinavskych krajinach pripija
slovickom skdl, nuz a preco vlastne pijeme alkoholické napoje.

BB
Autor si na zaver dovoluje prehlasit, Ze:
% nie je psycholog, psychiater, epidemioldg, sociolédg, historik,
ani antropoldg,

& 7ivot ho vSak naudil vazit si tieto odbornosti a rdd sa nimi
nechat motivovat, ovplyvnit a poucit.
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lkohol vdaci za svoj nazov arabcine, dostal ho vSak pomerne

velkou oklukou. Vznikol spojenim slova kohl a urcitého

Clena al- , takze al-kohl. Al-kohl bol v$ak pévodne nazov

pre tmavu o¢nu maskaru, ktora sa ziskavala sublimaciou, ¢ize od-
parenim a naslednou kondenzaciou, anorganického mineralu sul-
fidu antimonitého. Neskor sa vyznam tohto slova rozsiril na vsetky
zluceniny, ktoré sa ziskali odparenim a naslednou kondenzéciou,
aby sa nasledne zuzil na jednu jedind zlic¢eninu - na etylalkohol.
To, Ze nazov alkohol pochadza z arab¢iny, nie je nahoda - prvé
pisomné zmienky o alkohole ako produkte destilacie vina sa na-
chadzaja v dielach troch arabskych vedcov, Al-Kindiho, Al-Fara-
biho a Al-Zahrawiho, ktori Zili postupne v 9., 10. a 11. storo¢i. Do
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Eurdpy sa princip vzniku alkoholu destilaciou dostal v 12. storoci
cez najvyznamnej$iu lekdrsku institiciu toho obdobia - Schola
Medica Salernitana.

V 13. storodi sa destilacie ujali alchymisti v snahe ziskat nou
»piaty element, ,quintesenciu“ alebo ,éter®, o ktorom snivali uz
staroveki filozofovia. Ten mal byt, na rozdiel od $tyroch dovtedy
znamych prvkov - vody, zeme, ohna a vzduchu - tym, z ktorého
sa skladaju vsetky bozské bytosti; akysi duch, ¢ize spirit i spiritus.
A hoci $piritus, ktory destildciou vina ziskali, nebol tou pravou
quintesenciou, zakratko sa stal veliekom, prostriedkom, ktory lieci
kazdi nemoc. Aspon tak o niom pisal Arnald z Villanovy v 13. storo-
¢i. Bol to lekdr, ndbozensky reformator, astrolog a alchymista, ktory
pocas svojho zivota liecil troch kralov a troch papezov. Nielenze
ako prvy lekar pouzil alkohol ako antiseptikum, ale vo svojej knihe
Liber de Vinis, Kniha o vine, ho ospevoval ako liek, ktory je vhodny
»kedykolvek, pre kazdy vek a v kazdej oblasti“. Arnald dokonca
veril, ze periodicka opitost nie je len zabavnou, ale tiez uzito¢nou
skusenostou, kedZe pomaha organizmu zbavit sa jedovatych teku-
tin. Nemala by sa vSak opakovat castejsie ako dvakrat do mesiaca.
V rovnakom duchu pisal aj jeho suputnik, frantiskansky mnich,
misiondr a tiez alchymista, Ramon Lull. Podla neho sa destildciou
dosiahne ,,pre ¢loveka novo objaveny element, v staroveku este
ukryty, kedze Iudska rasa bola este prili§ mladd, aby potrebovala
tento napoj, ktory ozivuje zoslabnuté energie® Jeho entuziazmus
zdedili aj dalsi alchymisti. Jeden z nich, Taddeo Alderotti z Flo-
rencie, dal v polovici 13. storo¢ia nazvom svojho pojednania ,, De
Virtute aquae vitae, quae etiam dicitur aqua ardens” (O sile vody
zivota, ktora sa tiez vola ohniva voda) novému népoju nazov, pod
ktorym sa stal znamym po celej Eurdpe. V skandinavskej palenke
akvavit a v polskej vodke okowita sa zachoval dodnes.

Neboli to len filozofické a medicinske dovody, ktoré robili z al-
koholu takmer zdzra¢nu kvapalinu. Stredoveki alchymisti a lekari
(Casto v jednej osobe) v nom nasli izasné rozpustadlo, ktoré do-
kazalo rozpustit tuky a Zivice, ktoré boli dovtedy jedinou znamou
kvapalinou - vodou - nerozpustitelné. Zvierata a rastliny ponorené
do alkoholu sa nerozkladali, ¢o tiez podporovalo nazor na alkohol
ako na nieco nadprirodzené.
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Prvou krajinou v Eurdpe, kde destilacia prestala byt zalezitostou
len alchymistov, ale zacala prekvitat uz na komer¢nej baze, bolo
terajSie Nemecko, v 15. storoci este rozdelené medzi mnozstvo
teritorii roznej velkosti a rozneho vyznamu. Lekarnici na celom
uzemi zacali predavat alkohol ako lie¢ivé tonikum. Predavali ho
pod nazvom brandy, ktory vznikol z vyrazu gebrannt wein alebo
brantewin (palené vino). Na uzemi Nemecka vznikli aj prvé tlacené
diela, ktoré sa podrobne venovali destilacii. Boli nimi ilustrované
knihy Hieronyma Brunschwiga zo Strasburgu. Prv4, ktora vysla
v roku 1500, sa volala Liber de arte distillandi de simplicibus (Jed-
noducha kniha o umeni destilacie) a neskor bola zndma ako Mala
kniha o destilacii. Druha vy$la o 12 rokov neskdr, volala sa Liber
de arte distillandi de compositis (Zlozita kniha o umeni destilacie)
a stala sa znamou ako Velka kniha o destilacii. Je urcite zaujimavé
vymenovat, na ¢o véetko Hieronymus navrhoval brandy vyuzit. Malo
zmiernit choroby pochadzajuce z chladu, utisit srdce, liecit staré aj
nové vredy na hlave, dodat ¢loveku zdravt farbu, utisit bolest zubov
a priniest mu sladky dych, lie¢it zaduch, vyvolavat dobré travenie
a zlepSovat apetit, odstranit grganie, pomdct pri zltacke, vodnatosti,
dne a bolesti v prsiach a liecit choroby mocového mechura. Brandy
malo tiez liecit psie uhryznutie a v neposlednom rade malo dodat
odvahu mladému ¢loveku a zlepsit mu pamat.

V tom case sa v8ak zac¢inali objavovat aj prvé varovania upo-
zornujuce na nebezpecenstvo spojené s konzumaciou ,,zZivej vody*.
Zachovalo sa napriklad upozornenie jedného lekara z Norimber-
gu z roku 1493 v nasledovnom zneni: ,,Z pohladu skutoc¢nosti, ze
v sucasnosti kazdy prepadol zvyku pit aqua vitae, je potrebné si
uvedomit mnozstvo, ktoré si osoba pre seba moze dovolit vypit
a naucit sa pit podla osobnych schopnosti; ak si osoba praje spravat
sa ako dzentlmen.“

Po Nemcoch prebrali Zezlo vyroby, transportu a predaja alkoholu
Holandania. Ti sa od konca 16. storoc¢ia stali hlavhou naimornou
velmocou obchodujticou so vSetkym moznym vratane vina a alko-
holu. Rychlo objavili vyhody destilatu oproti vinu — zaberal menej
priestoru a na dlhych cestach sa nekazil. No a to uz klopala na dvere
industrializacia a s nou spojena velkovyroba vsetkého mozného,
samozrejme, aj alkoholu.
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