BEDLA VYSOKA
Macrolepiota procera (Scor: Fr.) SINGER

Klobouk je 10-25(-30) cm v priméru, zprvu uzavieny,
vejéity az palicovity, pak kuzelovity az destnikovitého
tvaru, nakonec nizce sklenuty az plochy, s bélavé
vlaknitym okrajem, na stredu ¢asto s tupym tmavym
hrbolem, na bélavém podkladé pokryty velkymi od-
stalymi, Sedohnédé zbarvenymi plstnatymi Supinami.
Pokozka klobouku je sucha, matna, odstale Supinata,
z velké ¢asti slupitelna. Lupeny jsou 8—20 mm vysoké,
v mladi zakryté zavojem, bélavé, ve stari naokrovélé
a Casto hnédavé skvrnité. Tren je 15-30 cm dlouhy,
1,5-2 cm tlusty, valcovity, s hlizovitou, 2,5-4 cm tlustou
bazi, vylomitelny, zprvu vatovité vycpany, pak duty,
tuhy, hnédy, pozdéji pricné rozpraskany az Supinaté
zihany, v horni ¢asti opatreny mohutnym dvojitym po-
sunovatelnym prstenem bélavé barvy. DuzZnina je bila,
nemeénliva, v klobouku skoro vatovité mékka, ve treni
ztuha vlaknita az drevnata. Vytrusny prach je bily.

EKOLOGIE A ROZSIRENI. Roste dost hojné od der-
vence do fijna v prosvétlenych listnatych, smisenych
i jehli¢natych lesich, ¢asto pti jejich okrajich, ale také
na pasekach a mytinach, s oblibou na prohratych hu-
musovitych ptidach. Vyrista jednotlivé nebo v mensich
skupinach.

KUCHYNSKA HODNOTA. Je to jedla chutna houba,
tradi¢né pouzivana hlavné na zptisob smazenych
rizka.

MOZNA ZAMENA. Piibuzna jedla bedla ¢ervenajici —
Macrolepiota rachodes (VITTAD.) SINGER — se od bedly
vysoké lisi ponékud mensimi plodnicemi, hladkym,
ne$upinatym treném a na rezu okamzité oranzové az
hnédé Cervenajici duzninou.

OBSAH BIOAKTIVNICH LATEK. Ve vodném extraktu
z plodnic bedly vysoké bylo nalezeno pomérné vysoké
mnozstvi fenolickych latek (10,30 ug/mg susiny) a fla-
vonoidi (5,13 ug/mg susiny), ale také mensi mnozstvi
B-karotenu a lykopenu (RoBaszkiewicz a kol. 2010). Jak
methanolové tak vodné extrakty této houby vykazovaly
pomérné znaéné antioxidacni vlastnosti, za néz jsou
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odpovédny hlavné fenolické latky a flavonoidy (Baros
a kol. 2009; Ecwim a kol. 2011; OzeN a kol. 2011; Wit-
KovsKa a kol. 2011). Kromé toho obsahuje bedla vysoka
kyselinu listovou (5 g/100 g susiny), pomérné¢ vysoké
mnozstvi proteint (60,38 %), tanniny, mastné kyseliny
a také vétsi pocet mineralnich latek, zejména vétsi
mnozstvi drasliku (Ecwim a kol. 2011). Bylo prokazano,
ze methanolové extrakty bedly vysoké silné potlacuji
rast nékterych bakterii, zejména Escherichia coli (OzEN
a kol. 2011). Bedla vysoka obsahuje i unikatni inhibitory
cysteinovych proteaz, nazvané macrocypiny, kKteré jsou
pozoruhodné stélé i pti vysoké teploté (SaBoTiC a kol.
2009). Bedly obsahuji také imunomodulaéni glukany
(WassER 2002). Na druhé strané je vSak tfeba vénovat
pozornost stanovisti, kde se plodnice sbiraji, nebot
bedly jsou znamé svou schopnosti akumulovat tézké
kovy (FaLanDysz a kol. 2007, 2008).
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BELOCECHRATKA BELOSTNA
Leucopaxillus candidus (Bres.) SinGer

Klobouk je 12-15(-20) cm v praméru, masity, dlouho
vyklenuty, s podvinutym a jemné pyritym okrajem,
pozdéji rozlozZeny do plochy a vétSinou s neryhova-
nym okrajem, mlé¢né bily, obvykle ani ve stari ne-
zbarvujici se do krémové nebo kozové hnédavé barvy,
jen vyjimecné ve stari uprostred nepatrné svétle na-
okrovély. Pokozka klobouku je hladka, lysa, sucha
amatna, umladych plodnic nékdy s jemné pyritym az
trochu plstnatym okrajem. Lupeny jsou nizké, husté,
mirné sbihavé na trren, prokladané poc¢etnymi kratSimi
lupénky, oddélitelné od duzniny, bélavé az smetanové.
Tren je 5-8(-12) cm dlouhy, 1-3 cm tlusty, valcovity
nebo se ztloustlou bazi, tuhy, plny, vlaknity, lysy, na-
hote ojinény, bélavy, pozdéji $§pinavé nahnédly. Duz-
nina je bila, pevna az tuha, neménliva, s mirnou chuti,

u mladych plodnic s nenapadnym nebo kyanovodiko-
vym, jen ve stari s neprijemnym, nazlukle mou¢nym
pachem. Vytrusny prach je bily.

EKOLOGIE A ROZSIRENI. Roste nehojné az vzacné
od Cervence do rijna obvykle na horskych loukach,
nékdy i v lesich.

KUCHYNSKA HODNOTA. Je to jedla houba prostiedni
chutové kvality.

POZNAMKA. V diive vydanych atlasech hub byla bé-
loc¢echratka bélostna uvadéna pod jménem strmélka
bélostna.
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MOZNA ZAMENA. Bélo&echratka bélostna je podobna
jedlé béloc¢echratce obrovské (Leucopaxillus giganteus),
ktera se od ni lisi obvykle vétsim a brzy Siroce nalevko-
vitym kloboukem s jemné ryhovanym okrajem, silnym
spermatickym pachem a hojnéj$im vyskytem v nizsich
polohéach.

OBSAH BIOAKTIVNICH LATEK. V extraktech z plodnic
a mycelidlnich kultur bélo¢echratky obrovské a bélo-
¢echratky bélostné byly zjistény latky nazvané clito-
cybin A a B (HoLLANDE a kol. 1946, 1947, 1949). Byly to
viibec prvni latky s antibiotickymi acinky izolované
z lupenatych hub. Tyto latky se vyznacovaly bakterio-
statickymi u¢inky proti mikrobtim rezistentnim vici pe-
nicilinu, zvl4sté proti ptivodctim hnisani (Staphylococcus
pyogenes aureus, Pseudomonas aeruginosa), tuberkulozy
(Mycobacterium tuberculosis), proti bacilu tyfu (Eber-
thella typhi), maltézské horecky (Brucella melittensis)
a strevni bakterii Escherichia coli. Objev, ktery vSechny
okamzité nadchnul, byl v§ak od poc¢atku zahalen nejas-
nostmi, které nelze uspokojivé objasnit ani dnes, a to
ani s pouzitim vsech tehdy publikovanych sdéleni. Prvni
nejasnost se tyka taxonomického urceni houby. V nékte-
rych ¢lancich je uvedena jako bélocechratka obrovska,
v nékterych jako bélocechratka bélostna (RiviERE a kol.
1947a,b,c). Izolované latky nebyly popsany chemickou
strukturou, ale velmi neobvyklym zptisobem — bodem
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dehydromatricarianol
Leucopaxillus candidus

tani 77 °C a mineralogickou charakterizaci pripraveného
orthorhombického monokrystalu (HoLLANDE 1949).
Dalsi autori se pak pokouseli zjistit, co by clitocybin
mohl byt; pravdépodobny zavér je ten, Ze by se mohlo
jednat o kyanogenni glykosid, jehoz efekt byl zptisoben
hydrolyzou na HCN (LocQuin 1947). Pfesna struktura
neni uvedena ani v pozdéji publikovaném prehledu
antibiotik izolovanych z hub (Brian 1951). Pod na-
zvem clitocybin byla daleko pozdéji popsana latka
izolovana z Clitocybe (Hygrophoropsis) aurantiaca (Kim
a kol. 2008). Autori nové prace v§ak ptivodni prace evi-
dentné neméli k dispozici, a tak mame dnes v literature
clitocybint vice. Z bélocechratky bélostné byl izolovan
polyacetylenicky alkohol dehydromatricarianol, z bé-
lo¢echratky obrovské pak methylether téhoz alkoholu
(AHMED a kol. 1978).
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BELOCECHRATKA OBROVSKA

Leucopaxillus giganteus (SisTH.: FR) SINGER

Klobouk je 10-30 cm v priméru, masity, nejprve skle-
nuty s dlouho podvinutym a jemné pyritym okrajem,
pak rozlozeny, uprostired vmackly, obvykle ale brzy
Siroce nalevkovité prohloubeny a uprostred vzdy bez
hrbolku, v dobé zralosti s ostrym, vlnité zprohybanym
ajemné ryhovanym okrajem, zpocatku bily, pak svétle
kozové nebo okrové nazloutly. Pokozka klobouku je
hladka a lysa, sucha a matna, u mladych plodnic nékdy
s jemné pyritym az trochu plstnatym okrajem. Lupeny
jsou nizké, husté, mirné sbihavé na tren, prokladané
pocetnymi krat$imi lupénky, oddélitelné od duzniny,
bélavé aZz smetanové, brzy se Spinavé nazloutlym od-

stinem. Tren je 4-8(-10) cm dlouhy, 2-4(-5) cm tlusty,
valcovity, tuhy, plny, vlaknity, lysy, bélavy, pozdéji
Spinavé nahnédly. Duznina je bila, pevna az tuha,
neménliva, u starsich plodnic vodnatd, s mirnou ne-
napadnou nebo nepatrné nasladlou chuti, za Cerstva
se zatuchle spermatickym aZ moucné spermatickym
pachem. Vytrusny prach je bily.

EKOLOGIE A ROZSIRENI. Roste roztrousené od éer-
vence do rijna v prosvétlenych lesich, na lesnich lou-
kach a pastvinach mimo les, nékdy i v parcich, ovoc-
nych sadech nebo v zahradach. Vyrtsta vétSinou
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v pocetnych skupinach, obvykle v ,arodéjnych” kru-
zich nebo pruzich.

KUCHYNSKA HODNOTA. Je to jedl4 houba prostiedni
chutové kvality, pro ponékud neprijemny pach nejlépe
vyuzitelna ve smési s chutnéjsimi a prijemné vonicimi
druhy hub.

MOZNA ZAMENA. Bélo¢echratka obrovska je pro ob-
rovské rozmeéry plodnic a neptijemny pach prakticky
nezaménitelna. Nicméné by mohla byt nékterymi ne-
zkusenymi houbati zaménéna za nehojnou strmélku
velikou - Clitocybe geotropa (BuLL.: FR.) QUEL., béZnou
strmélku mlzenku (Clitocybe nebularis), velmi vzacnou
bélocechratku stepni — Leucopaxillus lepistoides (MAIRE)
SINGER nebo vyjimecéné za ryzec peprny (Lactarius pi-
peratus). Strmélka velika se od bélo¢echratky obrovské
lisi hrbolem na stiredu klobouku, vyrazné podélné ryho-
vanym tieném a aromatickou viini pripominajici smés
polévkové koreni Maggi a mandlového oleje. Strmélka
mlzenka dosahuje obvykle mens$ich rozmér, miva vét-
Sinou bélavé sedy az Sedohnédavy klobouk, nakyslou
chut a typickou intenzivni aromatickou vini. Bélo-
Cechratka stepni ma na rozdil béloc¢echratky obrovské
jinou ekologii, nema nalevkovité tvarovany klobouk
a jeho barva miva nazelenaly odstin, zatimco ryzec
peprny se snadno pozna podle peprné paléivé chuti
duzniny, ronici po poranéni bélavé zbarvené mléko.

OBSAH BIOAKTIVNICH LATEK. Bélo¢echratka ob-
rovska se vyznacuje antibakterialnimi, antioxida¢nimi
a protirakovinovymi acinky. Historie clitocybinu je
popsana podrobné u bélocechratky bélostné. V ex-
traktu mycelia bélocechratky obrovské byla zjisténa
pritomnost rtznych fenolickych latek a flavonoidl
s antioxida¢nimi a¢inky vici ptisobeni volnych radi-
kala (Barros a kol. 2008a). Zatimco z plodnic této
houby bylo ziskano 24 druhi polysacharidt (napriklad
mannoxyloglukan, xyloglukan, xylogalaktoglukan, ga-
laktoxyloglukan), zejména ze skupiny heteroglukanti,
z nichz galaktomannoglukan ma prokazatelné protira-
kovinové a patrné i imunostimulaéni aéinky (Mizuno
a kol. 1995a).

Ethanolové extrakty z plodnic této houby vykazuji
vyrazné inhibi¢ni ptisobeni na proliferaci rakovinnych
bunék délozniho hrdla u lidi, tzv. HeLa bunék, a zpti-
sobuji jejich apoptdzu prostirednictvim fragmentace
DNA, aktivace enzymt kaspazy-3, -8 a kaspazy-9, vy-
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louceni cytochromu ¢ z mitochondrii do cytosolu,
a to zejména navySenim poméru Bax:Bcl-2 proteint
ve prospéch téch, které hraji dtlezitou roli v indukci
apoptozy. Biotesty jednotlivych frakci ethanolového
extraktu z plodnic bélo¢echratky obrovské prokazaly,
Ze za tyto ucinky je odpovédna cytotoxicka latka — pri-
rodni exocyklicky aminonukleosid, nazvany clitocin
(REN a kol. 2008). Clitocin se ale nachézi i v nékterych
jinych druzich hub, naptiklad v nejedlé strmélce pre-
hrnuté (Lepista flaccida), a vyznacuje se i nékterymi
dalsimi t¢inky, napriklad mirnym inhibi¢nim ptisobe-
nim na adenosinkinazu (Moss a kol. 1988), insekticidni
aktivitou (Kuso a kol. 1986), jakoz i protirakovino-
vymi G¢inky proti riznym typtm rakovinnych buné¢k
a schopnosti indukovat apopt6zu L1210 bunck (Moss
a kol. 1988; ForTiN a kol. 2006). Dalsi testovani clito-
cinu bylo zastaveno vzhledem Kk jeho nizkému terapeu-
tickému indexu (jeho u¢inna a toxicka koncentrace
jsou velmi blizko), stal se v§ak urcitym vzorem pro
chemicky vyvoj u¢innéjsich inhibitort adenosinkinazy
nebo novych, potencialné velmi zajimavych antiviretik.
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