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    Úvod


    Eva Hauserová


    Proč právě soběstačnost?


    Vlna současného zájmu otuto tematiku neznamená, že bychom se snad chtěli úplně izolovat avystačit si po všech stránkách sami nebo jen vrámci nejužší rodiny, aproto je tenhle pojem trochu ošidný. Přesto lepší po ruce nemáme. Soběstačnost totiž znamená zároveň isdílení. Trendy „do it yourself“, domácího vaření apěstování jídla, vtipného recyklování, městského kutilství vkomunitních dílnách, vlna zakládání městských komunitních zahrad acelosvětové hnutí Transition, které řeší, jak žít udržitelně vpodmínkách globálního oteplování– to všechno svádí lidi dohromady vokolí jejich domovů, vokruhu přátel aspřízněných duší. Poskytuje jim to nejen dobrý pocit zudržitelného způsobu života auspokojení ze získávání nových dovedností, ale hlavně pocit sounáležitosti anové, kvalitnější ahlubší prožívání lidských vztahů akaždodenních činností.


    Snad bychom mohli použít ipojem nezávislost. Hledáme způsoby, jak se postupně nebo částečně odpojovat od společenského systému, kde vlidech sílí pocit, že přestávají mít své životy pod kontrolou aže ovšem rozhodují nadnárodní korporace. Hledáme způsoby, jak vytvářet společenství, která budou mít lidský rozměr, která budou schopna přímo vmístě uzavírat koloběhy surovin aodpadů azískávat avyužívat obnovitelné zdroje energie, kde se nebude ztrácet know-how předchozích generací. To všechno samozřejmě mnohem lépe zvládneme vcelém společenství než sami. Mohli ­bychom tedy také mluvit osoběstačnosti lidského společenství. Takového, kde ksobě máme blíž nežli dřív.


    Jak Encyklopedii soběstačnosti číst


    Nevolili jsme abecedně řazená hesla, protože látka se tomuto „rozházenému“ pojetí vzpírala. Je tedy řazena tak, aby navazovala logicky atvořila souvislou „učebnici“ soběstačného životního stylu. Na konci každé kapitoly najdete odkazy na příslušnou odbornou literaturu adalší zdroje informací, protože tato encyklopedie nemůže sloužit jako jejich podrobný avyčerpávající zdroj. Má fungovat jako vodítko pro první orientaci ajako rozcestník, který vám poradí, kamdál.


    Látku jsme rozdělili na tři moduly akaždému znich bude ­věnován jeden díl encyklopedie:


    1) Soběstačnost rodiny– zahradník samozásobitel, malé ­domácí nebo rodinné hospodářství.


    2) Pastevec, farmář, sběrač– větší systémy vnapojení na přírodu, management rozsáhlejších pozemků sco nejmenšími zásahy.


    3) Společenství aobydlí– alternativní ekonomika, komunity, město ataké úvod do ekologického stavitelství ahospodaření sener­giemi.

  


  
    Soběstačnost na rodinné zahradě


    Zahradničení může obecně být produktivnější než zemědělské obdělávání půdy, protože do poměrně malého pozemku vkládáme více energie apéče. Iamatéři mohou na malých pozemcích včetně městských vypěstovat srovnatelný objem potravy jako zemědělci na stejné rozloze polí.


    Nechte si projít hlavou ekologické zákonitosti azamyslete se inad nekonvenčními způsoby, jak svoji zahradu využít. Po stránce energetických vkladů, nízkoúdržbovosti atrvalé udržitelnosti ztěchto úvah vychází velmi dobře jedlý les neboli lesní zahrada azaměření na tři typy úrody: ovoce, ořechy alistovou zeleninu. Můžeme zkusit pozměnit svůj jídelníček ajíst více těchto potravin. Naši předkové se totiž začali živit převážně obilninami poměrně nedávno ajídelníček složený zplodů alistů (aobčas živočišných bílkovin) je pro nás nejpřirozenější apravděpodobně jsme na něj geneticky nastavení. Naše publikace vám ale přináší přehled pěstování všech běžných aněkterých méně známých plodin, atak si sami najdete „své“ rostliny, které vám vyhovují nejlépe.


    Pustíte-li se také do chovu některého druhu užitkových zvířat, postoupíte tím vsoběstačnosti ještě ostupínek výš. Volba obvykle padne na drůbež, zdůvodů, okterých se dočtete víc vkapitole ojejím chovu.


    Vsamém závěru této publikace najdete podrobnější obsahy druhého atřetího dílu, které chystáme. Pomohou vám rozšířit soběstačnější audržitelnější způsob života jak „ven“, na větší pozemky, tak „dovnitř“, do oblasti lidského společenství astaveb.


    Přejeme vám mnoho úspěchů vuskutečňování vašich soběstačných plánů!
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    Ekologie v kostce


    Eva Hauserová


    Ať přistupujeme ktématu soběstačnosti zkterékoli strany, ať nám jde oprodukci vlastního jídla, oobydlí svépomocně postavené zmístních zdrojů, oanalýzu energetické bilance našeho životního stylu, nebo ovyladění vztahů vrámci komunity, vždycky operujeme vrámci zákonitostí ekosystému naší planety, vrámci jeho vnitřních vztahů acyklů. Než se pustíme do rozvah osoběstačnosti ado plánování jednotlivých projektů, je velmi užitečné si připomenout, jak planetární ekosystém irůzné menší ekosystémy fungují ajak se do nich můžeme svým životním stylem co nejúčinněji zapojit– což znamená vynakládat co nejméně energie, chovat se co nejšetrněji aco nejvíc se svým prostředím spolupracovat.


    Ekologie je věda zkoumající vzájemné vztahy mezi živými organismy ivztahy těchto organismů kjejich prostředí, nauka osouvislostech vpřírodě. Zkoumá přírodní struktury, funkce aprocesy.


    Vširším smyslu se tento pojem používá pro aplikovanou ekologii čili činnost člověka zaměřenou na ochranu přírody nebo životního prostředí. Stejný význam má nově prosazovaný termín environmentalistika.


    2.1 Ekosystém


    Ekosystém je soustava živých aneživých složek životního prostředí, které spolu existují vurčité době aurčitém prostoru ajsou ­propojeny koloběhem látek aenergie. Je to ucelená část přírody bez výrazné ­závislosti na okolí, která však není uzavřená– příkladem je ekosystémlistnatého lesa, rybníka nebo osamělý strom se všemi svými obyvateli.


    Vkaždém ekosystému je možné rozlišit výrazné, jasně definované potravní (trofické) aenergetické vazby, propojující všechny jeho složky. Dalšími důležitými znaky ekosystému jsou neustálý ­vývoj asamoregulace, jež podmiňuje stabilitu ekosystému.


    Ve střední Evropě naprosto převládají ekosystémy ovlivněné člověkem.


    Společenstvo– biocenóza


    Tímto pojmem označujeme biologickou složku ekosystému, tedy populace různých na sebe vázaných druhů rostlin, živočichů a­mikroorganismů, které vdaném místě žijí. Společenstvo je charakterizováno druhovou diverzitou, strukturou potravních sítí asuk­cesí.


    2.2 Diverzita (biodiverzita) aekologická stabilita


    Druhová diverzita je rozmanitost, pestrost, bohatství biologických druhů vurčitém společenstvu; čím více biologických druhů spolu žije, tím více vazeb se mezi nimi vytvoří atím lépe je využita energie vpotravních vztazích.


    Vpřirozených ekosystémech může vyšší diverzita znamenat ivyšší stabilitu, ale diverzitu ekosystémů nelze považovat za jednoznačné kritérium pro hodnocení jejich stability. Diverzita se obvykle včasných stadiích vývoje společenstva zvětšuje, ale později během vývoje může klesat stím, jak roste velikost adélka života dominujících organismů (například vrostoucím lese) ajiné organismy jsou vyřazeny. Záleží na tom, zda přitom roste ipočet různých nik (například niky poskytované velkými aodumírajícími stromy).


    Ekologická stabilita je pojem, který může podle souvislostí znamenat buď rezistenci systému– odolnost, schopnost odolávat vnějším vlivům, absorbovat je bez znatelných změn, nebo spíše ­resilienci– pružnost, schopnost „unést“ vnější zásah, vliv či změnu podmínek, dočasně se sice způvodního stavu vychýlit, ale pak se do něj vrátit.


    Některá společenstva mají vyšší stabilitu, jejich narušení je obtížné avnitřní vazby pružné– například společenstva existující vpodmínkách pravidelných záplav nebo období sucha. Jiné ekosystémy jsou méně odolné azranitelnější– například tropické deštné lesy sřadou úzce specializovaných druhů. Mezi odolností ekosystému ajeho diverzitou tedy vždy neplatí přímá úměra.


    Přirozené přírodní ekosystémy, do kterých člověk nezasahuje, bývají druhově bohaté aschopné autoregulace avývoje, při částečném porušení mají možnost obnovy. Umělé ekosystémy vytvořené člověkem, jako jsou pole, louky, zahrady, parky, lesy, rybníky atd., bývají druhově méně bohaté, aproto nestabilní, snadno narušitelné, neschopné autoregulace.


    Nika je doslova výklenek, místo kživotu, soubor životních podmínek typických pro jeden biologický druh, kombinace určitého stanoviště, potravy, časového režimu adalších faktorů. Organismy, které mají stejnou niku, si konkurují, ale konkurovat si přestávají, pokud se jejich niky překrývají jen částečně; například nika výra ajestřába se liší tím, že výr loví vnoci ajestřáb ve dne.


    Ekoton je pásové (lemové, okrajové, přechodové) společenstvo na styku dvou různých společenstev, například louky alesa nebo louky arybníka. Obsahuje druhy mikroorganismů, hub, rostlin aživočichů zobou sousedních společenstev, ale idalší jedinečné druhy. Vekotonu se projevuje okrajový účinek– zvýšení druhové pestrosti ahustoty oproti okolním společenstvům, což do značné míry souvisí se stabilitou krajiny.


    Velká část ekotonových společenstev vnaší krajině má původ včinnosti člověka. Při navrhování pozemku je dobré kokrajovému účinku přihlížet azáměrně vytvářet ekotony (viz kapitola 5– Na­vrhujeme pozemek).


    2.3 Homeostáze– autoregulace ekosystému


    Homeostáze je dynamická funkční rovnováha udržovaná systémem zpětných vazeb, ato vlastními silami ekosystému, jeho vnitřními autoregulačními mechanismy. Zpětné vazby jsou nejčastěji negativní (pomnožení určitého živočicha vede kúbytku zdrojů potravy atím ke snížení jeho populace), opakem jsou zpětné vazby pozitivní ­(degradace půdy nastartuje erozi, ta pak stále sílí). Ekosystém kolísá kolem rovnovážného stavu podle toho, jak právě působí faktory vnějšího prostředí. Nadměrné vychýlení vede kdočasnému nebo ­trvalému zhroucení ekosystému aposunu do jiného stavu rovnováhy.


    Autoregulační mechanismy zabezpečují kolísání všech stavů, dějů asložek ekosystému kolem rovnovážného stavu, stálou souhru koloběhu látek atoku energie. Tento stav nevyžaduje vnější zásahy nebo popudy. Pro nás jako pro hospodáře je ideální stav, který se homeostázi co nejvíce blíží, protože vyžaduje nejmenší vklady naší energie.


    2.4 Sukcese


    Sukcese je posloupnost fází vývoje společenstva, změny jeho druhového složení aprocesů vprůběhu času. Dobrým příkladem je holá půda, kde vnašem klimatu nejprve vyrostou jednoleté apak víceleté ruderální (rumištní) rostliny, po nich nastoupí vytrvalé traviny, potom pionýrské dřeviny ačasem se zde vyvine vzrostlý les. Vnižších astředních polohách sukcese většinou směřuje klistnatému lesu, ve vyšších polohách například kekosystému horské smrčiny.


    Sukcese vrcholí ustáleným ekosystémem, vněmž se na jednotku získávané energie uchovává nejvíce biomasy anejvíce symbiotických vztahů mezi organismy. Toto vrcholné stadium sukcese, kněmuž systém přirozeně směřuje, se nazývá klimax.


    Vmístech, která nikdy nebyla pokrytá vegetací, probíhá sukcese velmi pomalu (např. na skále, důlních výsypkách, haldách, na půdách obnažených erozí). Rychlejší sukcese nastává vmístech, jež už pokrytá vegetací byla (na lesních pasekách, opuštěných polích, nekosených loukách apastvinách apod.).


    Klimax je závěrečný vývojový stupeň procesu sukcese. Vklimaxovém ekosystému jsou tok energie akoloběh látek vrovnováze sokolním prostředím. To například znamená, že velikost produkce (množství biomasy vytvořené na určité ploše vurčitém čase) je úměrná rychlosti rozkladu biomasy; příjem minerálních látek způdy nepřevyšuje návrat živin do půdy, energie vázaná fotosyntézou je vrovnováze sodběrem energie při dýchání. Jinými slovy, co se zde vyprodukuje, to se také spotřebuje.


    Klimaxové stadium tedy představuje nejvyváženější ekosystém, který ale nemusí být nejstabilnější amůže být snadné ho narušit (například vykácením lesa). Také nemusí mít nejvyšší diverzitu aani nemá žádoucí produktivitu zhlediska člověka jako konzumenta.
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    Sukcese


    2.5 Toky energie vekosystémech


    Vpodstatě má 99,9 % energie dostupné na zemském povrchu původ ve sluneční energii. Zbývající část představuje geotermální energie, energie přílivu aodlivu. Univerzálním zdrojem energie pro živé organismy (smalými výjimkami, jako jsou třeba sirné bakterie) je sluneční záření. To má mnoho složek, viditelné světlo atepelné záření představují pouze dvě znich, které vnímáme avyužíváme nejvíc. Jen malá část slunečního záření může být přeměněna fotosyntézou adál využita živými organismy.


    Sluneční světlo dopadá na biosféru vmnožství označovaném jako solární konstanta. Tato veličina udává výkon slunečního záření procházejícího na hranici zemské atmosféry amá hodnotu 1,373 kW.mˉ². Na zemi dopadá celkem 1,8.1017 W.


    Fotosyntéza je proces, vněmž se vzelených rostlinách mění energie světelného záření na energii chemických vazeb. Zoxidu ­uhličitého (ve vzduchu) avody se vytvářejí cukry auvolňuje se kyslík.


    Zjednodušená rovnice fotosyntézy:


    6 CO2 + 12 H2O → C6H12O6 + 6 O2


    Bílé sluneční světlo se skládá zrůzných vlnových délek arostliny potřebují záření jak červené, tak modré části spektra. Na to musíme brát ohled, když je pěstujeme pod umělým osvětlením.


    2.5.1 Potravní (trofické) řetězce


    Potravní (trofický) řetězec představuje zjednodušené schéma potravních vztahů vekosystému, kdy seřadíme jednotlivé druhy tak, že předcházející druh je vždy zdrojem potravy (energie) pro druh následující.


    Podle úlohy vpotravním řetězci, tedy podle způsobu, jakým se živí, můžeme živé organismy dělit na producenty, konzumenty adestruenty. Producenti získávají obživu zneživého prostředí asluneční energie, ajsou tedy autotrofní. To dovedou zelené rostliny.


    Heterotrofní organismy se živí jinými organismy ajejich produkty. Sem spadají dvě podskupiny: potravou konzumentů jsou jiné organismy vnerozloženém stavu, zatímco destruenti rozkládají odumřelé organismy nebo jinou biomasu– tedy hmotu vytvořenou živými organismy– zpět na jednoduché anorganické látky, které opět slouží jako výživa rostlinám.


    Jako konzumenty I. řádu označujeme býložravce, jako konzumenty II. řádu masožravce.
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    Ekosystém rybníka


    IA– producenti, pobřežní avodní rostliny, IB– producenti, drobné vznášející se řasy,

    II-1– konzumenti I. řádu (býložravci), II-2– konzumenti II. řádu (masožravci),

    II-3– masožravci druhého stupně


    Podle Oduma (viz seznam literatury)


    Energetická účinnost potravních řetězců


    Vpotravních řetězcích se přesouvají látky aenergie obsažené vchemických vazbách mezi rostlinami, býložravci, masožravci arozkladači. Na každém stupni řetězce se část energie ztrácí ve formě tepla. Uvádí se, že zelené rostliny využijí při fotosyntéze asi 1 % dopadající sluneční energie, býložravci využijí energii rostlinné potravy asi z10 % amasožravci energii ztěl býložravců nejvýš z20 %. Například pastvina oploše 5 ha uživí 4 býložravce ocelkové váze 1000 kg ati (ajejich mláďata) zase trvale uživí jednu šelmu ováze asi 50 kg ­(Braniš 1997).


    Podle stejného klíče můžeme uvažovat otom, kolik se zdané plochy uživí lidí konzumujících maso, vegetariánů nebo veganů.


    2.5.2 Produktivita ekosystémů


    Ve vyvážených (klimaxových) společenstvech je primární produkce (tedy to, co vytvoří primární producenti) úplně spotřebována živými organismy (rostlinami, živočichy imikroorganismy), takže čistá produkce společenstva (tj. přebytky, nárůst) na konci ročního cyklu je malá nebo nulová. Jinými slovy: koloběhy živin aenergie ve vyzrálém, klimaxovém lese jsou dokonale uzavřeny, achceme-li konzumovat produkci takového lesa, musíme do koloběhů zasáhnout apřerušit je.


    Pravý opak představuje pole– jde osystém na počátku sukcese, srychlou produkcí za krátkou dobu, který má vysokou primární produkci ataké (pokud je chráněno před konkurujícími konzumenty) vysokou čistou produkci. Vyžaduje ovšem mnoho zásahů avelké vklady práce aenergie.


    Srovnání primární produkce využitelné člověkem vkg/ha/rok:


    
      
        
        
      

      
        
          	
            sběr potravy vpřirozených ekosystémech

          

          	
            0,4–20

          
        


        
          	
            zemědělství bez dodatkové energie (paliv)

          

          	
            50–2000

          
        


        
          	
            pěstování obilovin sdodatkovou energií

          

          	
            2000–20 000

          
        

      
    


    Primární produkce různých ekosystémů v1000 kcal/m²/rok:


    
      
        
        
      

      
        
          	
            pouště

          

          	
            pod 0,5

          
        


        
          	
            travinná společenstva, horské lesy

          

          	
            0,5–0,3

          
        


        
          	
            vlhké lesy, mělká jezera, zemědělství

          

          	
            3–10

          
        


        
          	
            říční delty, úrodné nížiny, zemědělství spomocnými zdroji energie

          

          	
            10–25

          
        


        
          	
            mořské mělčiny

          

          	
            0,5–3

          
        


        
          	
            hluboká moře

          

          	
            pod 10

          
        

      
    


    Podle Oduma, 1977
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