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  Pre Kellie, môjho jednorožca.


  Poznámka autora


  


  Keď som písal Psychológiu peňazí, túžil som preskúmať, ako uvažujeme obohatstve ainvestovaní – ako emócie aspoločenské tlaky ovplyvňujú rozhodnutia, pri ktorých sa tvárime, že sú čisto racionálne.


  Kniha Umenie míňať peniaze je jej prirodzeným pokračovaním. Kým Psychológia peňazí sa zameriavala na to, ako si vybudovať bohatstvo, Umenie míňať peniaze sa sústredí na to, ako ho používame. Ani jedna ztýchto kníh vám nehovorí, čo máte robiť so svojimi peniazmi, pretože každý človek je iný. Obe sa však snažia pochopiť, čo sa nám odohráva vhlave, keď narábame speniazmi. Avtomto sme si všetci oveľa podobnejší.


  Pre obe knihy platí rovnaká hlavná myšlienka: Peniaze sú menej očíslach aviac opríbehoch. Opríbehoch, ktoré nám rozprávajú otom, na čom záleží, čo nás robí šťastnými ačo považujeme za úspech.


  Míňanie peňazí je skôr umenie než veda. Neexistuje žiadny univerzálny vzorec ani žiadne pevne dané pravidlá. To, čo jednému človeku prináša radosť, nemusí druhého napĺňať. Atak, podobne ako pri investovaní, aj vtejto oblasti nám chápanie vlastných emócií – našich skreslení, nádejí astrachov – pomáha robiť múdrejšie rozhodnutia. Rozhodnutia, ktoré odrážajú to, kým sme, čo si ceníme aako chceme žiť.


  Ak nás Psychológia peňazí naučila, ako si získať slobodu, táto kniha je otom, ako znej vyťažiť čo najviac.


  Pusťme sa do toho.


  Úvod:

  Hľadanie jednoduchého života


  


  Dr. Dan Goodman raz vykonal laserovú operáciu očí (LASIK) žene, ktorá sa chcela zbaviť okuliarov. Opár týždňov prišla na kontrolu celá skľúčená. Povedala Goodmanovi, že operácia jej zničila život.1


  Na zákroku nebolo nič zlé, veď prvýkrát po rokoch videla bez okuliarov úplne jasne.


  Goodman naliehal: Tak kde je problém?


  Pacientka povedala, že očakávala, že bez okuliarov ju bude manžel považovať za príťažlivejšiu akolegovia za inteligentnejšiu. Keď si však uvedomila, že to tak nie je aže láska arešpekt nezávisia od niečoho takého povrchného, ako sú okuliare, bola zdrvená.


  „Máte problém, sktorým vám neviem pomôcť,“ odvetil jej Goodman. „Mrzí ma, že som si to neuvedomil skôr.“


  Je ohromujúce vidieť, ako niekto získa to, očom si myslel, že po tom vždy túžil, len aby si nakoniec uvedomil, že šťastie je zložitejšie, než sa nazdával.


  Averu, pri peniazoch je to až bolestivo pravdivé.


  Staré príslovie hovorí, že nič nie je horšie, ako keď dostanete, čo chcete, ale nie to, čo potrebujete. To vystihuje vzťah mnohých ľudí kpeniazom aúspechu. Ak máte to šťastie, že získate, čo chcete (napríklad peniaze), stále môžete zistiť, že to nie je vskutočnosti to, čo potrebujete (rodina, priatelia, zdravie, pocit, že ste súčasťou niečoho väčšieho než ste vy sami). Apotom prichádza sklamanie. Čo môže byť horšie?


  Táto kniha je otom, že míňanie peňazí má len málo spoločné stabuľkami ačíslami aveľmi veľa sopsychológiou, so závisťou, spoločenskými ambíciami, sidentitou, neistotou aďalšími témami, ktoré sa vo financiách až príliš často prehliadajú.


  Môžete si za peniaze kúpiť šťastie? Áno.


  Môže vás míňanie peňazí urobiť šťastnejšími? Áno.


  No je to zložitejšie, než si mnohí myslia. Medzi číslami, grafmi adátami sa ukrýva chaotickosť aabsurdita ľudskej mysle. Peniaze sú pozoruhodný nástroj, ktorý môže priniesť lepší život – ak viete, ako ho používať. Avšak vedieť, ako ich používať, je niečo úplne iné, než vedieť, ako ich získať.


  Winston Churchill raz výstižne poznamenal, že zalkoholu vytĺkol viac on, než alkohol zneho. Vtom istom duchu môžem povedať: videl som bohatých ľudí, zktorých ich peniaze „vyťažili“ viac, než oni získali zpeňazí, pretože sa celý život zúfalo naháňali za peniazmi bez akejkoľvek predstavy, ako ich využiť tak, aby boli šťastnejší. Avidel som aj ľudí snízkymi príjmami, ktorí zhŕstky peňazí vyčarovali nesmierny úžitok: spravili znich finančnú páku, aby si dopriali viac ztoho, čo ich robilo šťastnými.


  Nie vždy záleží na tom, koľko peňazí máte. Podstatné je skôr to, či rozumiete vlastnej psychológii anávykom – ači ich viete udržať na uzde –, lebo práve tie často komplikujú vzťah medzi peniazmi ašťastím viac, než sme si ochotní pripustiť.


  Aj takáto jednoduchá úvaha vie citeľne zmeniť váš život.


  Predstavte si mladého človeka bez peňazí, ktorý si kúpi auto, na ktoré nemá, lebo verí, že mu prinesie rešpekt aobdiv partie.


  Alebo človeka, ktorý si poctivo šetril celý život, no na dôchodku sa nevie prinútiť minúť ani primerané sumy, lebo rola „sporiteľa“ sa mu vpísala do identity.


  Alebo mladý pár, ktorý si odkladá na akontáciu dvojizbového bytu azrazu mu vystrelia nároky, lebo kamarát si práve kúpil trojizbový.


  Alebo bohatú podnikateľku, ktorá sa nikdy necíti „dosť zabezpečená“.


  Alebo slabo plateného robotníka, ktorý má večne pocit, že má „dosť“. Tieto témy nie sú otabuľkách ačíslach. Sú oveľa chaotickejšie. Je to psychológia, sociológia apochopenie, že každý znás je iný. Pochopenie, že každý znás sa iba snaží prejsť životom čo najlepšie adáva svetu zmysel podľa toho, čo prežil, kým chce byť ačo si myslí, že si oňom myslia ostatní.


  Vškole sa financie učia ako čistá veda – samé vzorce alogické závery. No vreálnom živote sú peniaze skôr umenie.


  


  Na univerzite som pracoval ako parkovací šofér vpäťhviezdičkovom hoteli vLos Angeles. Raz sme pripravili výstavu luxusného nábytku apozvánky dostala len mestská smotánka. Kparkovaciemu pultu prišiel muž aspriateľom sa rozprával otom, že práve zaplatil 21 000 dolárov za jedno kreslo. Niekoľkí znás to začuli aonemeli sme. Toľko peňazí za kreslo – za kreslo! – bolo pre nás niečo nepredstaviteľné.


  Muž zbadal naše prekvapené tváre apovedal: „Chlapci, jasné, že je to bláznivé. Ale keď máte peniaze, presne toto sa má robiť.“


  Tá formulácia ma zaujala. „Presne toto sa má robiť.“ Páčilo sa mu to kreslo? Alebo len bez rozmýšľania kráčal za tým, čo mu spoločnosť našepkáva, že by sa mu malo páčiť aako by mal míňať svoje peniaze?


  Spomínam si, ako som si vtedy – devätnásťročný astúžbou zbohatnúť – hovoril: To je to, čo mám raz robiť? Mám dlhé hodiny študovať na univerzite apotom desaťročia drieť, aby som kamarátom mohol povedať, že som si kúpil škaredú stoličku, ktorá stojí polovicu priemerného ročného príjmu domácnosti?


  Naozaj by ma to urobilo šťastnejším?


  Spomínam si, že keď som si to celé urovnával vhlave, moja reakcia prešla od úžasu cez pobavenie až po takmer súcit stým chlapíkom.


  Spoznal som veľa takýchto ľudí. Mal som pocit, že mnohých znich poháňal bezmyšlienkovitý hon za bohatstvom bez toho, aby vôbec vedeli, prečo ho chcú – okrem prapôvodného pudu mať viac. Boli veľmi dobrí vzarábaní peňazí, no ich schopnosť premeniť tie peniaze na citeľne lepší život bola prinajlepšom otázna.


  Samozrejme, existuje aj iná cesta. Mnohí ľudia prišli na to, ako používať peniaze ako nástroj, ktorý im prináša veci, zktorých sú vživote skutočne šťastnejší. No „chlapík so stoličkou“ sa nemýlil: to, čo nám spoločnosť hovorí, že máme speniazmi robiť, nie je vždy to, čo by sme robiť mali, ak znich chceme vyťažiť maximum.


  Nie je to však naša vina. Kombinácia evolúcie aspoločenských síl nám – priam hlučne – vnucuje, čo by sme mali chcieť. Že máme túžiť po viac peniazoch, väčších veciach alesklejších hračkách než majú druhí. Niekedy je to naozaj to, čo chceme aza čím by sme sa mali hnať. Častejšie si však uvedomíme, že míňať peniaze na to, aby sme ostatným ukázali, koľko peňazí máme, je rýchla cesta kbankrotu adrahý spôsob, ako si kupovať rešpekt. Výsledkom býva často sklamanie.


  Som presvedčený, že peniaze možno využiť na budovanie lepšieho života.


  Myslím si, že pekné veci vám môžu priniesť radosť.


  Amilujem ambície, tvrdú prácu a– zo všetkého najviac –

  nezávislosť.


  Avšak po dvoch desaťročiach písania openiazoch ma neprestáva udivovať, ako málokto znás vie, čo vlastne od peňazí chce, alebo ako ich pretaviť na niečo viac než len ukazovateľ statusu aúspechu. Aaby som to ujasnil: väčšinu tejto knihy tvoria zamyslenia, ku ktorým som sa dopracoval, keď som sa snažil pochopiť peniaze aúlohu šťastia vo vlastnom živote.


  Ak sa spýtate rodičov, čo želajú svojim deťom, mnohí povedia: „Chcem, aby boli šťastné.“


  Chcete, aby boli bohaté aúspešné? „Samozrejme,“ povedia, „ale predovšetkým chcem, aby boli šťastné.“ To je skvelé zmýšľanie, no mnohí ztých istých rodičov sa vo vlastných životoch naháňajú za peniazmi astatusom na úkor svojho šťastia. Možno je dôvodom, prečo rodičia prajú deťom skôr šťastie než úspech, to, že sami videli tienisté stránky slepého uprednostňovania jedného pred druhým.


  Carla Gustava Junga, jedného znajvplyvnejších psychológov všetkých čias, sa raz opýtali: „Čo považujete za viac-menej základné faktory, ktoré prispievajú kšťastiu ľudskej mysle?“ Jung ich vymenoval:2


  
    	Dobré fyzické aduševné zdravie.


    	Dobré osobné ablízke vzťahy, ako je manželstvo, rodina apriateľstvá.


    	Schopnosť vnímať krásu vumení aprírode.


    	Primeraná životná úroveň auspokojivá práca.


    	Filozofický alebo náboženský svetonázor, ktorý dokáže úspešne zvládať premenlivosť života.

  


  


  Je zrejmé, že peniaze môžu niektoré ztýchto bodov ovplyvniť. Ale peniaze – najmä veľa peňazí – nie sú samostatným bodom.


  


  Táto kniha vás nenaučí, ako míňať peniaze. Keby som to dokázal (alebo ktokoľvek iný), volala by sa Veda omíňaní peňazí.


  Mňa však viac zaujíma umenie, ako míňať peniaze. Umenie sa totiž nedá zredukovať na jeden vzorec pre všetkých. Umenie je zložité, neraz protirečivé amôže byť oknom do vašej osobnosti. Umenie míňania peňazí zahŕňa aspekty ako individualita, chamtivosť, žiarlivosť, status aľútosť. Apráve otom je táto kniha.


  Snažím sa poňať umenie míňania peňazí zviacerých strán. Nižšie nájdete niekoľko spoločných menovateľov:


  


  1. Peniaze sa dajú používať dvoma spôsobmi. Buď ako nástroj na lepší život, alebo ako meradlo statusu, podľa ktorého sa porovnávate sostatnými. Mnohí túžia po prvom, ale celý život sa naháňajú za druhým.


  


  2. Peniaze sú nástroj, ktorý môžete používať. No ak si nedáte pozor, budú používať ony vás – bez milosti aneraz spôsobom, že si to ani neuvedomíte. Pre mnohých sú peniaze zároveň finančným aktívom aj psychologickým bremenom. Slepé naháňanie sa za „ešte viac“ vám môže uniesť identitu, ovládnuť povahu avytlačiť zo života to, čo prináša väčšie šťastie.


  


  3. Míňanie peňazí môže priniesť šťastie, no často je to nepriama cesta. Peniaze samy osebe šťastie nekupujú, ale dokážu vám pomôcť nájsť nezávislosť azmysel. Ide okľúčové prísady šťastnejšieho života, ak ich, samozrejme, pestujete. Pekný veľký dom vás môže urobiť šťastnejšími, no najmä preto, že je vňom ľahšie hostiť priateľov arodinu. Apráve priatelia arodina sú tým, čo vás robí šťastnými.


  


  4. Trvalejšie šťastie pramení zo spokojnosti, preto sú speniazmi najspokojnejší tí, ktorí si našli spôsob, ako na ne prestať myslieť. Môžete si ich vážiť, oceniť ich hodnotu, dokonca sa nimi kochať. Ale ak vám peniaze nikdy neschádzajú zmysle, je pravdepodobné, že ste nimi posadnutí apeniaze získali nad vami kontrolu. Najlepšie je používať peniaze ako nástroj, ktorý znásobí to, kým ste, nie ako definíciu vlastnej identity.


  


  5. Ak máte chaos vtom, ako má vyzerať lepší život, „život sväčším množstvom peňazí“ je jednoduchý predpoklad. Niekedy však ukrýva hlbšie problémy. Peniaze sú také hmatateľné, že sa znich ľahko stane cieľ, oktorý sa usilujete, aich naháňanie sa môže zmeniť na cestu najmenšieho odporu pre tých, ktorí zatiaľ neobjavili, čo skutočne živí ich dušu.


  


  6. Každý môže míňať peniaze spôsobom, ktorý ho urobí šťastnejším. Neexistuje však univerzálny návod, ako na to. Veci, ktoré robia radosť mne, vám môžu pripadať šialené – aplatí to aj naopak. Spory otom, aký životný štýl by ste mali viesť, sú neraz len rozhovory ľudí sodlišnými povahami, ktorí sa navzájom prekrikujú. Autor Luke Burgis to vyjadril inak: „Keď ako tvory naplníme svoje základné potreby, vstupujeme do vesmíru ľudskej túžby. Avedieť, čo chcem, je oveľa ťažšie než vedieť, čo potrebujem.“3


  


  Vo svojej knihe zroku 1907 The Quest of the Simple Life (Hľadanie jednoduchého života) William Dawson píše otom, ako mnohí zjeho londýnskych rovesníkov zasvätili život peniazom aúspechu, no napriek tomu pôsobili nešťastne. Tí, čo viedli jednoduchý život na vidieku, boli vporovnaní snimi oveľa veselší.


  Jeho hlavným pozorovaním bolo, že tí, ktorí sa snažili získať viac peňazí, sa nakoniec stali ich zajatcami. Boli bohatstvom natoľko posadnutí, že ovládalo ich duševné zdravie, vzťahy aj kvalitu života. To, čo pôvodne zamýšľali ako stratégiu na získanie lepšieho života, sa často zmenilo na ideológiu, ktorej boli podriadení ako neviditeľnému diktátorovi. Chceli mať viac peňazí, aby sa stali šťastnejšími. Lenže peniaze im mohli kúpiť všetko okrem schopnosti nebyť peniazmi posadnutí, čo viedlo kneustálej úzkosti, ktorá zas viedla knešťastiu. Bol to začarovaný kruh. Aväčšina znich ho nevidela.


  Niekedy majú veci, na ktoré míňate peniaze, na vaše správanie taký vplyv, že už nie je jasné, či vlastníte veci vy, alebo ony vlastnia vás. Benjamin Franklin to vystihol veľmi presne, keď napísal: „Mnohí ľudia si myslia, že si kupujú pôžitok, no vskutočnosti predávajú samých seba do otroctva.“4


  Dawson napísal, že ideálny život je jednoduchý život. Jednoduchý život pritom ešte môže byť okázalý – shonosnými domami, luxusom amnožstvom hračiek. Je však jednoduchý vtom zmysle, že peniaze slúžia vám, nie vy peniazom. Na type životného štýlu, ktorý si zvolíte, takmer nezáleží. Je dôležité, aby ste si ho skutočne zvolili aneboli len závislí od jeho lákadla. Dawson písal otom, že jeho cieľom nebolo zarobiť si na živobytie; jeho cieľom bolo vytvoriť si život alen blázon by obetoval skutočný život nekonečnému naháňaniu sa za údajne lepším.


  Hľadanie vlastného jednoduchého života – nech už sa rozhodnete žiť akokoľvek – sa začína hlbokým porozumením askúmaním seba samých. Touto témou začneme prvú kapitolu. Príbehom otom, ako pochopiť deti, ktoré sa vymykajú zpriemeru.
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