Poruchy osobnosti
jako Casty) zaklad deprese

Poruchy osobnosti tvori jednu samostatnou kapitolu celé psychi-
atrie a vyznacuji se odlisSnym prozivanim, odliSnym zpracovanim
zivotni zkuSenosti a odliSnym jednanim. A to natolik, Ze to méni
nejen jejich zasadni pfistupu ke svétu, ale ¢asto zasahuje i do Zivot
jejich blizkych, zejména rodinnych ptislusnika. Je jich celé spektrum
anapadna odlis$nost nese nékdy pojmenovani pfipominajici psych6zu
(schizoidni aj.), coz ale neznamena, Ze jejich vyvoj do této psychozy
sméfuje, ale jen to, Ze se ji nékterymi rysy podoba.

Zasadni charakteristiky poruchy osobnosti jsou*:

* Porucha a povahové zmény se v mensi ¢i vétsi mife projevuji jiz
od détstvi.

* Doty¢ny si svou poruchu neptipousti, v pfipadé socialnich net-
spécht vini obvykle okoli a patologické rysy osobnosti povazuje
za své, ménit je tedy nechce.

e 7 dlouhodobého hlediska ma porucha relativné stabilni prabéh,
ackoliv v emoc¢né vypjatych situacich mtize dochazet k akcentaci
povahovych rysu.

¢ Klinicky obraz ztistava bez 1é¢by od dospélosti v podstaté ne-
meénny.

* Osobnost se jevi jako nevyvazena, chybi jakasi harmonicka sou-
hra mezi jeho vlastnostmi, pro¢ez dochazi ke konflikttim s oko-
lim nebo socialnimu staZeni.

4 Zdrojem nasledujicich péti charakteristik jsou wikiskripta, viz https:/www.
wikiskripta.eu/w/Poruchy_osobnosti

71



Z hlediska naseho tématu je nejvyznamnéjsi emoc¢né nestabilni poru-
cha osobnosti, ktera pravdépodobné vychazi ze $patnych zkuse-
nosti z nejcasnéjsich vyvojovych obdobi, kdy matka nebyla ,emoc¢né
dostupna“ a dité se nenaucilo a neproZzilo obdobi bezpeci a jistoty ani
o0 sobé, ani o vztazich. Kdybychom pouzili velmi ptiblizného pfirov-
nani, v dospivani a dospélosti se pak snazi dobrat se jistoty a pouziva
pfi tom nékteré nezralé détské postupy.

Nejen to, ale také kruté dalsi détstvi, fyzické tyrani, sexualni
zneuziti nebo obavy za takové moznosti, jsou ¢astymi zakladnimi
kameny poruchy.

Emoc¢ni nezralost se projevuje vykyvy mezi extrémnim pfilnu-
tim a extrémnim zavrzenim jak vlastni osoby, tak lidi, které na své
Zivotni pouti potkava. Ze zklamani, které se dostavi poté, co posti-
Zena (Castéji nez postizeny) proziva, vyrustaji sebenicici postoje, od
depresivni reakce pres sebeposkozujici jednani aZz po uskute¢néné
sebevrazdy. Takova osobnost se na jedné strané muze pro druhého
neuvéftitelné obétovat, ne vSak na dlouho, protoze se ve svych iluzich
zahy zklame, a na druhé strané bezmezné nenavidét. To vSe je spojeno
bud s vyraznou impulzivitou, nebo naopak ,aitékem* do zavaznéjsi
psychopatologie, kde se mohou objevit jak bizarni télesné ptriznaky,
tak stavy na hranici psychotického prozivani. Pro stru¢né pribliZeni:
dosud jsou v hovorové feci tyhle stavy hodnoceny jako ,hysterie®.

Jak bylo zminéno, dité nema pfili$ fyzické moci vynutit si sva
prani, umi vSak genialné manipulovat. Tato schopnost zlistava
emoc¢né nestabilnim osobnostem zachovana a tak patfi k nejzdat-
néj$im manipulatorkam. Jedna ze star$ich definic navic pfidava
schopnost ,,zvlastni schopnost délat nepfijemnosti“. Nejistota je asto
kompenzovana narcismem, coz je dal$i nestastny prvek do soukoli
socialniho souziti. Jakkoliv jsou muZi postizeni méné ¢asto, je nutné
rici, ze takto vybaveny muz co do tvorby problém a nepfijemnosti
vyda za deset Zen.

Tak jak si mnoho lidi pfedstavuje lé¢eni, tedy podavanim néja-
kého l1éku, neni tato porucha fesitelna. Sice pti vyraznych vykyvech
je mozné stav farmakologicky ovlivnit, ale podstata ¢inné pomoci
spoc¢iva v dlouhodobé psychoterapii a socioterapii, ktera nauci jedince
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s touto poruchou lépe rozeznavat a regulovat své emocni stavy a re-
akce. Presto, kdyz se tyhle celozivotni obtiZe kombinuji s depresivni
poruchou, je nutnd intenzivni terapie.

Deprese a alkohol

Tyto dva problémy jdou ¢asto ruku v ruce jako siamska dvojcata,
pricemz nelze jednoznacné fici, ktery z nich je prvni. Farmakodyna-
mika alkoholu spo¢iva v tom, Ze zvysi vydej nékterych vyznamnych
neurotransmiterd a tak v obecné roviné posili sebevédomi. Dat si
ypanaka na kuraz“ je oblibena metoda nejen v Cechach. Neptijem-
nym duasledkem tohoto vlivu pak je, Ze se po vétsich davkach alko-
holu vyprazdni rezervy této mozkové chemie. To vede ke Spatnym
pocitim, které mohou byt na kratkou dobu zaplaseny dalsi davkou
alkoholu a s postupnym pouzivanim je nutné k dosazeni stejného
efektu davky zvySovat. Tak se muze delsi (zejména kazdodenni)
pozivani alkoholu podilet na rozvoji deprese.

Na druhé strané emoc¢ni poruchy volaji dost naléhavé po ,jakém-
koliv feSeni“ a v nasich podminkach je alkohol nejdostupnéjsi latkou,
ktera tyto stavy ovlivni. Uvazovat ve stylu, co bylo dtiv, zda slepice
nebo vejce, neni k nicemu dobré. Skutecnosti je, Ze spole¢ny vyskyt
téchto dvou jevt je velmi nepfiznivy, jak co do aktualniho prozivani,
vCetné vétsich pocitt viny a vyssi sebevrazednosti, tak co do uc¢inka
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1é¢by a co do prognézy. Alkohol totiz plisobi presné proti farmako-
dynamickému ucinku vétsiny antidepresiv, ktera se snazi ,usetfit“
neurotransmitery, zatimco alkohol je doslova vyplytva. Takze i dobte
odlécena deprese muize mit dalsi epizodu pfi stalém prisunu alkoholu.
Proto jsme proti nému.

Deprese jako prozitek

Deprese patfi k nejbolestnéj$im lidskym prozitktim, je to vlastné
ybolest duse, a navic nepochopitelna, jak to vystizné zachytil William
Styron: Kdyz si clovek zlomi nohu, tak na to md hlavu, aby si to néjak
srovnal. Ale kdyz se mu to zlomi v hlavé, nemd nic, ¢im by to srovnal.®
Ze to je bolest, dotvrzuji nalezy zvy$eného mnozstvi P-substance
(P je odvozeno od pain) v mozkomi$nim moku. Je to nezmérné utr-
peni. Existuje nékolik studii, v nichz lidé, kteti prodélali tézké bolesti
(popaleniny, neurologicka onemocnéni) a nékdy také depresi, hodnoti
psychické trapeni jako daleko horsi nez to télesné.

Protoze bolest nezasahuje jen naladu, ale také dalsi systémy, takze
¢loveék se doslova stava hloupéjsim, nerozhodnéjsim, méné vykon-
nym. Jeden z mych prvnich pacient mi to tehdy vysvétlil nazorné:
Vy mi to tfeba nebudete véfit, ale rano je pro mé problém zavazat si
tkanicky od bot. Soucasné jsou oblenény travici funkce, takze drtiva
vétsina pacient trpi zacpou, dal$im télesnym doprovodem jsou nej-
rtiznéjsi bolesti - hlavy, srde¢ni krajiny, dolnich zad ¢i bficha. Objevuji
se poruchy spanku, které mohou predchazet nebo preznivat, také
byvaji typické sny, v nichZ se vynofuji situace, které se nedaji zvlad-
nout, bloudéni v cizich mistech, nebo néco nelze stihnout. Mizi chut
kjidlu, dostavi se nezajem o sex a je tendence k izolaci, protoZe soci-
alni pozadavky jsou pfili§ naro¢né. Viibec nepomaha snaha trpiciho
clovéka rozveselit. Profesor Vondracek kdysi napsal, ze brat depresiv-
niho jedince na veselohru je krutost hranié¢ici se sadismem, protoze
vibec nechape, pro¢ se v8ichni sméji a je mu jesté huf.

5 Styron W., Viditelnd temnota, Portal, Praha 2015.
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Pred Sedesati roky jsme se ucili, a nemyslim, Ze by to bylo tak $pat-
né, 7e pii depresi je postiZena forie (nalada), dynamogenie (energie
a tempo) a hedonie (schopnost radovat se). Tento empiricky pohled je
Casto uzite¢néjsi nez soucasna kritéria, protoze postihuje tfi oblasti,
které nemusi byt zasazeny stejné intenzivné a které se také nezlepsuji
stejné rychle ptilécbé. Nékdy se spravi nalada dfiv nez tempo, jindy
je to naopak. Podstatna je hedonie, resp. jeji nedostatek, coz je popi-
sovano terminem anhedonie. To je pravé jadro deprese. Americka
kardiologicka spole¢nost, ktera uznala, Ze deprese je pro pacienty se
srde¢nimi a cévnimi chorobami vétsim rizikem nez vSechna ostatni,
v¢etné koufeni, cholesterolu a obezity, natidila lékaitm klast dvé
klicové otazky. Tésite se dnes na néco? Tésite se na néco do budouc-
na? Pokud je tam dvakrat zaporna odpovéd, ptichazi za nemocnym
odbornik na psychické problémy - psycholog nebo psychiatr.

Nepovazuju za $tastné ani jednotné oznaceni ,velka depresivni
genni (doslova v tomto domé vzniklé*), vice podminéné biologickymi
faktory, a deprese reaktivni, které mély silnou vyvolavajici pricinu,
bylo uzitecné i z hlediska denniho postupu obtizi. U téch prvnich se
nemocni citi nejhiif rano a nékdy vecer maji dojem, Ze uz by mohlo
byt vyhrano, u téch druhych je stav horsi s postupem dne, s ina-
vou, se soumrakem a nastavajicim vecerem. Je to tim, Ze u deprese
s pfevahou biologickych prvk se doslova rozsypou ustalené vnitini
rytmy (o nichz bude jesté fe¢) a prestoze by se ¢lovék rano mél pro-
bouzet v kondici. zrada je v tom, Ze ¢ast rytmu je zpozdéna a on se
ocita s nékterymi funkcemi jesté daleko v noci, v Case, kdy je nej-
slabsi a nejvic zranitelny. Pak jsou tu jesté deprese jako dusledky
nebo soubéh s télesnym onemocnénim, naptiklad snizenou funkci
$titné zlazy, hormonalnimi zménami po porodu nebo organickymi
zménami v mozku.

Nalada je vét$inou smutna s pla¢tivosti, mnohem hif se ale citi
pacienti, ktefi plakat nemohou, ¢asto s ptimési uizkosti, ale nemusi
tomu byt tak vzdy. Nékdy je mrzuta neboli dysforicka az vztekla
s agresi obracenou proti sobé. Muze byt také ,zadna“, vyprazdnéna,
s nadechem otravné nudy. Zoufalstvi maze dosahovat neuvétitelnych
hloubek a jak fika moudry poznatek: peklo neni zZadna lokalita, peklo
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