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Uvod

Katastrofizmus ma dlhy historicky rodokmen. Obavy o nasytenie sveta
su tu s nami neustale odvtedy, co Thomas Robert Malthus v roku 1798
uverejnil esej s varovanim, Ze ,moc populécie je nekonec¢ne vacsia
neZ schopnost Zeme produkovat obzZivu pre ¢loveka.”

Takto sa zrodila myslienka, Ze l'udska populacia rastie rychlejsie
ako zasobovanie potravinami, az pokym obmedzenia tohto rastu -
hladomory, vojna ¢i choroby - populaciu zasa nezmensia, a preto
pocetnost populacie v priebehu ¢asu viac-menej stagnuje.

Avsak o rozsahu iba takpovediac napoly zapamatanych pravd
z historie potravin a vedy o nich nazorne vypoveda skuto¢nost, Ze
pri bliZSom pohlade vlastne ani samotny Malthus napokon nebol
»maltuzidnec”. Druhé vydanie jeho knihy (1803) totiZ plne ukazuje
jeho vacsi optimizmus v tejto veci: ,Hoci nase buduce vyhliadky
nemusia byt také jasné, ako by sme si zelali, stale su daleko od toho,
aby boli dplne sklucujtce, a vobec nevylucuju prislusné postupné
zlepsSenia v l'udskej spolo¢nosti.“ Bohuzial, fakty len malokedy zau-
jimaju tych, ktor{ ,predavaja“ agendy.

S dal$im rastom globalnej populdcie a sprievodnych obav o zivotné
prostredie zostavaju v popredi pozornosti aj obavy o vyzivu sveta.
Niektoré vyznievajui dost pochmtrne. Tak napriklad v méaji 2022
britsky publicista a politicky aktivista George Monbiot vyhlasil, Ze
»globalny potravinovy systém zacina vyzerat ako globalny financny
systém pocas nabehu do krizového roku 2008... Uplny finanény kolaps
by zaiste zdevastoval l'udsky blahobyt, avsak na kolaps potravinové-
ho systému radsej ani nepomysliet. Napriek tomu rychlo pribuadaja
dokazy, Ze sa naozaj deje nieco velmi zlé.”

To je iba jedna ukaZzka z celého mora pochybnych tvrdeni a vyslo-
venych dezinformdcii. Poc¢as uplynulého desatrocia ma opakovane
nahnevalo a roztrpcilo vel'mi nedostato¢né pochopenie a Uplna ne-
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znalost mnohych zakladnych realii Zivota, nech uz sa tykaju zivych
organizmov alebo neZivych strojov, plodin alebo motorov, potravin
alebo paliv.

Mali by ste sa teda znepokojovat nad stavom globalneho potra-
vinového systému? Zijete na mieste, ktoré by v nadchadzajticich de-
satrociach mohla postihnut pohroma v podobe hladomoru? Ide sa
vasa spoloc¢nost zrutit? Stru¢na odpoved znie: pravdepodobne nie.
Uplnejsia, zaloZena na histérii produkcie potravin a najnovsich ve-
deckych poznatkoch, ktoré vysvetluji niektoré klicové biofyzikalne
faktory, ako ucinnost fotosyntézy a vyZzivové potreby, je pravdaze
dlhsia - asi taka dlh4 ako tato kniha.

Hladate knihu o tzasne priekopnickych inovaciach, ktoré cosko-
ro vyvolaja revoliciu potravinového systému? Potom to nie je t3,
ktoru prave citate. Tato kniha je totiZ pravym opakom: predklada
argumenty v prospech pomal$ich malych zmien, veci casto ignoro-
vanych médiami i autormi populdrnych titulov literatary faktu, ktor{
sa namiesto toho sustred'uju na cosi nerealistické. NavySe nechapem
potrebu zvelicujtcich a nespravnych vyjadreni, ked skuto¢né ¢isla
stoja za zaradenie do sprav a nesporne su dostatocne ,atraktivne“
aj pre Siroku verejnost.

Uvedme si priklad. Globalna denna produkcia potravin dnes do-
sahuje priemerne okolo 3000 kilokalérii na osobu; stibezny denny
globalny potravinovy odpad je okolo 1000 kilokalérii na osobu. Na-
priek tomu neprevlada nijaky pocit naliehavosti, Ze to treba zmenit.
AKk by ste trvale stracali tretinu prijmu, skusili by ste s tym nieco
urobit. Tato kniha si v§ima prave také redlie.

Preco sme na produkciu potravin zdomacnili taky maly pocet
rastlin a zvierat? Keby nasi davni predkovia mali v rukach najlepsie
dnes$né poznanie, vybrali by ich inak? Co ndm najlep$ie dostupné
vedecké Studie hovoria o najnovsich stravovacich médach, od keto-
po ultraspracované potraviny? A ak sa pozrieme dopredu do roku
2050, oslobod{ uz vtedy nas svet hospodarske zvierata a bude Zit
v technoveganskej utépii, pricom zakladom nasho ,bytia bez viny“
budu rastlinné alebo laboratérne vypestované masové ndhrady? Som
zastancom obmedzenia jedenia masa - ved’ tretinou svetovej pro-
dukcie obilnin a dvomi tretinami tirody zrnovin v USA kifmime prave
hospodarske zvierata -, ak to vSak znamen4, Ze mame a budeme
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jest napriklad viac ovocia a orechov, potom to z celkového hladiska
Zivotného prostredia vobec nemusi byt lepsia vol'ba.

A ¢o ekologické polnohospodarstvo? Je to vSeliek? V minulych sto-
rociach, ked’ z dobovo dostupnej technolégie automaticky vyplyvalo,
Ze vlastne vsetko polnohospodarstvo bolo ,bio“ v polnohospodarstve
bezne pracovalo 80 percent l'udi. Vykonavali pri tom aj nevel'mi pri-
tazlivé prace ako zber mastalného hnoja pouzivaného na hnojenie
poli. V bohatych krajindch dnes produkuje potraviny nanajvys dve az
Styri percentd I'udi. Pacilo by sa vAm zberat mastalny hnoj?

PodstatnejSie je, Ze sa Utoci aj na samotny pojem polnohospo-
darstva ako zasadnej, existencialne dolezitej ¢innosti. Dovolil nastup
polnohospodarstva rozkvet l'udstva, alebo - ako tvrdia mnohi autori
popularnej literatury faktu - islo o najvacsiu katastrofu v historii?
V tejto knihe kriticky zhodnotime obidve alternativy.

Ako nasytit svet otvara piate desatrocie mojej prace o potravinach.
Touto sférou som sa zacal zaoberat v druhej polovici sedemdesiatych
rokov. I$lo o vyskum pre knihu viac urc¢enu Specialistom - prvi ener-
getickud analyzu v rozsahu knihy, ktora sa tykala pestovania kukurice,
poprednej americkej plodiny (kniha vysla v roku 1982). Pat z mojich
dalsich knih vydanych v osemdesiatych rokoch malo ¢asti kapitol
alebo celé kapitoly venované plodindm a potravinam.

V roku 2000 mi vysla prva kniha venovana vylu¢ne mnohym as-
pektom potravin: Feeding the World (Vyziva sveta) pokryvala témy od
fotosyntézy a vynosov plodin po chov hospodarskych zvierat a typy
stravy. Potom v roku 2001 nasledovala kniha Enriching the Earth
(Obohacovanie zeme), podrobny vyklad o najdoleZitejSom vstupe
moderného pol'nohospodarstva: amoniaku pouzivanom - ako uvi-
dime neskor - vo vyrobe vSetkych dusikatych hnojiv. K potravinam
som sa vratil eSte v troch dalsich knihach vydanych v prvom desat-
roCi 21. storocia: Japan’s Dietary Transition and Its Impact (Japonska
stravovacia premena a jej vplyvy; mojim spoluautorom bol Kacuhiko
Kobajasi), Harvesting the Biosphere (Zatva biosféry) a Should We Eat
Meat? (Mali by sme jest méso?)

0d roku 2014 som pracoval na inych témach a postupne mi vycha-
dzali knihy o oceli, rope, zemnom plyne, energetickych premenéach,
energii a civilizacii, raste a vel'kosti, aj ked How the World Really
Works (2022, Ako naozaj funguje svet) sa zacina prave kapitolou,
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ktort som venoval lepSiemu pochopeniu produkcie potravin. Tato
téma pre mna jednoducho nie je iba prechodnym zdujmom.

Po tomto treba povedat, Ze potraviny a polnohospodarstvo su
témy, ktoré zahiiiaju obrovsku faktickd a intelektualnu sféru. Kazdy
ich rozsiahlejsi prehlad preto musi vzniknat v ramci Specificky vy-
medzenych hranic. A tak tato kniha ma vysvetlit zakladné vlastnosti
globalneho potravinového systému. V zaujme dosiahnutia tohto ciela
pouzivam kvantitativny pristup, lebo ked’ ide o potraviny, ¢isla su ovela
doblezitejSie nez ndzory a pocity. Pozrieme sa na vsetko, od agronémie
a vedy o plodinach po energetickd bilanciu, vyZivu a zdravie, pricom
budeme sledovat logickd postupnost 6smich zadsadne ddlezitych tém.

Prvu polovicu knihy som venoval biofyzikalnym zadkladom pestova-
nia plodin a chovu hospodarskych zvierat. V jej druhej polovici ¢iselne
vyjadrim redlnu sféru globalneho potravinového systému, vysvetlim
nevyhnutnosti tykajuce sa vyzivy a kritickym okom posddim niektoré
nedavne navrhy radikalnej premeny celého systému. Citatelia, ktori
ocCakavaju rozsiahle pokrytie alebo kritiku dvoch médnych tém -
polnohospodarstva a zmeny globalnej klimy ¢i trvalo udrzatelného
polnohospodarstva - by mali hladat inde. Toto nie je dalSia kniha
o potravinach a globalnom oteplovani: o tejto rozrastajtcej sa téme
uz ich vyslo tol'ko, Ze dnes by ste mohli vlastnit' celd mali kniZnicu
takych diel.

Tuto knihu som zamerne nepojal ako vSeobecny prehlad modernej
produkcie potravin, ale ako sustredené, silne kvantitativne zhodno-
tenie jej zakladov. MnoZstvo ¢isel najdete v mnohych knihach o pol-
nohospodarstve a potravinach, avSak tato kniha sa nimi priam hmyri.
Vobec sa za to neospravedlitujem. Cisla si protilatkou vo¢i tiZobnym
Zelaniam a jedinym sp&sobom, ako solidne pochopit podoby a medze
moderného pestovania plodin, potravin vSeobecne a vyzivy. S tymto
zakladom je ovela menej pravdepodobné, Ze si veci nespravne vy-
svetlite alebo zle pochopite zakladné redlie potravin. S nim sa vam
nemoZe stat, Ze by ste nekriticky prijali mnohé prehnané tvrdenia
a nerealistické sI'uby o buducnosti globalneho polnohospodarstva.

Sme teda odstdeni na maltuziansku zdhubu? Uvidime. Ale aj keby
sme boli, nijaka kniha, hocako délezita, by proti tomu sama osebe
vela nedosiahla.



Co pre nas kedy urobilo
polnohospodarstvo?

Preco potrebujeme polnohospodarstvo? Preco musime pestovat jedno-
ro¢né a viacro¢né plodiny? Preco takmer 40 percent nezaladnenej kra-
jiny na naSej planéte zaberaju polia? Pre¢o chovdme miliardy domécich
zvierat? Odpovedou na vSetky tieto otdzky je: PretoZe je nas tak vela.
A ako to uZ Casto s rasticou kvantitou byva, vysledkom je zmena kvality.
Nasa evoluc¢na linia sa oddelila od primatov pred vyse Siestimi
milionmi rokov. Nasledna evoldcia napokon pred pribliZne tristo-
tisic rokmi viedla ku vzniku druhu Homo sapiens, ¢loveka rozum-
ného - nds. Dokial nasi predkovia Zili v malych a na vel'kej ploche
rozptylenych skupinach, mohli prezit rovnakym sp6sobom ako ich
predkovia spomedzi primatov - ako lovci a zberaci. Typy stravy tychto
druhov homininov nevieme kvantitativne zrekonstruovat' do vsetkych
podrobnosti. Nestacia na to ani najlepSie dostupné néastroje, ako st
analyzy stabilnych izotopov v zachovanych kostiach a zuboch z ich
pozostatkov. Realistickt Sablénu pre aspon kvalitativnu rekonstrukciu
vSak poskytuje zber potravy Simpanzmi. Dovoluje ndm odvodit, Ze
homininy, ¢iZe skori praludia, jedli pestra paletu rastlin a aj malych
i vacsich zivocichov, a to formou prilezitostnej konzumacie mrcin,
zamerného lovu mensej Koristi a ob¢as dokonca kanibalizmu.!

STRAVA SIMPANZOV

Pocetné vyskumy zloZenia potravy skupin Simpanzov v tropickej Afrike
dokladaju ich vSezravé zvyklosti: konzumuju Siroké rozpatie druhov,
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Nasi mésozravi predchodcovia. Simpanzy zabijajii a poZierajii opice.

uprednostiiuju lahko stravitelnt rastlinnti hmotu, poZierajd aj hmyz
alovia malé cicavce.? Lesné Simpanzy beZne konzumuju vySe sto réznych
rastlinnych druhov, no v ich strave prevladaji ovocné plody (najradse;j
maju figy), ktoré dopliiaji kvetmi, mladym listim a stonkami, drefiou
¢i duZinami, korienkami, semenami a orechmi, pricom Skrupiny nie-
ktorych rozbijaji pomocou malych kamennych kladiv. Mnohé terénne
pozorovania tiez podrobne zachytili, ako Simpanzy patraju po hmyze
(predovsetkym termitoch, casto ich chytaju ,rybar¢enim” na palicky
Ci stebla travy, ktoré vopchaju do termitisk) a bezstavovcoch, vtacich
vajciach a mladatach.

Simpanzy tieZ lovia malé cicavce (zva¢$a opice guerézy, ale aj mla-
data diviakov, lesone, komby usaté, chocholacky modré a mladé pavi-
any) a nasledne sa delia o ich méaso s ostatnymi Simpanzmi v skupine.
V tanzdnskom Gombe sa zistilo, Ze dospelé Simpanzie samce ulovia az
25 kilogramov takého mésa rocne. To je ovela viac, neZ jedia ludia vo
vacsine tradi¢nych polnohospodarskych spolo¢nosti, kde bola ro¢na kon-
zumacia masa na hlavu pod desiatimi kilogramami. Lov malych cicavcov
zvacSa vykonavaju dva ¢i viaceré samce s povzbudivou tispeSnostou 50
az 60 percent. No lovu sa ¢asto venuju aj samice, dokonca aj ked’ nesu
na chrbte mladata. A v senegalskej lokalite Fongoli vedci pozorovali, Ze
Simpanzy pouZzivaji mnoho druhov nastrojov podobnych oStepom na
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zabijanie kdmb usatych - malych noc¢nych poloopic, ktoré pocas dia
spia v dutinach stromov.? Za rizika lovu (poranenia pri rychlych naha-
nackach korunami stromov, odpor koristi) st dobre odmenené: koniec
koncov, aj maly kiisok masa poskytuje viac vyzivy (predovsetkym viac
bielkovin) ako stovky termitov, ktoré navyse treba dlho chytat.

V tropickom lesnom prostredi s hojnostou rastlinnych a zivoc¢is-
nych druhov to nie je velmi namahava existencia. Lesné Simpanzy
stravia zhruba polovicu dennych hodin hladanim potravy a jej kon-
zumaciou, pricom 60 aZ 80 percent svojho kfmneho ¢asu venuju
hladaniu a jedeniu ovocnych plodov. To im ponechava vela ¢asu na
odpocinok, skimanie, socializaciu a iskanie. VSezrava strava s vysokym
obsahom plodov vSak obmedzuje pocet jedincov v skupine (a teda
ich maximalnu hustotu na vyuzivanej ploche). Na danej ploche totiz
rastie iba urcity pocet ovocnych stromov na zber, pricom vacsina
z nich produkuje iba jednu ¢i dve Grody ro¢ne a okrem toho o tdto
obmedzenu produkciu siperia aj iné druhy. Niektoré lesné prostre-
dia uzivia priemerne jeden a pol Simpanza na Stvorcovy kilometer
a az dva ¢i dokonca Styri jedince na najlepsich plochach, kde sa rodi
dost ovocia, pokym v otvorenych a ¢asto znehodnotenych a suchych
savanovych prostrediach je typickd hustota mensia ako jeden jedinec
na dva $tvorcové Kilometre.* VyZit z divorastiiceho ovocia a malych
zivocCichov, ktoré by ste vy a vasa rodina chytili a zabili, sa v dneSnom
vysoko zahustenom mestskom prostredi celkom jasne neda.

STRAVA HOMININOV A RANVCH LUDI

Strava ranych homininov, ktori sa pred vyse Siestimi miliénmi rokov
odclenili od spolo¢nej evolucnej linie so Simpanzmi, nadalej pripo-
minala prave opisany vSezravy vzor. V prijme potravy prevladala
konzumacia rastlinného tkaniva (ovocné plody, hluzy, orechy, listie),
ktoré je lahko stravitelné a poskytuje nevyhnutné Ziviny. Dopliiali ho
o umiernenu konzumaciu bezstavovcov a malych stavovcov a prileZi-
tostne aj méasa a $piku z mrcin zvierat ulovenych velkymi Selmami.®
Neskorsi pokrok vo vyrobe nastrojov, po¢nic malymi kamennymi,
ktory napokon dospel az k oStepom a lukom a sipom, umoznil pra-
vekym l'udom lovit' a porciovat méso vacsich zvierat.
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Moderné antropologické dokazy vo vyraznej vacsine ukazuju,
Ze T'udské postavenie v ramci potravového retazca sa vyvinulo od
porovnatelne niZsej Simpanzej irovne konzumacie masa k vysokej
urovni masozravosti, ktora vyvrcholila u druhu Homo erectus (¢lovek
vzpriameny, druh praludi, ktory prezil az do doby pred priblizne
250-tisic rokmi). Tento vzor sa zacal menit az vo vrchnom paleolite
(¢ize neskorej starsej kamennej dobe) pred priblizne 50- az 12-ti-
sic rokmi.® Prislusné dokazy, ktoré mozno pozorovat na 'udskych
pozostatkoch objavenych po celom svete, zahffiaju s postupom casu
vysSie zasoby tuku a vyssiu kyslost' Zalidka, meniaci sa tvar a objem
criev (ktory obmedzoval schopnost vytaZovat energiu z rastlinnych
vlakien), zmenSenie Zuvacich svalov (pri lepsej strave nebolo treba
tol'’ko prezuvania) a skorsie odstavenie od materského mlieka (lebo
ho doplnilo a potom nahradilo vyZivnejsie jedlo).

V chladnejsich klimatickych pasmach ovplyvnilo tento stravovaci
posuv vymretie najvacsich suchozemskych cicavcov - megabylinoZrav-
cov, ako boli mamuty -, ku ktorému doslo v neolite (mladsia kamenna
doba) v rokoch 9000 az 3000 pred n. L. Vysvetlit sa ho pokusaju dve
superiace tedrie, jednak zmena klimy (veduca k expanzii lesov a tstu-
pu travnatej krajiny, kde Zili tieto obrovské zvieratd), jednak (¢o je
ovela menej pravdepodobné, ale pretrvavajiice a ohromne popularne
vysvetlenie) nadmerné vybijanie - vymretie sp6sobené masovym
zabijanim vel'kych bylinoZravcov skupinami predhistorickych lovcov.’

Homo sapiens napokon rozsiril zaber svojich schopnosti ziskavania
potravy na zabijanie megabylinozZravcov a chytanie ryb v sladkych
a pobreznych morskych vodach. Vdaka tomu dokazal preZit v prostre-
diach od trépov po Arktidu. Popula¢na hustota skupin tychto zberacov
a lovcov vsak zostala obmedzena. Medzery v archeologickych zazna-
moch znemoziuju spolahlivo zrekonstruovat skutoc¢nu predhistorickd
populacnt hustotu. Mdme vsak dost’ spolahlivych kvantitativnych
poznatkov o pocetnosti a sposoboch ziskavania potravy lovcov a zbe-
racov, ktorf{ preZili az do 19. aZ 20. storocia, takZe ich spdsob Zivota
mohli studovat moderni antropolégovia.? Ako poznamenal americky
antropoldg Frank Marlowe, ktory skimal lovcov a zberacov z kmeiia
Hadza v Tanzanii, aj ked' tito ,Iudia, ktori si dosial' zhanaju jedlo najma
v prirode, nepredstavuji dokonalt analégiu l'udi v ddvnej minulosti,
urcite st v si¢asnosti tou najuzitoénej$ou analégiou praludi®, Siroké
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rozpatie vel'kosti skupin a populacnej hustoty, s ktorym sa dnes vedci
pri nich stretavaju (v juznej a strednej Afrike, Amazonii a Australii),
pravdepodobne stale odraza vacsinu Zivotnych skisenosti praludi,
ktori pouzivali obmedzenejsi sibor jednoduchych nastrojov.’

Predmetné vyskumy nam ukazali, Ze najmensie skupiny praludi,
ktori sa zivili zberom a lovom, podla vSetkého mavali 25 az 30 cCle-
nov. Na opa¢nom konci rozpétia zasa tvorilo najpocetnejsie skupiny
usadlych rybarov-lovcov-zberacov okolo 500 l'udi. Zo vzorky 300
skiimanych spolo¢nosti s takymto spdsobom obZivy, ktoré pretrvali
do 19. az 20. storocia, vysla stredna popula¢na hustota 0,25 osoby
na Stvorcovy kilometer. Najmenej to bolo 0,1, najviac Cosi vySe jednej
osoby na Stvorcovy kilometer - to uz vsak boli vynimky v usadlych
spoloc¢nostiach s pristupom k vysokovyzivnej (a tu¢nej) morske;j
potrave, ako su ryby a tulene. Napriklad Zivobytie vel'kych skupin
priblizne 500 l'udi na tichomorskom severozdpade dnesnych USA
zaviselo konkrétne od lososov, ktoré sa dali lahko chytat pocas ich
kazdoro¢nej migracie (niektoré také skupiny dokonca lovili v po-
breZznych vodach malé velryby).!° Takiato hojnt zasobu potravy, ktora
postacovala na obZzivu podobne pocetnych usadlych komunit, v§ak
ponukalo len vel'mi malo prostredi.

Ked uvaZime priemernu telesntt hmotnost (dospela l'udska Zena
ma 50 kilogramov, dospeld Simpanzia samica 35 kilogramov), rozpatie
populacnej hustoty I'udskych lovcov a zberacov sa pozoruhodne blizko
(avsak nie prekvapivo) prekryva s popula¢nou hustotou Simpanzov:
v priemernom prostredi sa dokazalo uzivit' 5 az 50 kilogramov Zi-
hustota lovcov a zberacov vyuzZivajucich suchozemské zdroje sa vy-
skytovala v subarktickych a dalSich skupinach Zijucich vo vysokych
zemepisnych Sirkach, ako aj v suchom savanovom prostredi. Avsak
pomerne Siroké rozpatie populacnej hustoty existovalo aj pri pohos-
tinnejsich okolnostiach, napriklad v sezénne suchej stredomorskej
klime a v tropickych dazdovych pralesoch. Tieto obmedzené rozpatia
popula¢nych hustét ukazuju jasné hranice lovu a zberu, ¢o sa tyka
potravinovej energie, ktorti nimi moZno ziskat, ¢i uz ide o Stvornohé
primaty alebo dvojnohych I'udi. Takze aj ked’ sme zacali konzumovat
maso vacsich zvierat, lov a zber nikdy nemohli uzivit vel'mi vel'ké
skupiny (v tomto kontexte to znamena tisice I'udi, ani nehovoriac
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o desiatkach miliénov v dnesnych najvacsich mestach), respektive
pomerne vel'kd popula¢nd hustotu presahujicu desat I'udi na Stvor-
covy kilometer (Manila na Filipinach dnes ma popula¢nu hustotu o tri
rady vyssiu, vySe 14-tisic I'udi na Stvorcovy kilometer).

NASA RASTUCA POPULACIA

Vdaka neddvnym genetickym $tididm a demografickym modelom
sme si dnes, ¢o sa tyka pocetného sihrnu predhistorickych popu-
lacif, istejs$i ako kedykolvek v minulosti.!! Pocet l'udskych predkov,
homininov, ktori Zili pred viac ako 1,2 miliéna rokov, podla vsetkého
neprevysoval priblizne 20-tisic jednotlivcov. To je ovela menej ako
dnesSné celkové poclty Simpanzov a goril. NeskorSie populacie homi-
ninov (ako Homo erectus a Homo heidelbergensis) velmi pravdepo-
dobne narastli zo zhruba 50-tisic jednotlivcov pred Stvrt milionom
rokov na stotisic jednotlivcov Homo sapiens — nas - pred priblizne
stotisic rokmi. Genetické dokazy ukazuju, Ze po naslednom dost vy-
raznom populacnom ndraste prisiel prudky pokles, ktory sposobilo
silné ochladenie planéty a sprievodné rozsirenie ladovych Stitov od
pélov smerom k rovniku pred 29-tisic az 17-tisic rokmi.

V roku 2015 skupina finskych vedcov dospela k zaveru, Ze populacia
eurdpskych Homo sapiens klesla z vyse tristotisic l'udi pred 30-tisic rok-
mi na priblizne 130-tisic ludi pred 23-tisic rokmi a potom vzrastla na
priblizne 400-tisic do konca poslednej ladovej doby pred priblizne
desattisic rokmi.'? Na zaciatku mladsej kamennej doby, pred priblizne
12-tisic rokmi, I'udia Zili v prostredi siahajicom od tropickych dazdo-
vych pralesov po Arktidu. V tropickych dazdovych pralesoch, kde su
vel'ké zvierata vzacne a malé zvierata zasa Ziju zvacsa na stromoch,
Casto byvajui no¢né a vzdy je ich tazko zabit, museli v ludskej strave
prevladat rastliny.'* V zemepisnych Sirkach mierneho klimatického
pasma dodavalo znacny podiel celkovej potravinovej energie maso
vel'kych bylinoZravcov a v Arktide sa nedalo preZit bez zabijania vel’kych
morskych cicavcov, ktorych maso obsahovalo mnoho tuku.

Citatel, samozrejme, uz dobre vie, Ze sa stalo nieco, co podporilo
populacny rast. Nebudem rozdavat nijaké ceny za ispeSné hadanie
- zvlast pri nazve tejto kapitoly -, Ze to bolo nasledné zdomacnenie
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Svetovy populacny rast: po predhistorickej stagndcii nasledoval pomaly vzostup.

plodin a hospodarskych zvierat, ktoré umoznilo uzivit ovela vyssiu
popula¢nu hustotu. No na rozdiel od mnohokrat opakovaného tvr-
denia, ktoré zaviedol Gordon Childe, australsky archeol6g pdsobiaci
vo Velkej Britanii, vo svojej vjznamnej knihe z roku 1936 Man Makes
Himself (Clovek svojim tvorcom), to nenadobudlo rozmer takzvanej
neolitickej ,revolucie” ISlo o postupny vyvoj, tisicrocia trvajuci proces,
pocas ktorého sa ludia Coraz viac spoliehali na vysadzané ¢i vysievané
plodiny, avsak stale ich dopliiali zberom divych rastlinnych a Zivo-
¢iSnych druhov a lovom divych zvierat. Na mnohych miestach tieto
zberac¢ské a lovecké ¢innosti dodavali nezanedbatelny podiel potra-
vinovej energie aj v uz dlho zavedenych polnohospodarskych spoloc-
nostiach. Dokonca eSte dnes usadlé populdcie v mnohych africkych
a azijskych krajinach zbieraji mnoho potravin z volnej prirody.'® Pred
nastupom zdomactiovania (zacalo sa pred priblizne 12-tisic rokmi
v niektorych oblastiach Blizkeho vychodu) bol najpravdepodobne;jsi
rozsah globalnej populdcie medzi dvomi aZ Styrmi miliénmi I'udi. Na
zaciatku nasho letopoctu (ked’ pred cosi vyse dvetisic rokmi vladol
ako prvy starorimsky cisar Augustus) uZ bol najpravdepodobnejsi
rozsah globalnej populacie zhruba stokrat vacsi, medzi 150 a 300
miliénmi ludi.*



20  AKO NASYTIT PLANETU

PRECO SME ZACALI FARMARCIT?

Tymto nijako nechcem naznacovat, Ze vznik zdomacnovania plodin
a hospodarskych zvierat mozno tplne vysvetlit ako vyvolanu inovaciu,
teda ako nevyhnutnu a postupnu reakciu I'udi na stipajicu popu-
laciu. Ani to, Ze prvotné uspechy tohto procesu umoznili a priamo
podporili jeho neskorsiu expanziu a intenzifikaciu. Tato kniha totiz
uprednostiiuje fakty pred sice pohodIlnymi, ale nadmerne zjedno-
dusujucimi vykladmi.

Lebo len malo neurcitosti v modernej vede je takych hlbokych
(a tak tazko riesSitelnych) ako prave tie, ktoré sa tykaju vzniku a po-
¢iatkov zdomdacnovania rastlin a zvierat. Pri rieSen{ tohto problému
sa zhromazdovali dokazy a predkladali argumenty vo vel'mi odlisnych,
az vzajomne sa vylucujucich kontextoch. Prislu$ni vedci zdéraznovali
rézne vplyvy, od Cisto fyzickych aZ po motivacie spadajtce do sféry
spravania. Objavilo sa dokonca tvrdenie, Ze celé je to vlastne naopak:
predmetné rastliny si zdomdacnili nas."”

Za rozhodujuci faktor sa povazoval teplejsi svet s vy$$im atmo-
sférickym obsahom CO,, ¢ize klimaticka zmena. Az natol'ko, Ze traja
popredni americki antropolégovia vyslovili hypotézu: ,Len ¢o je moZny
produktivnejsi systém obzivy,“ - kedZe to nasledovalo po konci za-
tial poslednej l'adovej doby - ,v dlhodobom meradle nahradi menej
produktivny systém obzivy, ktory ludia vyuzivali predtym. '8

Neslo vsak pri tomto posuve o v zasade nevyhnutnu reakciu na
opakujuice sa potravinové krizy? Nebol to azda vysledok celkového
nedostatku potravin, ktory sa objavil v urc¢itom bode relativne rych-
leho populac¢ného rastu, ked’ uz nepostacovala dodavka potravinovej
energie z lovu a zberu? Najdalej v tomto smere zaSiel americky arche-
olég Lewis Binford. PredloZil presnd hodnotu prislusného spustaju-
ceho faktoru: prechod od lovu a zberu k pestovaniu plodin spustila
populacna hustota nad 9,098 cloveka na stvorcovy kilometer.'?

Z celkom iného sudka ako podobné fyzické spustace zdomacnova-
nia su teorie, ktoré ho pripisuju tazbe po vacsej socializacii a mate-
ridlnom obohateni (chceli sme viac poprepajanych l'udskych skupin
a/alebo viac veci, takze sme zacali farmarcit), ako aj po rozsiahlej-
Sich prilezitostiach na spoloc¢enské stperenie a lepSiu organizaciu
obrany ¢i utoku. Silnym argumentom v prospech délezitosti tychto



