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Vsetci Egyptania od obycajnych rolnikov aZ po samot-

ného faraéna milovali chlieb. PSenica bola Zivotodarna
potravina, ktora pohanala ich civilizaciu. Poc¢as Strednej
rige sa chlieb pouzival aj ako mierka a platidlo. Napriklad
robotnici nedostali pit minci, ale piat bochnikov chleba
alebo nieco, ¢o malo hodnotu ako pat bochnikov chleba.
Staroveki Egyptania natolko oblubovali chlieb, ze Gréci
ich prezyvali ,,chlebozruti®.

Grécky dejepisec Herodotos ohfnial nosom nad tym,
ze Egyptania ,hnetu cesto bosymi nohami®, ale dnes sme
im za to vda¢ni. Historici sa totiz domnievajq, Ze prave
vdaka nim dnes pozndme kysnuté
cesto. Egyptania si v8imli, Ze ked
cesto miesia nohami, chlieb je ahsi
a nadychanejsi. Vysvetlenie je jed-

noduché: pekar mal zrejme medzi

prstami néh kvasinkova infekciu
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a vdaka tymto kvasinkdm cesto pek-
ne nakyslo. Fuj!

Nadmernd konzumdcia chleba
v8ak mala aj tienisté stranky. Piesok
z puste sa dostal uplne vsade a Egyp-

tania ho mali aj v chlebe. Pocas mle-

tia sa dostal do muky a pri peceni
do chleba. Jedenie chleba s kiiskami piesku a kamienkov
pocas zivota poriadne obrusilo egyptské zuby, dokonca
aj tie faraénske. Vdaka skimaniu mumie faraéna Amen-
hotepa IIL. vieme, Ze jeho chrup musel byt no¢nou mo-
rou kralovského zubdara. Bol sice prevtelenim slne¢ného
boha Ra, ale urdite sa na svet velmi neusmieval.

No a tu vdm pontkam ndpad na egyptsky obed, v kto-

rom sa stretli obidve egyptské ziluby: chlieb aj mamie.

CHUTNE MUMIE
20 BUDETE poTRESOVAT:

4 CESTO - NAPRIKLAD AKO NA PIZZV
A BALIK PARKOV

3 PLATKY SYRA
OLEJOVY SPREJ NA PECENIE (ALEBO OLEJ A PIERKO)

KElUP A BORTICV
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Sprievodecd mladého génia
Priprava:

1. Zapnite si raru a predhrejte ju na 180 az 200 stuptiov
(alebo podla toho, ¢o je uvedené na obale cesta). Poproste
radsej niekoho dospelého, aby vam s tym pomohol, inak

by ste sa mohli popalit a vyvolat faraénov hnev!

2. Rozprestrite cesto na dosku
a pomocou kruhového rezaca

na pizzu z neho narezte tenké

\ pasiky Siroké asi 1,5 - 2 cm.

3. Plitky syra rozrezte na $tyri ¢asti. Na kazda z nich

polozte jeden parok.

4. Kazdy péarok s pruzkom syra obalte prizkami cesta.
Na jednom konci nechajte volnt medzeru Siroka asi

2 cm. To bude neskor tvar mumie.
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B. Obalené mumie ulozte na plech vystlany papierom
na pecenie. Nechajte medzi nimi medzery asi 3 cm. Na-

balzamujte ich sprejom alebo pierkom a olejom.

. Zavrite pyramidu! (Cize zavrite raru.) Nastavte si budik
na 15 minut, ale pre istotu na mimie aj dohliadnite, aby
nezhoreli alebo neozili a nevystrajali. Ked cesto jemne

zhnedne, je ¢as v sprievode dospelého vylapit hrobkul!

7. Dospely vykrada¢ otvori hrobku a vyberie horuci
plech s mamiami. Ked vychladnt, mézete im pomocou
$paradla urobit o¢i z ke¢upu a hor¢ice. Potom ich moze-
te servirovat a prilozit aj kanopy s ke¢upom a hor¢icou.

Dobru chut!
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