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Podekovani

V ¢&ervenci 2013 jsem méla v Greenwichi pfednisku nazvanou
»O autenticité, praktické psychointegraci, settingu, nistrojich a vizi®.
P11 té prilezitosti se mé nékdo zeptal, jestli bych nemohla veskeré
své zkusenosti shrnout do knihy. Tento navrh se pro mé stal vjzvou.
Vyzvou, za kterou bych na tomto misté chtéla podékovat prede-
v$im doktoru Timu Readovi za to, Ze uvedl tento projekt do po-
hybu, za jeho pomoc pfi prici na knize a za to, Ze zeditoval anglic-
ky preklad, a Stephanu Schumacherovi za jeho pomoc s némeckym
textem.

Diky patif té2:

Vim, Stane a Christino, za to, Ze jste pfed 1éty otevieli briny mého
védomi.

Vim, mi klienti, pritelé, spole¢nici na cesté a blizké lidské bytosti,
za vasi pomoc, spoluprici a divéru.

Vim, mi uditelé, za vasi ochotu pfedat mi své znalosti a zkuSenosti.

Tob¢, Konride — manzeli, pfiteli, spole¢niku na cesté, blizkd a mild
lidsk4 bytosti a spolehlivy poskytovateli prostfedi naplnéného klidem
a mirem.

Viem tém, kdo netinavné pracovali na svych vlastnich vyzkum-
nych tkolech a jejichZ zkuSenosti a poznatky jsem mohla vyuzit.

Tém, kdo mé vychovévali kritickymi slovy a dotazy.

Cloveku, ktery mi umoznil psit pro vefejnost.

Vdéené se sklinim pfed tim, co mé presahuje. Citila jsem podporu
a posilu.
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Predmluva

Kniha dr. Friederike Meckelové Fischerové Terapie se substanci je kom-
plexnim pravodcem lé¢ebnym vyuZitim psychedelickych substanci
pfi terapii emociondlnich a psychosomatickych poruch. Vychazi z jeji
letité prace s klienty, jeZ probihala bez oficidlniho souhlasu. Autorka
zde srozumitelnym a pfesnym jazykem popisuje vse, co je nezbytné
znét pro efektivni a bezpe¢né uzivini substanci pfi terapii tohoto dru-
hu a pro prici se zménénymi stavy védomi obecné.

Kniha dr. Meckelové vychizi ve vyjimecné dobé. Profesionalni
komunité i laickym ¢tendfim se dostiva do rukou v &ase, kdy do-
chizi k pozoruhodné celosvétové renesanci zdjmu o védecky vyzkum
psychedelickych substanci. Je to pffjemna a neoéekdvani zména po
¢tyfech desetiletich, kdy byla oficidlni legdlni klinickd price znemoz-
néna neuvizenymi legislativnimi kroky, reagujicimi na masové nekon-
trolované uzivani psychedelik mladymi lidmi v Americe, a mezinirod-
ni hysterif vytvofenou a Zivenou novinifi, honicimi se za senzaci.

V soucasnosti probihd novy psychedelicky vyzkum na fadé¢ ame-
rickych univerzit véetné Harvardu, University Johnse Hopkinse, Ka-
lifornské univerzity v Los Angeles (UCLA), Newyorské stitni uni-
verzity (SUNY), Kalifornské univerzity v San Francisku (UCSF),
Arizonské univerzity v Tucsonu a dal$ich odbornych pracovist. Mi-
mofidny zdjem vyvoldvi prevratny vyzkum psychoterapie za asistence
MDMA s veterdny trpicimi posttraumatickou stresovou poruchou
(PTSD). Vedou jej Michael a Annie Mithoeferovi v Jizn{ Karolinég.!
Vzhledem k obrovskym lékatskym, ekonomickym a politickym pro-
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blémim spojenym s touto nebezpe¢nou poruchou, kterd obvykle
vzdoruje tradi¢nim formdm psychoterapie, by mohl tspéch tohoto
projektu oteviit dvefe psychedeliktim i do mainstreamové psychiatrie.
Klinické zkousky (fize I1.) psychoterapie asistované MDMA, zamé-
fené na lé¢eni PTSD privé probihaji nebo jsou v ptipravich v Jizni
Karoling, Coloradu, Kanadé¢ a Izraeli. Na dalsich mistech svéta byly
rovnéz zahdjeny nové vyzkumné projekty zaméfené na rizné kana-
binoly, ibogain, ketamin a dal$f psychedelické substance. Chceme-li
pochopit skute¢ny vyznam knihy dr. Meckelové, je tfeba se na ni
podivat v $ir$im historickém kontextu.

V roce 1943 vyvolal neéekany a $tastny objev psychedelického
ac¢inku LSD-25 $vycarskym chemikem Albertem Hofmannem? bez-
precedentni vlnu celosvétového védeckého zdjmu o tuto substanci
a odstartoval novou disciplinu, moderni vyzkum védomi.? Je3t& nikdy
v dosavadni historii védy nevyvolala jedna jedind substance tak slibnd
ocekavani v tolika odvétvich. U védcti zkoumajicich ¢innost mozku
stilo LSD na prahu zlaté éry objevii, jez prispély k vyfeSeni hidan-
ky neuroreceptordl, nervovych pfenase¢t, chemického antagonismu
arole serotoninu v mozku.

Pro psychiatry se tak LSD stalo unikitnim prostfedkem k vyvolani
laboratorniho modelu endogennich psychéz. Doufali, Ze jim tyto tzv.
sexperimentiln{ psychézy“ pomohou vyfesit tajemstvi schizofrenie
a pfinesou ,zkumavkové feSeni“ nejvétstho problému jejich oboru.
Tyto ,experimentilni psychézy“, navozené minimilnim divkovi-
nim — miliontinami gramu neboli mikrogramy — se taky $iroce po-
uzivaly jako nekonvenéni pedagogicky nistroj, jenZz mnoha tisicim
profesiondltt umozZnil stravit nékolik hodin ve svété, podobajicim se
svétu jejich pacientd.

Psychoterapeuti zacali vefejné mluvit o unikdtnim potencidlu LSD
umozniujicimu prohloubit a urychlit psychoterapeuticky proces a roz-
$ifit tak aplikovatelnost psychoterapie 1 na kategorie pacientd, jimz
drive bylo obtiZzné ¢i nemozné timto druhem lé¢by pomoci, tedy pre-
dev$im na alkoholiky, osoby s tézkym drogovym nivykem, sexudlni
devianty a recidivisty.* Zvl4st¢ v§znamné a pfinosné byly také studie,
zaméfené na sniZzovini emocionilniho a télesného utrpeni pacientti
v termindlnim stadiu a odstrafiovani jejich strachu ze smrti.
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Historikim uméni experimenty s LSD zase poskytovaly vyjimec-
nou moznost nové se podivat na otizky psychologie a psychopatologie
umélecké tvorby, zvlasté pak v piipadé rtiznych modernich smérd,
jako jsou surrealismus, fantasticky realismus, kubismus ¢ impresio-
nismus. Nov¢ tak mohli posoudit i obrazy a sochy riiznych domoro-
dych kultur.®

Schopnost LSD vyvolavat také hluboké duchovni zaZitky byla
zdrojem fascinujicich vhledt do psychologie a psychopatologie nibo-
Zenstvi — at $lo o Samanismus, pfechodové rituily, starovékd mystéria
smrti a znovuzrozeni, vychodn{ duchovni filosofie a velké nibozen-
ské a mystické tradice svéta, nebo naopak o niboZenskou netoleranci
¢ virou motivované véilky a ukrutnosti, jako jsou naptiklad kifZové
vypravy, d?ihad, inkvizice nebo satanské praktiky.” Skute¢nost, Ze
psychedelika jsou schopna navodit duchovni zazitek, vyvolala va$nivé
debaty o takzvaném ,instantnim“ nebo ,chemickém® mysticismu,
jejich? jadrem byla autenticita téchto zaZitkd.

Vyzkum LSD byl na nejlepsi cesté naplnit vSechny tyto pfisliby
anad&je, dokud prosluld harvardskd aféra, v niZ hlavni roli sehréli Tim
Leary, Richard Alpert, Ralph Metzner a nekontrolované experimento-
vani mladych lidf a pfislu$nikt kontrakultury s LSD, neudélala ze ,,z3-
zra¢ného ditéte” Alberta Hofmanna dité ,,problémové“. Administra-
tivni a politické sankce, uvalené na psychedelika v 60. letech 20. stoleti
zatcinkovaly pouze na védce ctici zdkon. Na nekontrolované pouli¢ni
uzivini psychedelickych substanci nemély jakykoli vliv. Naopak, pod-
porily vznik ¢erného trhu s nebezpeénymi produkty pochybné kvality
a nejistého divkovin{ a stvofily tak absurdni situaci, kdy dospivajici
mlddez méla nesrovnatelné vétsi pfistup k informacim o lidském vé-
domfi a psychice neZ mainstreamovi psychiatfi a psychologové.

V roce 1966 senitor Robert Kennedy, jehoZ Zenu 1é¢ili pomoci
LSD a tento zaZitek na ni mél blahoddrné ucinky, vyvolal ve svém
podvyboru slySeni na téma LSD, pti ném?z kladl otizky zdstupcim
Utadu pro kontrolu potravin a 1&&iv (FDA) a Nérodniho tstavu pro
mentilni zdravi (NIMH). Chtél védét, pro¢ bylo zastaveno tolik vy-
zkumnych projektd tykajicich se LSD. Prohlisil tehdy: ,Kladli jsme
takovy diiraz a tolik jsme se soustfedili na skute¢nost, Ze to miiZze byt
nebezpené a uzivateli to mizZe ubliZit, Ze jsme vlastné zcela pominuli
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fakt, Ze tato litka mZe byt, je-li uzivina sprivné, pro mnoho ¢&lent
nasi spole¢nosti velmi, velmi prospésna.“ Ve své fe¢i na obranu LSD
sendtor Kennedy zddraznil, Ze zastaven{ védeckého vyzkumu psy-
chedelickych substanci v dobé, kdy je uzivaji miliony Ameri¢ant, je
opravdu bizarni ndpad. Tato situace by naopak méla byt vyzvou ke
snaze ziskat co nejvétsi mozné mnozstvi spolehlivych informaci.

Drakonicka zikonn4 opatfenti, jez na ¢tyficet let zcela zabila legi-
timni vyzkum psychedelik, se neopirala o zddné védecké podklady
a naprosto ignorovala existujici data z klinickych vyzkumt. Naptiklad
v roce 1960 publikoval psychedelicky pritkopnik Sidney Cohen v Los
Angeles ¢lanek nazvany Diethylamid kyseliny lysergové: vedlejsi dicinky
a komplikace, zaloZeny na dokumentaci 25 000 pfipadi kontrolované-
ho uZitf LSD-25 a meskalinu. V textu upozortiuje na to, Ze problémy
spojované s psychedeliky, jako jsou flashbacky, zpomalené reakce,
psychotické zichvaty a sebevrazedné pokusy, jsou pifi odpovédném
uZivani téchto substanci minimélni. Tyto vyzkumy vychizely také
1épe ve srovndni s jinymi postupy uZivanymi mainstreamovymi psy-
chiatry, jako jsou inzulinové koma nebo elektrokonvulzivni terapie
(u nich? je jednoprocentni timrtnost povazovana za piijatelné lékarské
riziko!). A zvlast€ pak ve srovnini s prefrontilni lobotomif nositele
Nobelovy ceny Egase Monize, kterd zptisobuje nevratni poskozeni
mozkové tking.8

V prabéhu téch &tyficeti let, kdy bylo legilni pouZivini psyche-
delik prakticky nemozné, se néktef{ terapeuti, jako jednotlivci 1 jako
malé skupiny, rozhodli pokrac¢ovat v undergroundové prici s témito
substancemi, protoZe byli pfesvédeni o bezpecnosti a ti¢innosti téch-
to latek, jsou-li uziviny odpovédné. A odmitli pfipravit své klienty
o prospéch z jejich plisobeni.

Ralph Metzner shromizdil informace o prici takovych skupin
s derivity tryptaminu v USA a v Evropé¢ do své pozoruhodné knihy
The Toad and The Jaguar (Ropucha a jagudr). Zjisténi popsani v jeho
knize poskytuji solidni zdklad pro dal$i vyzkum, zvlasté v ptipadé
velmi slibného 5-MeO-DMT. Diky zkusenostem terapeutti pracuji-
cich dfive v undergroundu s MDMA mime dnes uZ i legilni studie,
dokazujici, Ze tato substance je G¢innym lékem na posttraumatickou
stresovou poruchu. Kniha Friederike Meckelové je dal$im ptikladem
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nesmirné cennych klinicky ovéfenych informaci, ziskanych bez legil-
niho oprivnéni.

V prvni ¢asti knihy Friederike Meckelovi ¢tendfi poskytuje obec-
né informace o podstaté emocionélnich a psychosomatickych poruch,
o diagnostickych kritériich, terapeutickych vztazich a dalsich dalezi-
tych predpokladech tisp&sné 1écby. Poté oviem otevie celou pokladnici
klinicky ovéfenych tdajti o revolu¢nich zménich, které do psychotera-
pie vneslo uzivani psychedelickych substanci chemického i pfirodniho
pvodu. Popisuje zdkladni farmakologické ¢initele, jeZ vyuzivala pii
své prici, pfedev§im LSD, meskalin, psilocybin, entheogenické de-
rivity amfetaminu jako MDMA a 2C-B, derivity tryptaminu, a také
litky rostlinného ptivodu — ayahuasku a psilocybinové houby.

V jednotlivych kapitolich této knihy najdete vycet specifickych
vlastnosti téchto litek, prehled jejich psychologickych a fyziologic-
kych a¢inkd, pokyny pro optimalni ddvkovini, navody k jejich klinic-
ky kontrolovanému uzivini a idaje o jejich terapeutickém potencialu.

Bohaté informace v této knize, zminéné vyse a doprovizené mno-
ha osobnimi ptibéhy a piiklady z klinické praxe, tvofi obrovsky po-
tencialni pfinos pro budoucnost psychedelické terapie a vyzkumu.
Nedivno se terapeutlim, ktef{ se rozhodli fidit se spise svym vlastnim
rozumem a svédomim nez pomylenou legislativou, dostalo neoceki-
vaného zadostiu¢inéni v podob¢ otevieného dopisu jednoho promi-
nentniho vliddntho afednika. Dr. Peter Bourne byl $éfem tfadu pro
kontrolu zneuZivini narkotik za vlidy prezidenta Jimmyho Cartera.
Poté, co si precetl v New Yorkeru ¢linek Michaela Pollana o uZivini
psilocybinu pfi 16¢b¢€, napsal $éfredaktorovi tohoto ¢asopisu pozoru-
hodny dopis.? Vyjadiil v ném svou litost nad nestastnou drogovou
politikou Carterovy vlidy a omluvil se vyzkumnikéim, ktef{ pokra-
¢ovali v prici s psychedeliky navzdory $patnému a neoprivnénému
administrativnimu rozhodnuti. Tento dopis je smutnym dokladem
toho, Ze vlidni financovan{ védeckého vyzkumu je hrubé ovliviiovino
politickymi a kulturnimi méfitky hodnot, kterd nemaji s védou nic
spole¢ného:

»AZ na pdr vyjimek brala federdlni podpora vyzkumu takzvanych
zneuZivanych ndvykovych ldtek v divahu pouze jejich negativni iicinky
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a posilovala zaujatost politikii a lidi, rozhodujicich o financovdni. Jako
byvaly teditel Uradu pro kontrolu zneuZivini narkotik pfi Bilém dome
citim hluboky pocit hanby, Ze se mi nepodafilo zvrdtit politické rozhod-
nuti Nixonovy a Fordovy vlddy, jimz byla vétSina psychedelik zatazena
na seznam nebezpecnych drog D. E. A., ktery zakazuje jejich uZivdni.
Kongres by témé¥ jisté zménu tohoto opatieni zablokoval, ale kdyby se
ndm podafilo zrusit platnost zdkazu alespori u védeckého vyzkumu
lécebnych postupii, lékafi by dnes pravdépodobné méli daleko hlubsi
znalosti o fungovdni mozku a bylo by moZno mirnit utrpeni smrtelné
nemocnych pacientii. Meéli bychom aplaudovat tém hrdinnym védciim
a lékatiim, zmiriovanym Pollanem, ktefi se rozhodli bez ohledu na
cokoli posouvat hranice lidského pozndni.“

Tento dopis mozni pfinesl néjaké zadostiu¢inéni odviznym terapeu-
tam, ktefi se rozhodli fidit se rad&ji védeckymi dikazy a svym pre-
svédcenim, Ze psychedelika jsou ve skute¢nosti nesmirné uZite¢nym
nistrojem, nez iracionilni legislativou zplozenou z masové hysterie.
NemtZe viak napravit $kody, zptsobené védeckému pokroku a mno-
ha tisicm pacientd, jimz byly odepfeny vyhody psychedelické 1é¢by.
V posledni ¢&isti své knihy doktorka Meckelovd predklida naprosto
prehledny a presvédcivy vycet faktord a okolnosti, které prevladly
v desetiletich, kdy byla psychedelika mylné oznacena za narkotika
a zafazena na seznam nebezpecnych drog.

Doktorka Meckelovi s neobvyklou upfimnosti popisuje i svou
osobni odyseu, tvofenou roky netispé$né 1é¢by postupy tradiéni te-
rapie, a mnozstvi vycvikovych programd, které prodé¢lala, aby ovladla
rtuzné konvenéni metody, vedouci k pochybnym terapeutickym vy-
sledktim. Tato jeji komplexni a bouflivd osobni cesta vedla nakonec
k tomu, Ze si naplno uvédomila a ocenila 1é¢ivou silu zménénych
stavll védomi.

Doktorka Meckelovi prodélala tfilety vycvikovy kurz holotrop-
niho dychan{ a po jeho absolvovini se stala oficidln{ lektorkou této
metody. Inspirovidna silnym zéZitkem pfi terapeutickém sezenf
s MDMA, ktery sdilela se svym partnerem a budoucim manzelem,
rozhodla se podstoupit vycvik i v psychedelické terapii. Tyto zku-
Senosti pfinesly radikalni pfelom v jejim osobnim i profesiondlnim
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Zivoté a presvéddily ji o obrovském potencidlu zménénych stavi vé-
domi. KdyZ administrativni a politickd rozhodnuti znemozZnila dalsi
legdlni vyzkum t¢inkd psychedelickych substanci, rozhodla se svou
praci pfejit do undergroundu. Pfinos konven¢nich terapeutickych
metod pro jeji pacienty byl totiZ podle jejiho nizoru pfinejmensim
nejisty.

Terapeuticki odysea dr. Meckelové pak dospéla aZ k bolestnému
vyvrcholeni — konfrontaci se $vycarskymi zikony, kdy byla obvinéna
z ilegdlni praxe poté, co jijeden z jejich klientt udal policii. Nejenom,
Ze musela prodélat tryznivé, zdlouhavé a finanéné nikladné soudni
fizeni, ohroZujici jeji terapeutickou licenci a osobni svobodu, ale byla
vystavena také poniZujici publicité ve $vycarskych médiich, kterd zni-
¢ila jejf profesiondlni reputaci.

Zaplatila tak opravdu vysokou cenu za pomoc poskytovanou svym
klient@m a za neocenitelné informace z klinického vyzkumu, které se
ji podafilo nashromizdit v prabéhu temné éry d&jin uZivini psyche-
delik a historie védeckého vyzkumu obecné. Dnes dochizi u tohoto
politovinthodného legislativniho omylu k ndpravé diky odhodlanému
anetnavnému usilf Ricka Doblina, pfedsedy Multidisciplinirni aso-
ciace pro psychedelicki studia (MAPS), a jeho tymu. Doufejme, Ze
v budoucnu poslouZi kniha dr. Meckelové jako dtlezZity privodce pro
novou generaci psychedelickych terapeutd, stejné jako velmi potfebnd
Cetba 1 pro laické publikum, zajimajici se o informace z tohoto obo-
ru zaloZené na védeckém vyzkumu, nikoli na klamné protidrogové
propagandé.

Potenciilni uzitek odpovédného uzivini psychedelickych substan-
ci pfesahuje jejich vyznam jako mocnych terapeutickych nistroja.
Hluboka pozitivni transformace lidské osobnosti, jiz 1ze dosihnout
prostiednictvim zménénych stavli védomi, mé rovnéz svilj vijznamny
kolektivni rozmér. Zahrnuje radikélni sniZenf agresivnich tendenci,
rozvoj souciténf a tolerance véetné vztahu k jinym rasim, opa¢nému
pohlavi a odlisnému nibozenstvi, a také nartst ekologické vnimavosti
a duchovnosti nekonfesijni, univerzilni a vSeobjimajici povahy. Jestli-
Ze by se podafilo této zmény dosihnout v dostate¢né velkém méfitku,
lidstvo by mohlo vykro¢it smérem ke globélni civilizaci a zlepsily by
se tak 1 vyhlidky naseho druhu na preziti.

14 Pfedmluva



Albert Hofmann, etnomykolog Gordon Wasson a odbornik na
antiku Carl Ruck dospéli na zdkladé svého spole¢ného historického
vyzkumu, ktery popsali v knize Cesta do Eleusis, k zivéru, Ze posvitny
nipoj kykeon podivany ti¢astnikiim eleusinskych mystérii byl deri-
vitem nimelu.10 Na zklad¢ tohoto vyzkumu se Albert Hofmann
domnival, Ze ritudlni uZivini LSD a psilocybinu bude jednoho dne
soudasti kultury zidpadni civilizace a Ze tato Novi Eleusis pfinese
modernimu lidstvu obdobny duchovni a kulturni uZitek, jako jeji
historickd ptedchiidkyn& poskytovala starym Rek@im a obyvatelim
okolnich zemi.

MUDr. Stanislav Grof
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Uvod

V této knize, kterou jsem napsala kromé jiného na popud pfitele za-
interesovaného na jejim ndmétu, popisuji zkusenosti a vhledy, jichz
jsem dosdhla v pribéhu mnoha let jako psychoterapeutka provozujici
yundergroundovou® terapii za asistence psychoaktivnich substanc{
a propracovivajici pfislusnou metodologii. Tuto praxi jsem byla nu-
cena ukoncit, kdyz jsem byla udina, uvéznéna a nisledné odsouzena
za ,poruseni zdkona o narkotikich®. V&domosti, ziskané pti své prici,
jsem si nicméné uchovala a ted’ o nich mohu psit beze strachu z dal-
$tho pravniho postihu.

Tato kniha nabizi informace kazdému, koho toto téma zajima.
Nenabidi nikoho k poZivini psychoaktivnich substanci, utvire-
ni skupiny uZivateld nebo k jakékoli ilegdlni ¢innosti a porusovani
zdkona. Taki'ka vSechny kapitoly obsahuji terminy jako ,symptom*
a ,nevédom
psychoterapie. Nabizim nékolik ukizkovych modeld k rznym poru-

2
1

, které slouzi k vysvétleni mnou popisovaného modelu

chim a traumattim a najdete zde také odkazy na jiné autory pracujici
ve stejném oboru.

Prvni tfi kapitoly obsahuji informace o mém Zivoté a uvidi étenire
do zdzemi této terapie. Kapitola prvni popisuje mé osobni zdzemi.
Kapitola druha nabizi ¢tenéii velmi osobni vhled do mého vycviku
se Samuelem Widmerem. Kapitola tieti poskytuje kompletni pre-
hled psycholytické terapie od jejich poc¢atk a7z do soudasnosti.

Kapitola ¢tvrta nahliZi na psychoterapii a psycholytickou terapii
jako na dva rizné terapeutické modely. Kapitola pata pojednivi
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o jednotlivych psychoaktivnich substancich a vysvétluje jejich typo-
logii, v§znam a Géinky, ilustrované na piikladech. Kapitola Sesta se
obecné 1 konkrétné vénuje samotné terapeutické prici a nabizi pre-
hled rznych terapeutickych nistroja; rozebird, jak jsou uziviny a jaké
jsou jejich funkce 1 vyznam. Kapitola sedma se soustiedi na otizku
vybéru a ptipravy klientd a na ,cile poznidvaciho procesu“ v pribéhu
psycholytické 1é¢by; procesu, ktery shrnuji do konceptu nazvanému
»,Od Zdka prvniho stupné az k maturantovi®.

Kapitola osma je vénovina terapeutickému pozndvacimu proce-
su, ktery v Kapitole devaté ilustruji detailnimi ziznamy o vnitfnich
procesech dvou klientf a protokolem. Kapitola desata se vénuje
nebezpeéim, rizikiim a vedlej$im téink@m. RovnéZ zde pojednivim
o otdzce ilegality, oviem jen v rozsahu odpovidajicim tiéelu této knihy.

Kapitola jedenacta se zaméfuje na paralely mezi mym mode-
lem psycholytické terapie a Samanismem, 1é¢itelstvim a spiritudlnimi
tradicemi. Kapitola dvanacta se pak znovu vraci k terapeutickému
pozndvacimu procesu a pfedestirim zde rovnéz svlij nizor na to, jak
je mozné tento proces dovést k uspokojivému zavéru.
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Kapitola prvni

Mé osobni zazemi

Tato kapitola je autobiografickd. Popisuji v ni svou osobni cestu k psy-
cholytické terapii.

Tato a ndsledujici kapitoly poskytuji zhustény a souvisly prehled toho,
Jjak se rozvijel mijj pohled na véc a jak vznikala md terapeutickd metoda.

Ma profesiondln{ drdha mé pfivedla k potfeb¢ zkoumat a pouZivat
nekonvenéni metody psychoterapie poté, co jsem narazila na limity
konvenéniho lé¢eni lidské psychiky. Nechci zde pfehnané genera-
lizovat a popisovat tradi¢ni psychoterapii jako zbyte¢nou zileZitost,
takZe se v této kapitole hodldm vénovat pouze sob¢ a svym osobnim
zkuSenostem.

V roce 1988 jsem se po jednadvacetiletém manzelstvi zamilovala
do jiného muze. Po néjaké dobé mi doslo, Ze ten muz nis ,vztah“
pouzil jenom k tomu, aby nasel cestu z vlastniho manzelstvi. Viibec
to nedélal kvtili mné. Celd tato zkuSenost uvrhla mgj Zivot i mou
identitu do krize tak hluboké, Ze jsem pfestivala chipat, kdo vlastné
jsem. Zaplavily mne intenzivni pocity vnitfniho neklidu, smutku
a podrizdénosti. Mé chovini muselo lidi kolem mé docela urdzet.
Byla jsem hidavi, netolerantni, odmitala jsem vykonivat domici pri-
ce, vSechno jsem zpochybriovala a neustile jsem si na néco svému
manZelovi sté¢Zovala.

Zvl4stni bylo, Ze v prici v nemocnici jsem byla tiplné jiny ¢lovek:
vyrovnani, veseld, plnd energie, ochotnd a schopnai obétovat své prici
viechno. Vidéno zvenku, jsem byla dvéma odlisnymi lidmi. Neznala
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jsem nikoho, kdo by mi mohl v mé situaci pomoci, proto zacalo byt
jasné, Ze si budu muset pomoci sama. A rozhodla jsem se tedy, Ze se
stanu psychoterapeutkou. KdyZ se ohlédnu do minulosti, pfijde mi
navysost zajimavé, Ze mé vlibec nenapadlo prosté si zajit na terapii.

FASCINACE TERAPII

Kognitivni terapie mi pfisla pfili§ uméla a technicka, a proto jsem se
zapsala na dvodni pfednisku o vycviku v ,hlubinné orientované psy-
choterapii“. Jako motivaci jsem uvedla profesiondlni zdjem, protoze
jsem jako zdvodni 1ékarka zjistila, Ze vét$ina nemoci a obdobi zdra-
votni neschopnosti se zdd byt zptisobena problémy v mezilidskych
vztazich. Na ziklad¢ téhle dvahy mé zaradili do vycvikové skupiny.
Celé tfi roky, béhem nichz vycvik trval, jsem vydrZela nemluvit o své
vlastni situaci. Nebyl v tom tmysl, prosté to tak bylo. Jako kdybych
v sobé méla n&jakou neviditelnou bariéru. Toto chovini, které jsem
pozdgéji identifikovala a zacala chipat v rimci sebezkoumani, dosta-
lo pojmenovéni ,identita povile¢ného ditéte“ aZ mnohem pozdéji.
Tento povile¢ny syndrom podléhal silnému étosu vyjadfenému slovy
wZatlu¢te okna a dvete prkny, nic nepocitujte a prosté jen dal funguj-
te“. Byla to pro mé silni lekce o ,pfirozené neschopnosti se oteviit®.
Tehdejsi psychoterapie ta nejdtleZitéjsi témata prosté netesila.

Jako doplnék k teorii a praktické psychiatrii jsem v rdmci svého
tréninku absolvovala jesté skupinovou psychoterapii posilujici sebe-
uvédoméni. Nase skupina byla reprezentativnim vzorkem spole¢nosti
i rodiny a nefunkénich procest spole¢enské a mezilidské komunikace.
Spolecenské podminky se zménily k lep§imu a interakce v tréninkové
skupiné mély nové oteviit formativni spolecenské zazitky: méli jsme
je urit, pochopit a, kde to bylo mozné, rovnéz napravit.

Byl to prosp&$ny piistup a ji to chipala. Byl uZite¢ny pro fadu lidi
z této psychoanalytické skupiny, aviak sama jsem jen sedéla uprostred
skupiny, neschopna fict o sobé jediné slovo. A to mé lidé obecné po-
kladali za ,,upovidanou®. Jakmile Gcastnici sezeni na chvili umlkli,
zacalo mi srdce busit jako o zivod a nejradsi bych v té mistnosti ani
nebyla. Pokud se ale Zivé bavili, nebo dokonce héddali, dokdzala jsem
se uvolnit a dokonce se zapojit do diskuse. Nékdy mi ta setkdni pfisla
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extrémné nudni, a to trvala tieba celou nedéli. Cas ubfhal neuveéfi-
telné pomalu, a kdyZ pfedepsanych ¢tyfi sta hodin skupinové analyzy
skonilo, ulevilo se mi. Méla jsem strach — ale ze v§eho nejvic jsem se
bila pfiznat, Ze mim strach sama ze sebe samotné.

K tém skupinovym sezenim jsem musela absolvovat je$té padesit
dvouhodinovych sezeni individudlnich. Bylo mi nesmirné pffjemné,
Ze jsem mohla sedét v pohodlném kfesle, divat se na psychoterapeu-
ta a nemusela jsem leZet na gaudi. Jinak si z téch setkidni nepamatuji
prakticky nic. Po vét$inu ¢asu jsem pravdépodobné byla tichi a du-
chem nékde jinde — na misté, které jsem neuméla pojmenovat. Ani
jsem nevédéla, jak této své nepfitomnosti fikat. Termin disociace nebyl
tehdy v psychoterapii obvykly a mé mléeni bylo vyklddino jako vzdor.

Ale naudila jsem se velmi dobfe vypravét ,sviij piibéh*. Diky tré-
ninku jsem se naudila interpretovat ,,symptomy* ze své osobnf histo-
rie. Pfi v§béru manzela jsem evidentné hledala ndhradu za otce. Svou
pracovitost, ambice a pracovni tGspéchy jsem vnimala jako vysoce
rozvinuté superego — jako vlastni nevédomi kontrolujici mé chovini.
Co mé ale na tuto cestu vyslalo?

Pro psychoanalyzu jsem byla t€zky orisek. Neméla jsem Zadné sny.
»Délite jesté néco jiného?“ ptival se mé psychoanalytik v pravidel-
nych ¢asovych odstupech. A dodival: ,Neustile se pfece ménime.“
Nefikala jsem na to nic — z néjakého mné neznimého dtvodu jsem
za téchto podminek odmitala prozradit cokoli o svém nitru. Zfejmé
jsem citila, e mij problém je pohiben nékde jinde, v hlubinné vrst-
vé, k niZ se nelze dostat. Psychoanalyza pohotela na mém odporu.
A nepodafilo se ji ani jakkoli zménit mdj emociondlni stav. Naucila
jsem se viak spoustu véci z psychoterapie a velmi dobfe jsem ovlidala
profesionalni Zargon. Mé zkousky pted komisi Lékatské komory pro-
béhly v roce 1992. Naucdila jsem se celou uéebnici psychiatrie zpaméti
a odesla jsem s nejlep$im hodnocenim za teoretické znalosti.

PRULOM ZPUSOBILA DYCHACI
TECHNIKA

V pribéhu mého vycviku v hlubinné psychologii mi mdj byvaly pro-
tesor gynekologie doporudil ,,holotropni dychidni“, aby se n&jak zlepsil
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muj takika nesnesitelny dusevni stav. Holotropni dychéni, vyvinuté
Stanislavem a Christinou Grofovymi, pfedstavovalo naprosto odlisny
piistup k psychoterapii. A pfisuzovala se mu schopnost vstoupit do
oblasti psychiky, do nichz jiné terapie nemaji $anci se dostat. Pfipra-
vovala jsem se ¢tenim knihy Stanislava Grofa The Adventure of Self-
-Discovery (Cesky DobrodruZstvi sebeobjevovdni, Perla 2000). Dnes uz v ni
rozumim kazdému slovu, ale tehdy jsem ji precetla nékolikrat a stejné
jsem netusila, o ¢em autor mluvi. Moje prvni setkin{ se Stanem a prv-
ni dychini viak daly mému Zivotu zcela novy smér.

Stysim hluboky hlas Stana Grofa, jak fikd: , Ted dychejte hloubéji
a rychleji; dychejte hloubéji a rychleji a nechte se undset svym dechem
a hudbou.“

Dychdm hloubéji a rychleji, hloubéji a rychleji. Lapdm po dechu,
takika zvracim, krcni pdtef se mi prohybd dozadu. Mocné Cernosské
bubnovdni mé na okamzik vrhd do tmavého tunelu. Otdci se mnou
dokola. Chce se mi kficet, ale nic ze mé nevychdzi — mdm nécim za-
krytd dista. Pfistdvdm uprostied kruhu muZi a Zen, ktefi na mé divoce
ziraji. Takika omdlévdm strachem. Cerné, viechno je cerné. Najednou
si vzpomindm, Ze musim djchat. Rychle vdechnu a vydechnu a zjistuji,
Ze se — zachrdnéna — pohupuji v détském kosiku na Siré moiské hladiné.

Zatimco tohle vechno vnitiné proZivam, leZim klidné a bez pohnuti
na matraci pod velkou dekou, kterou jsem si pro piipad potieby na
workshop pfinesla. Hudba se pomalu zklidiiuje a mné zvolna dochdzi,
Ze jsem proZila néco strasného, skutecny horor, ktery jsem naplno proZi-
vala — ale prosla jsem tim a pieZila jsem.

Pozdgji naslouchdm z4zitktim ostatnich dcastnikd pii spole¢né sezeni
a zjistuji, Ze tato metoda je dostate¢né silnd na to, aby mé vyslala na
cestu k sobé samé a k mym pocitim. Rozhodla jsem se proto prodélat
vycvik v holotropnim dychini a o prazdninich jsem v nisledujicich
tfech mésicich se Stanem Grofem absolvovala potfebné tréninkové
moduly. V prabéhu téchto tréninkovych sezeni v Americe jsem ko-
necné byla schopna ziskat kontakt s obsahem svého emocionilniho
svéta. Byla jsem smutnd, dokizala jsem znova plakat a poprvé jsem
naplno pocitovala dopad pfedéasné smrti mého otce. Pfiznala jsem si
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svou osamélost a zacala jsem chdpat, pro¢ jsem se chovala, jak jsem
se chovala. Studium a dspéchy nebyly jen otizkou superega — staly
se podivuhodnou strategii preZiti. Holotropni dychini mi tak odkry-
lo véci, jez do té doby lezely skryty hluboko v mém nevédomi. Do
toho, co jsem byla schopna si vybavit z prab¢hu svého dosavadniho
Zivota, poprvé vstoupily Zivé intenzivni vzpominky. Nisleduje ukizka
z dalstho dychini:

Jsou mi (tyfi roky, jsem sama v nemocnicnim pokoji, nikde nikdo.
Mim spdlu. Pfichdzi moje matka. Po chvili mi fikd: ,Musim si jesté
promluvit s doktorem, hned se vratim.“ Odejde a jd véfim, Ze ji za chvili
zase uvidim. U# se ale nevrdti. Cekdm ddl a ddl, vyhliZim z okna,
napjaté se ji snaZim nékde zahlédnout. Nakonec se musim své nadéje
vzddt a vrdtit se do postele. Upaddm do hluboké jamy, kde neexistuji
ani jd, ani mé pocity.

Diky tomu, Ze jsem mohla znovu proZivat udilosti ze svého Zivota,
jsem pochopila ned@véru a neklid, které jsem pocitovala. Plynuly
z toho, Ze mi nikdo nebyl schopen poskytnout nilezité informace.
M4y stav ,nepiitomnosti pocitd“ byl ve skute¢nosti disledkem po-
citl naprosté opusténosti. Teprve po letech se mi tento stav poda-
filo rozpoznat jako disociaci. Tehdy nebylo poznini téchto hlubo-
kych a pretrvivajicich dasledkd traumatu souéésti dobové hlubinné
psychologie.

Navzdory tomu, Ze nékteré detaily, které se v pribéhu holotrop-
nich dychini objevily, nebyly pffjemné, celkové mé tyto zazitky nabily
pozitivni energif a pomalu a opatrné jsem se dokazala téchto hluboko
ukrytych vzpominek dotykat. Nejdtlezitgjsi ale pro mé bylo zjisté-
ni, Ze diky znovuproZivini téchto pocitl v uréitych situacich, jsem
schopna s témito zku$enostmi pracovat za uZiti vlastniho vhledu a po-
rozuméni. Nikdo mé k ni¢emu nepfemlouval, nikdo mi netikal, ze
jsem nemocnd nebo $ilend, a nikdo mi ani netvrdil, Ze rozumi mému
vnitinimu ji 1épe nez ji sama.

Mij vycvik se Stanem Grofem skon¢il v roce 1991. Po nivratu ze
zdvére¢ného semindfe jsem vSak znovu onemocnéla spilou — tento-
krit v tfiactyficeti letech. Mé ledviny to vzdaly po dvou dnech. Otekly
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mi prsty a takika jsem s nimi nemohla hybat. Spatn& jsem dychala
a hrozil mi zanét srde¢niho svalu. Citila jsem se opét stejné opusténd
jako pfi zézitku v prabéhu dychini. Zbytek mé rodiny byl bhvikde.
Lehla jsem si na koberec v obyviku a pomalu jsem rytmicky vdecho-
vala a vydechovala: kruhové dychini — jemny zptisob, jak dosihnout
zménéného stavu védomi.

Vidim sebe samu v katedrdle s jasné barevnymi okny. Oblecena v bi-
lém leZim v tmavohnédé rakvi pied vysokym zlatym oltdfem. Okny
do rakve dopadaji paprsky slunecniho svétla. Slysim latinsky sborovy
zpév: , Tobé pfislusi chvdla, 6 BoZe, na Sionu... odpolinuti véné...“—
Mozartovo Rekviem.

Zaplavuji mé vlny nekonecného $tésti. Dlouho touZebné ocekdvany
pocit klidu a miru se $ifi télem. Dokdzala jsem to: ,,Zemiela jsem.“
LeZim bez pohnuti celé véky.

Paprsky svétla mé zahtivaji svjm teplem. Odvracim od nich pohled
a divam se do temné prazdnoty chrdmu. Zhluboka se nadechuji a ocitdm
se zpdtky v obyvacim pokoji.

Vsechny symptomy spély, které jsem méla, zmizely. Citim se znovu
sv&Z{ a zdravi a jdu sekat trdvnik seka¢kou. Zjevné jsem vstoupila do
roz§ifeného stavu védomi a bylo mi umoznéno zakusit l1é¢ivou silu
dychini. Zahodila jsem antibiotika do odpadkového kose a dalsi den
jsem se vritila do price. Byla jsem ale velmi precitlivéld; nedovolila
jsem nikomu, aby se mé dotykal, a zdroven jsem se snaZila vyvarovat
se toho, abych se ja dotykala ostatnich.

P11 dychani jsem rovnéz prodélala sérii zazitkd, jejichZ obsah lze
interpretovat jediné jako zaZitky mystické. Zpocitku jsem nechdpala,
o ¢em Stan Grof mluvi. Hovofil na mé jazykem, jemuz jsem nero-
zuméla. Pouzival vyrazy, které mi pfisly extrémné podeztelé: vnitini
1é¢iva inteligence, transpersondlni zkusenost a kosmické védomi. Vy-
pravél o mentilnich prozitcich, které pro mé byly nové a neznimé.
LezZely daleko za hranicemi mé predstavivosti. Presto jsem si byla
zcela jistd, Ze jsem na spravné cesté. Znala jsem ten pocit uz ze svého
détstvi: sedim v kostele, ni¢emu nerozumim, ale vim, Ze jsem presné
tam, kde mim byt.
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Proces pozorovani nékdy vyustil v prici s télem, naptiklad v rekon-
strukci procesu zrozeni. Zikladni inspiraci byly v podstaté dvé véci.
Prvni byl element pozorovini pti modifikované metodé konstelaci,
druhou pak holotropni dychani. Vzniklé situace a jevy byly v rimci
price s télem uchopeny a ,kontrolovanym zptisobem prehriviny®
tak, aby doty¢nd osoba dosdhla kyZeného celku, poptipadé se zbavila
nepfijemného pocitu.

Price s t€lem a schopnost zapojit se do procesti na hlubsi tirovni
se postupné Vyvmuly do metody, schopne zpracovat tizkostné a trau-
matické zazitky. Rikali jsme tomu ,Ziv4 price s t&lem“. Touto tera-
peutickou ¢innosti, kterd vstupovala pfimo do drovni psychiky, kde
se trauma ukryvalo, jsme pferuSovali spojeni mezi pocitem a udilosti,
ktera jej vyvolala, a odstratiovali jsme jakoukoli disociaci. Tuto meto-
du jsem pojmenovala ,aplikovani neuropsychoterapie®.

Modifikovand metoda konstelact, Ziva price s t€lem, hudba a nase
skupina jako takovd mély mocny vliv na vyvoj settingu v poslednich
dvou tfech letech predtim, nez byla moje psycholytickd terapeutickd
¢innost neocekdvané ukonéena. Spolu s modernimi terapeutickymi
metodami vytvirely zdkladni strukturu mé psychoterapie s uzitim
substanci v jeji vyzrilé formé. Bylo pozoruhodné, Ze uzivini téch-
to nistroji prohloubilo terapeuticky proces i zdokonalilo nistroje
samé. Znamenalo to, Ze potenciil substance 1ze vytéZit dokonce jesté
Uspésndji.
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Kapitola ¢tvrta

Psychoterapie
a psycholytickd
psychoterapie

Tato kapitola pojedndvd o jedinci, ktery se chystd podrobit psychoterapii.
Probird se tu koncept ,,poruchy*.

ZvdZime okolnosti, které je tfeba splnit pfed zdvaZnym rozhodnutim
podstoupit psychoterapii.

PredloZime koncept psychoterapie a jeji obecné role. Zmiriujeme se
také o ,,nevédomi“, ,vyvojovych poruchdch, ,traumatu®, , disociaci“
a okolnostech a ndsledcich riiznjch duSevnich poruch.

Probereme, do jaké miry miiZe byt iiloha psychoterapie naplnéna
tradicnimi metodami.

Vysvétlime, jak by mohla fungovat terapie psycholytickd.

DPopiSeme kontinudlni podstatu terapeutického procesu a zaméfime
se na rozvoj vztahu mezi terapeutem a klientem na strané jedné a roli

terapeuta na strané druhé.

JEDINEC PRED ZAPOCETIM
PSYCHOTERAPIE

Rozhodnuti sebrat se a jit na terapii neni nic jednoduchého. Uz jen
vyhledat si to v telefonnim seznamu nebo zeptat se 1ékate, pritel,
ptipadné kolegti je velky krok. Jesté horsi je dozvédét se od svych Zi-
votnich partnert ¢i kolegli, Ze byste méli psychoterapeuta navstivit.
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Uz tak nesfastného ¢lovéka to miiZze uvrhnout do pocitu, Ze s jeho
hlavou nenf néco v potridku.

JestliZze uZ ale u terapeuta sedite, je to vlastné zacatek konce utrpe-
ni. Samotny zacitek terapie vSak ¢asto prinasi jesté vétsi utrpeni, pro-
toZe doty¢ny ¢loveék narazi na nové a ponékud matouci hlubiny svého
problému. Na za¢dtku své ,vnitfni cesty k vlastnimu ji“ klient navic
netusf, jaky (3fastny) dasledek jeho rozhodnuti na néj v budoucnu
¢eka. Kazdy, kde sebere odvahu na ,dobrodruznou pout sebeobjevo-
vani{“, si uzZ jen za to zaslouZ{ respekt.

Co se vlastné musi stit, Ze nékdo vyhleda psychoterapeuta, zare-
gistruje se u néj, domluvi si schiizku a poprvé na ni ptijde?

Predev$im musi doty¢nd osoba pochopit, Ze v nékteré z mnoha
ruznych oblasti jejiho Zivota se d&je néco nedobrého s jejim psychic-
kym stavem. Je tfeba ten ,tisnivy pocit” identifikovat, poté jej defi-
novat a nakonec jej pojmenovat. Zpod¢itku jej vnimame jako ,rusivy®
a ,nepifjemny*“ stav mysli, ktery jiZ nadile nelze ignorovat. MozZn4
se doty¢nému vyhybaji lidé kolem néj, citi se izolovany, popiipadé
tim trpi. VEci prosté nejsou takové, jaké by mély byt, a ten ¢lovék to
citf; pokousi se prijit na to, co se déje, a vyfesit to, hledd odpoveéd ve
vnéj$im svété. Tieba nevychizi s novym $éfem nebo uz neni schopny
podavat v prici stejny vykon jako doposud. Za¢ne trpét azkosti, ,,uz
nemtze dal“ a ztrici chut do Zivota. T¥eba ma potiZze se splynutim
se svym okolim, nedafi se mu navizat pfatelstvi nebo stit se ¢lenem
spole¢enstvi, do né¢hoz podle svych predstav patfi. Mozni, Ze se mu
rozpadl dalsi vztah ze stejného dvodu jako ten predesly. A mozna se
marné snaz{ najit smysl Zivota.

Je hluboce ,odcizeny“ své pfirozené podstaté, ztratil kontakt se
svym vnitfnim ji a marné hledd dévod a smysl vieho. Privé z tohoto
dtvodu si v pribéhu psychoterapie kazdy klade otdzku, kterd lezi
u kofene vsech véci: ,Kdo jsem?“

»PORUCHA*

Porucha evidentné nenf samostatné existujicim jevem. Téméf viechny
obtiZe se projevuji ve vztahu k jinym lidem, vyvstivaji mezi dvéma &
vice osobami. Hidky, nedorozumeéni, smutek — miZeme nalézt neko-
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neény pocet vnéjsich projevi, kterymi Ize tyto vztahy popsat. Pokud
¢lovek chee vychidzet s ostatnimi, ,,zddrné koexistovat® af ve vztahu, ve
spole¢nosti nebo na pracovisti, pokud se nechce citit vyloucen, ale byt
naopak soudsti celku, musf si své poruchy byt védom a sousttedit se

s
1

na nivrat do ,normdlniho stavu byti“, mozni dokonce tplné poprvé.

Porucha je zileZitost spojend hlavné a pfedev$im s rodinou a jeji
kulturou. Co rodina definuje jako poruchu? Jaki kritéria k tomu
pouziva?

Bez ohledu na konkrétni okolnosti mi kazda rodina vlastni zpai-
sob, jak véci fesi. V idedlnim ptipadé je dit€ v rodiné obklopeno dii-
véryhodnymi jedinci, obvykle matkou a otcem, ktefi mu divaji rady
a podporu v rtznych télesnych, mentilnich a duchovnich stérich
Zivota. Prostfednictvim tohoto vedent, pravidel a mantinelt ve formé
pochvaly ¢ trestu, pozornosti nebo nezdjmu se dité udi, jak se spravné
chovat ve veskerych vztazich ve spole¢nosti, do niZ se narodilo. A to
mu umoziuje v ni fungovat. Pokud se toto vedenf realizuje v praktic-
kém kazdodennim Zivoté, pfedev$im ve srozumitelné a jednozna¢né
podobg, z ditéte vyroste jedinec, u ngjz liska, vztahy a jeho role ve
spole¢nosti divaji jeho Zivotu kyZeny smysl.

PODMINKY, JEZ JE NUTNE SPLNIT PRED
ZAHAJENIM PSYCHOTERAPIE

Je daleZité pfedem vyloucit somatické divody psychologickych pro-
blém?.

wJedinec s problémy* v sobé musi najit odhodlan{ a sdm si stanovit
cil, Ze chce byt zase v potddku, chce Zit v harmonickych vztazich nebo
se opét stit platnym ¢lenem kolektivu na pracovisti. Struéné feceno,
jde o to ,znovu fungovat“ ve viech svych vztazich. Idedlné by se
psychické trapeni mélo stat podnétem vedoucim k rozhodnu-
ti véci zménit. To je ta nejlepsi motivace pro vyhledani terapeuta.
Doty¢ny ¢loveék si musi svlij zdmér zménit se stanovit jako kli¢ovy
cil a véfit, Ze mu terapeut poskytne nezbytnou profesionilni pomoc
a podporu. Podle kontextu z néj tento krok déla klienta nebo pacienta.
Ten, komu je divéra svéfena, je pfedevsim ,profesionil® a aZ potom
terapeut. Tato situace vyZaduje néleZitou reakci i od terapeuta — musi
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o klienta projevovat zdjem, brit jeho slova viZzné a vyjadfovat mu
podporu v souladu se svou profesioniln{ expertizou.

Jejich spole¢nym cilem je dosdhnout stanoveného cile a terapeut
posuzuje, je-li pro né toto zaddni splnitelné. Pti opakovanych setki-
nich s klientem je cil terapie znovu posuzovin a za uréitych podminek
jej lze zménit: poté dochazi k ,terapeutické alianci.

Aby psychoterapie mohla byt zahijena, klient musi uznat: ,Véci
v mém Zivoté nejsou v porddku, potfebuji pomoc.“

Obecnym cilem psychoterapie je vyvolat v klientové Zivoté zménu.
Jeho striddani je vysledkem traumatickych udilosti. Jeho problémy
v osobnim rozvoji uréf smér kyzené zmény. Hlavnim cilem psycho-
terapie je poskytnout pomoc pti viech typech poruch — pti neurézich,
psychickych zranénich, bolestnych zizitcich, traumatickych udilos-
tech a jejich nisledcich, posttraumatické stresové poruse a pfi reinte-
graci disociovanych aspekt osobnosti. Slovy klasické psychoterapie to
znameni konfrontaci nevédomi a jeho vnitfnich obsahti. Cilem je
vyjasnit pticiny aktudlniho striddni, aby bylo moZno zjednat nipravu.
To pak vede k tomu, Ze se doty¢ny jedinec nové a jinak chova a nava-
zuje vztahy, takZe se stiva ,funkénéjsim* a zvysuje se jeho schopnost
milovat a pracovat.

NEVEDOMA MYSL

Vime, Ze vyuZivime jen zlomek své védomé mysli a Ze velkd ¢4st na-
$eho psychického materidlu je umisténa v nevédomi. Nase vniman{
svéta a interpretace téchto vjemd, kterd je zdkladem vSech nasich ¢ind,
je tvofena a formovéina v nevédomi. Termin ,nevédomi“ znamen4,
Ze materidl, ktery tyto interpretace vytvafi, neni pro védomou mysl
pfistupny, a to ani ve formé vzpominek ¢i vysvétleni. Velmi rané vlivy
a zakladni zkuSenosti, zvlasté pak ty z doby v matéiné déloze, a také
proces zrozeni jsou ,uloZeny“ v nevédomi. Vzhledem k nezralosti
nervového systému je$té nejsou propojeny neurony — nebo jen ve
velmi omezené mife. Jsou ale v nevédomi ,,uloZeny” jak na trovni
télesné (v buiikich), tak v mozku a formuji souvislé stopy prozitkd.
Tyto stopy prezivaji a projevuji se v pozd&j$im Zivoté v podobé reflex-
nich vzorct, spousténych stresory, s obdobné ohroZujici rezonanci
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emociondlni. Tento opakujici se vzorec velmi raného traumatu oZi-
veného stresem pak trvale ovliviiuje nas Zivot, aniz bychom si toho
byli védomi.

V této souvislosti nabizim nisledujici metaforu: nevédomd je néco
jako bryle, zvétSovaci ¢ocky, pres které mizeme vnimat. Vsechno, co
vnimime, ptivodné predstavuje svét kolem nds, avsak uloZeni rezi-
dua ranych traumatickych zazitkd nadile nase vnimani tvaruji a de-
finuji. Sila a zbarveni ¢oéek urcuji, jak interpretujeme to, co vidime,
a neustdle znovu vytvifeji svét kolem nis na zdkladé nasich ranych
z4azitk@. My si v§ak neuvédomujeme, Ze ty bryle mame. V nejhors$im
ptipadé pak setrvivime ve velmi nepffjemném stavu, v ném?z nejsme
schopni uvédomit si, Ze fungujeme naru$enym zptisobem. To nim
zptisobuje vjznamné problémy, protoZe tento stav utvafi nase reakce
a nase chovini. Néktefi lidé tento stav prirovnivaji k situaci, kdy si
jednoruky ¢loveék neumi predstavit, jaké to je mit ruce dvé.

Casem je terapeut schopen tyto nevédomé, hluboce zakofen&né
prvky vyse zminéného chovini diky pozornému sledovini zachytit
a miZe je pouzit ke stanoveni pracovni hypotézy. Poruchy osobnosti
doty¢nému ¢lovéku neumoziuji vidét sebe sama zvendi. U méné
vaznych poruch, jako jsou tfeba neurotické poruchy, je mozné, aby si
klient uvédomil, Ze se divd vy$e zminénymi brylemi, a mohl se diky
tomu podivat sim na sebe zvendi.

Zastivim nézor, Ze pfi¢inu takika vSech psychickych poruch lze
vystopovat zpét k vtiskim minulych udilosti. Dochazi k nim pro-
to, Ze organismus neni schopen regulovat svou reakci na nahly stres
svymi vlastnimi prostfedky. Vysledkem této porusené regulace je to,
Ze organismus setrvava ve stavu zvy$eného pocitu nabuzeni, coZ mi
zdsadni dopad na psychicky vyvoj a pravdépodobné to nisledné vede
k vyvojovym poruchim ¢i rozpadu citového pouta.

TRAUMA A DISOCIACE

V prabéhu silné traumatizujici zkusenosti se nervové signaly, vnima-
né zrakem, sluchem, ¢ichem ¢ hmatem, neuklddaji jako ,souvislé
stopy zdzitku“ nebo pamétové stopy. Tyto vzpominky jsou od sebe
oddéleny — disociovany. Uroveii této disociace zavisi na zivaZnosti
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traumatu, ale pokud je doty¢ny zaZitek proZivin jako tézky a désivy,
stuperi disociace je vysoky. Obecné vzato, ¢ast zazitku je za¢lenéna do
smyslové a funkéni &isti psychiky, kterd dava podobu kazdodennimu
zivotu. To ditéti umoziiuje, aby se 1 po traumatizujicim zaZitku vyvi-
nulo a dospélo a &asto ,,normalné“ fungovalo v dospélém zivoté. Do-
ty¢na osoba se pak identifikuje s touto védomou &isti svého j4, s egem.

Kromé toho vSak v nitru pfetrvavi i zminéna disociovana ¢4st pa-
métového vtisku, obsahujici fyzické reakce, emoce a psychickd rezidua
spojend s timto traumatem. Neni-li ov§em tento disociovany element
védomé pfijat a za¢lenén, zGstiva po cely Zivot prakticky nezménén.
Reziduum tohoto pamétového vtisku se pak znovu a znovu snaZi vtla-
¢it do bdélého védomi, zvl4ste je-li spusténo v bézném Zivote udilosti,
kterd néjakym zptisobem pfipomene ptivodni trauma. Védoma ¢ast
ega se vSak instinktivné snaz{ tuto nezvanou, ale silnou vzpominku
potlacit — jedna se zvlsté o pocity, které mohou byt spojeny se stra-
chem, znecitlivénim nebo vztekem. Casto se tento materidl uloZeny
v nevédomi manifestuje panickym atakami. Doty¢na osoba se nevé-
domé ud vyhybat se spoustécim situacim, které by jinak umoznily
emocim, aby se projevily stejné, jako kdyby traumatizujici zazitek
probihal znovu. Lidé tuto obranu posiluji riznymi zpisoby poéinaje
konzumac{ alkoholu a konée tfeba zenovou meditaci. Nejobvyklejsi
unikovou strategif je n&jaka forma zivislosti.

SKUTECNE TRADICNI PSYCHOTERAPIE
FUNGUJE?

Opravdu efektivni a udrZitelné zmény pocitdi, nilad a chovani lze
dosihnout, pouze pokud nevédomd, predvédomai (psychicky ma-
teridl, ktery Ize znovu vyvolat v paméti prostfednictvim dotazovani
a asociaci) a védomd psychika mohou byt opatrné vtazeny do védomi
a zpracovany tak, Ze zmény budou projeveny jako souédst kazdodenni
reality. Jednoduse feceno, klient si musi napted uvédomit, co si mysli
a co citi, jak se chovi a také to, jakym zplisobem ovliviiuje své okoli.
Musi si uvédomit, Ze existuje urcity aspekt jeho existence ve svété,
ktery Gplné nefunguje a opakované ubliZuje jemu i jeho vztah@im.
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V nékterych piipadech je klicovym tikolem naudit klienty byt novym
zpusobem bdéle pozorny.

Je-li klient schopen rozvijet svou bdélou pozornost, bude pak vidét
a rozpozndvat své ¢iny a chovini i to, jak tvaroval sviij Zivot prostied-
nictvim formativni psychické substance zvané nevédomi. Jakmile si
toho za¢ne byt védom a celou situaci pochopi, miZe zacit vytviret
a zkouset rizné reakce nezivisle. V nejsirsim smyslu Jung tento pro-
ces dosazeni sebeuvédomujictho se védomi nazval individuaci. Ta
zahrnuje nejen dospivini, rozpoznini temné strinky nasi psychiky
a rozpoznini nasich vlastnich projekci, ale 1 rozvoj schopnosti ¢init
vlastni rozhodnuti v kazdodennim Zivoté a pfijimini odpovédnosti
za né.

ROZSIROVANI VEDOMI K NAPLNENI
TERAPEUTICKEHO ZAMERU

Terapeuticky zimér poméhat klientovi postavit se tvafi v tvif svému
nevédomi v§ak mne, jako psychoterapeutku uZivajici tradi¢ni metody,
privedl vZdy aZ na samé hranice moZnosti. Zjevné jsem pii své prici
s klienty nebyla schopna odkryt skute¢né hlubiny nevédomi, pokazdé
jsem ziskala pfistup pouze k né¢emu, co podle mne byl jen povrchni
materidl z jejich osobniho Zivota, ktery jsem poté interpretovala. To
samoziejmé u klientd vedlo ke vhledim do problému a umoznilo
jim to kontakt s vlastnimi emocemi, ale nikdy u nich nedoslo k t¢m
hlubokym zménim, v néz jsem doufala a povazovala jsem je za ne-
zbytné. V prabéhu hodnoticich rozhovort na zivér terapeutického
sezen{ jsme ¢asto mluvili o problému odporu. Profesiondlni Zargon
popisyje ,,pfekizky ve vjvoji terapie” jako ,,odpor*.

S postupnym nabyvinim zkusenosti jsem prestala s timto odporem
bojovat a pokousela jsem z néj udélat soucdst terapeutického proce-
su. Casem jsem se nauila interpretovat jej ve viech jeho projevech
jako tizasny tspéch organismu, jehoZ smyslem je uchovini Zivota,
poskytnuti moznosti doty¢nému jedinci existovat navzdory nepii-
znivym podminkim. Pfi jednom systemickém vycvikovém kurzu nis
u¢ili koncept odporu v tradiénim smyslu ,eliminovat®. Jedinec je pak
vnimdn jako svij vlastni ,nejlepsi ridce”. Jakékoli chovini bylo vni-
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mano jako absolutné vhodni a ,spravni“ reakce na doty¢nou situaci,
prestoze takovy pristup mél v pozd&jsim Zivoté klienta destruktivni
uc¢inky. Chovini ¢asto odrazi n&jaky vnitini symptom. Pojednivim
o tom jinde v této knize.

Kdy? k tomu doslo, bylo nezbytné posoudit uZite¢nost takového
»spravného® chovini (ted uz symptomu nebo rusivého faktoru) ,ve

6

své dobé®, aby bylo mozno odhalit pivodn{ formativn{ udilost, cely
problém zpracovat a vyresit.

V pribéhu mé kazdodenni price a vzhledem k mému neustile
se zhor$ujicimu ndzoru na tradi¢ni psychoterapii mi bylo ¢im dil
jasnéjsi, Ze feSeni konfliktd a traumat uloZenych v nevédomi nelze
dosdhnout prostfednictvim pouhé konverzace a vypravéni historek ze
Zivota. Z vyzkum v oboru neuroterapie vime, Ze nevédomé procesy
probihaji v podkorovych oblastech mozku, jako je amygdala. A vime
téz, ze podkorové procesy nemohou vstoupit do védomi. Podle vy-
zkumt v oboru psychoterapie to neni mozné, nebot se nenachdzeji
ve formé, kterou by bylo mozno verbalizovat. M4 vlastni zji$téni jsou
ovSem v rozporu s vysledky téchto vyzkum, protoZe podkorové pro-
cesy mohou vystoupit do védomé mysli za asistence psychoaktivnich
substanci a Ize je pfevést do fe¢ové formy sebeuvédomujicim se egem,
to znamend aktudlnim dospélym egem, a diky tomu mohou vstoupit
do kazdodenniho védomi. Plati to i pro ,infantilnf amnézii“ Gabrielle
Rothové. Prakticky vSechno si Ize zapamatovat, zvIi$té ma-li to jaky-
koli vztah k doty¢né osobé.

V té dobé jsem se citila povinovina hledat cesty, jak vstupovat do
této hluboké vrstvy psychiky a zkoumat ji. Dé¢lala jsem to nejen pro
sebe, ale 1 pro své klienty. Na zdklad¢ mych zkuSenosti s holotropnim
dychinim a mych prvnich sezeni s psychoaktivnimi substancemi mi
roz§ifovani védomd pfislo jako jedind cesta smysluplni cesta vpred.

Kdyz jsem v roce 1989 odstartovala sviij proces sebezkoumadni,
soucasné terapie traumatu je$té nebyly ,na trhu®. Terapie stavid
ega Watkinse a Watkinsové, vyzkum traumatu dr. Petera A. Levina,
objevy dr. R. S. Nijenhuise v oboru strukturilni disociace a polyva-
gilni teorie prof. Stephena W. Porgese stile teprve vznikaly a nebyly
vefejné zndmé ani ptistupné. Na prvni knihu Petera Levina v ném-
¢iné jsem narazila nihodou aZ v roce 2005. K mému poté$eni se
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Levinova zjisténi shodovala s tim, na co jsme s mymi klienty pfisli
pfinasich sezenich: trauma je uloZeno v téle a bran{ dal$imu vyvoji
terapie.

Koncepty jako epigenetika a transgenera¢ni pfenos traumatu je$té
nebyly zvefejnény. Spisovatelé vile¢né a povile¢né generace Sabine
Bodeovi a Hartmut Radebolt je$té nevydali svi literdrni svédectvi
o dalekosihlém dopadu této éry kolektivniho traumatu. Psychotera-
peutické metody zaméfené na télo jako desenzibilizace a pfepracovini
pomoci o¢nich pohybtt (EDMR) a napéti, stres a trauma uvoliiujici
cvi¢eni (TRE) nebyly soudisti béznych kazdodennich terapeutickych
metod. V té dobé byla zatla¢ena do tstrani dokonce i prenatilni psy-
chologie Ludwiga Januse jako pfili§ esoterickd. Kdyz jsem profesora
Januse slySela na za¢atku 90. let pfedniSet o muzi, ktery prozil a prezil
pokus své matky o jeho potrat, nevéfila jsem, Ze takové vzpominky
mohou existovat.

Intenzivni vyzkum v té€chto oborech vSak neddvno pfinesl Gzas-
né vysledky a nabidl nové mozZnosti, jak se dostat k nevédomému
psychickému materidlu a zvlasté pak prostfednictvim lidského téla.
Kdyz jsem zacinala se svou terapeutickou praxi, lidé se mi smali, kdyz
jsem mluvila o paméti téla. A dodnes se ve vysoce konzervativnich
a neinformovanych kruzich néktef{ stile domnivaji, Ze za uzivinim
bodyterapie pfi psychoterapii se skryvi néjaké sexudlni zneuZivini.

Nesmime také zapomenout, Ze internet byl tehdy teprve v plen-
kich a nebylo nijak snadné opatfit si nejnovéjsi informace. Abych
ziskala informace o psychedelické terapii, musela jsem jezdit na kon-
ference, kupovat knihy a opatfovat si kontakty. Bylo to tinavné, dra-
hé a zabralo to spoustu ¢asu. A stejné jsem méla pocit, Ze co se téch
nejaktudlngjsich informaci tyée, beznadéjné zaostavim.

Metody rozsifovani védomi pro mé byly ¢im dil vice klicem ke
zkoumdni vlastnich psychologickych procesti. SlouZily mi k prosvét-
lovan{ stint mého détstvi a dovidély mé k potlacenym vile¢nym
a povile¢nym paméfovym vzorctim, diky kterym byl mdj Zivot Sedy
a neradostny. MoZnost vyuZiti psychoaktivnich substanci pro mé byla
senza¢nim objevem. Ano, kdyZ se dnes ohlédnu, mazu klidné pro-
hlasit, Ze mi zachrinily Zivot. Moje sestry — jedna o dva roky starsi,
druhi o sedm let mlad$i — obé trpély t&Zkymi depresemi. Ta starsi je
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od svych ¢tyficeti v dichodu, mladsi pak nemtze kvili depresi vy-
kondvat své ptivodni povolani.

Stejné jako tehdy, i ted’ se tedy domnivim, Ze uZivini psychoaktiv-
nich substanci k roz§ifovini védomi je jedinym moznym efektivnim
terapeutickym nistrojem. Jeho uZit{ v8ak predstavuje proces, ktery
od obou stran — od klienta i od terapeuta — vyZaduje, aby do toho
§li 1 se vSemi moznymi nisledky. Pro mé predstavovalo rozsifovani
védomi timto zplsobem, provizené moznosti vhledt do hlubin psy-
chiky, idedlni cestu. Cestu, jiZ umoZiuji pravé a jenom psychoaktivni
substance.

JAK PSYCHOLYTICKA TERAPIE FUNGUJE?

Jeden internetovy vyhleddva¢ ndm predklidi nisledujici definici:
»Psycholytickd psychoterapie je psychoterapeutickd metoda, pfi niz
jsou k podpofte 1é¢ebného procesu vyuziviny psychotropni substance
prométiujici védomi. P¥i pouZiti této metody uvoliiuji fyziologické
procesy mozku obranné psychické mechanismy a umoziuji lepsi
piistup k potla¢enym pocittim a skrytym kapacitim.“

Jiny vyhleddvac nabizi tento vysledek: ,,Psycholyticka terapie neni
vnimand jako samostatnd terapeutickd metoda, ale jako funkéni ni-
stroj hlubinné, psychologicky orientované psychoterapie, napiiklad
psychoanalyzy. Psycholytickd terapie je uréena pro pacienty kladouci
terapii odpor, u nich? se tento odpor nedafi pfekonat tradi¢nimi po-
stupy. Diagnostickymi cilovymi skupinami jsou klienti trpicf neuré-
zami, poruchami osobnosti a psychosomatickymi potiZzemi.*

Psycholyticka terapie neni terapii pod vlivem substanci nebo za
jejich asistence. Substance je jenom klicem do #iSe nevédomi. Utinek
riiznych substanci klientovi umozZiuje piistup k jeho nevédomému
psychickému materidlu, potlaéenym pocitim a mnohému dal$imu.
Touto metodou lze Gi¢inek psychoterapie velmi zesilit. Vzhledem ke
specifickému zplisobu, kterym tyto substance Géinkuji, vSak nelze
tyto dvé terapeutické metody srovnavat.

»Terapie“ a ,psycholytickd terapie® jako takové neexistuji. Obé¢ se
vyhybaji objektivnim definicim ¢ popistim typu ,,Je to takhle“ nebo
»Takhle se to déla“. Ob¢ maji své dkoly a cile a ob& zahrnuji dvojici
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jedincti, popisovanou jako terapeut a klient, nebo terapeut a pacient.
ODb¢ tyto terapeutické metody vykazuji podobnost, obé se musi fidit
pravidly, oba terapeutické procesy maji svijj zacitek, stied a konec.
Obé jsou zaloZeny na konceptu terapie a moznd dokonce i na filosofii
Zivota. Kazd4 z téchto terapeutickych metod ma charakteristické vlast-
nosti, ale pofdd tu hovofime jen o pracovnich konceptech. Jestlize
néco pisu o tradi¢ni ¢ psycholytické terapii, pak vybérem termind
vypovididm predevsim néco o sobé. Pfisné vzato, kdyZ piSu o ptisoben{
jednotlivych substanci, jaky vhled do nevédomi poskytuji a o dalsich
a dalSich vécech, netiki to ¢tendfi nic o substancich samotnych. Vy-
povida to o tom, jak jsem je zaZila jd, jaké jsou moje zkuSenosti s tou-
to ,terapii®. Ctenif se ode mé méze dozvédét také to, jak dalsf lidé
s myslenkami a zkuSenostmi podobnymi tém mym psycholytickou
terapii popisuji a hodnoti. V disledku je to tak, Ze zde mohu mluvit
jen o sob&. Mé zku$enosti a mé ji splyvaji. V mych postiezich a zkuse-
nostech figuruji pouze ji. To znamend, Ze stejnou véc jako jd nemuize
pozorovat nikdo jiny. Mé poznimky pfedstavuji percepéni fenomén,
ktery se miZe pfi popisu snadno vytratit.

Psycholyticka terapie ptisobi na rizné lidi rizné: pro nékoho maze
byt vysvobozenim z vnitfniho vézeni traumatizujici Zivotni situace.
V soucasné dobé se v mnoha zemich pfi klinickych pokusech 1é¢it
posttraumatickou stresovou poruchu pouzivi MDMA - a znovu je
oznacovin za velmi vhodny I1ék. Pfi 1é¢bé pomoci MDMA maji né-
ktet{ pacienti pocit, jako by se poprvé po dlouhé dobé vritili do svého
vlastniho téla. Jinym lidem umozZiiuje pochopit postaveni vlastntho ji
v tiZivém Zivotnim osudu a pro dalsi pfedstavuje cestu k sebepoznini
a vede je do spirituilnéjich oblasti.

Stejné jako tradi¢ni psychoterapie i terapie psycholytickd vytahuje
na povrch to, na¢ je klient pfipraven. Proces moZnd vypad4 zdhadné
a nevyzpytatelné, ale psycholyticki terapie mé tendenci vést klienta na
cestu k duchovnosti. Kdybychom ji méli zaradit z hlediska psycholo-
gického, nejblize ma asi k terapii humanistické nebo transpersonalni.
Jakékoli terapie, v&etné té psycholytické, existuje a trvd v néjakém
kontextu. Vyviji se v priibéhu akce za uZiti obecnych i specifickych
nistroji. M4 svou vlastni cestu a obsah, vlastni désledky a dopad na
systém. Lze ji praktikovat velmi odlisnymi zptisoby. Siroky raimec
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sterapie” zlistava, ale kazd4 konkrétni forma ma svou vlastni v nitru
jedince probihajici podstatu.

Psycholyticka terapie je od svého pocitku strukturovina jinak nez
terapie klasickd. Dokud budou psychoaktivni substance ilegilni, kaz-
dy, kdo se vydivi na tuto cestu, si musi pfedevsim vyfesit pravé tuto
otizku ,ilegality“. Lze to vnimat jako vyhodu i jako nevyhodu. Jestlize
¢loveéka zajima ten terapeuticky aspekt, touZi poznat sim sebe a nepfi-
tahuji ho hédonismus, zvédavost nebo voyeurismus, pak ta ilegalita
muzZe byt i vyhodnd. Ochota odvazit se udélat néco neobvyklého, aby
se ¢loveék zbavil svého utrpeni nebo aby dosihl sebepoznini, svédei
o rozhodnosti a o vnitfni oddanosti véci. Chce-li se nékdo oprav-
du néco dozvédét, vyzkousel uz zfejme vSechno mozné a je zoufaly.
Psycholyticka terapie ¢asto byva tim poslednim krokem, poslednim
pokusem dostat se k nevédomému psychickému materiilu, aby ¢loveék
ukondil to tripeni, které ho cely Zivot suzuje.

Vedeni psycholytické terapie, zv1asté v ilegalité, si Z4d4 setting, jenZ
pfesahuje klasickou, pravidelnou hodinu terapie. PozZiti psychoaktivni
substance vyZzaduje pfipravu. Je potfeba pocitat s dostate¢nym ¢asem
na samotné sezeni a néjakou dobu zabere 1 nasledujici rozbor. Proto se
mé terapie odehrivaji pfes vikend. Misto musi byt vhodné pro vnitin{
psychicky proces. Cely vnéjsi rimec se nejvic tvoii okolo nisledkd
uzivani psychoaktivni substance. Setkdn{ nenf tak ¢asté jako u terapie
tradi¢ni, ale intenzita jednotlivych sezenf je mnohem vyssi.

Ucinek t&chto substanci mtize mit pro jedince velmi dalekosah-
ly Gi¢inek. Schopnost setrvivat ,pod vlivem*® a uéit se v tomto stavu
pozorovat své vnitini ja vyrovnanym, soustfedénym a ukiznénym
zpusobem roste s praxi. To znamend, Ze klient pfebird odpovédnost
za to, co se d&je. Pokud poZiti substance pfinasi vysledky (viz podka-
pitolu Od ,zalite¢nika“ k ,maturantovi®, s. 168), prozivané zkuse-
nosti se postupné méni s tim, jak se zvySuje kapacita pro introspekei.
Poznavaci procesy se prohlubuji a jsou mnohem souvislejsi. Pokud
opakované dochizi k vhledim dostate¢né presvédcivosti, jejich obsah
se stane soudisti béZnych védomosti ¢loveéka. Tento proces postupuje
od mlhavého porozuméni udilostem v nasem Zivoté ptes hlubsi sebe-
poznini aZ k pronikavému pochopeni celého svéta v pozdé&jsi dobé. Je
to provizeno zvysenou autenti¢nosti, posilenim davéry v sebe sama
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a vétsf emocionalni stabilitou. Zjistila jsem, Ze ¢im je toto porozuméni
hlubsi a stupenl integrity vétsi, tim hlubsi jsou zmény, k nimz v osob-
nosti dochdzi. Podobné zmény lze pozorovat také v rimci tradi¢nich
terapif; z vlastni zku$enosti ale vim, Ze zmény vyvolané psycholytic-
kou terapif jsou vyrazn&jsi a trvalejsi.

Otevienost vyvoland G¢inkem substanci, sniZujicim tizkost, pro-
ménuje mezilidské vztahy. A jako prvni zdsadné ovliviiuje vztahy
v terapeutickém kontextu; vztah mezi terapeutem a klientem nabyva
odli$né podoby. Vritim se k tomu jinde v této knize. Interakce mezi
¢leny skupiny je zcela zbavend projevi Gizkosti a je autenticka. Pozdéji
se tato otevienost a schopnost neodmitat lidskou blizkost pfenesou
1do ,Zivota venku®. Jedinec, ktery podstoupil psycholytickou terapii,
diky tomu dokiZe vytvaret a udrzovat bohaté a uspokojujici vztahy
a harmonicky koexistovat se svymi bliznimi.

Podle mého nizoru jsou tou nejdileZitéj$i soudasti psycholytic-
ké terapie posvitné ¢i mystické zkuSenosti, které se mohou dostavit
kdykoli v pribéhu plisobeni psychoaktivni substance. Pokliddm tyto
velice plisobivé zizitky za kli¢ové ¢initele promény v psycholytické
terapii. O tom pojednim pozdé;ji.

ROZSIROVANT MYCH
TERAPEUTICKYCH OBZORU

M4j prvotni vycvik byl zasvécen hlubinné psychologii a mdj koncept
terapie se odviji od této skute¢nosti. Nabyté védomosti a zkusenos-
ti ale byly zhustény a transformoviny v souladu s mym vnitfnim
vyvojem a zna&né se tak roziitil i maj pohled na véc. Casem jsem
pridala rovnéz dalsi terapeutické koncepty a dnes ovlddim nékolik
sterapeutickych jazyka“. Slovni zdsobu cizi fe¢i jsem mohla nabyt
v néjaké jazykové skole, ale diky nékolikaletému pobytu v USA jsem
se od ,,mluvenf anglicky* posunula k tomu, Ze se angli¢tina stala mym
druhym jazykem. Podobné je mozno i terapeutickou teorii internali-
zovat do té miry (natolik si osvojit terapeutickou teorii), Ze ji lze jako

teoril opustit a za¢ne fungovat jeji vnitini esence.
Cim vic jsem se této esenci bliZila, tim jasnéjsi mi bylo, jak jsou
si zdkladni koncepty rtiznych teoretickych $kol navzijem podobné.
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Zatimco Saman mluvi o ztracenych ¢astech duse a psychiatr o diso-
ciovanych ¢astech osobnosti, neurovédec vysvétluje disociaci jako
dtsledek extrémniho, zahlcujicho stresu, pfi némz reaguje jen ,plazi
mozek®, zatimco limbicky systém a velky mozek uz nemohou ,,spo-
lupracovat“. Ve vSech ptipadech se jedni o stejny jev. Terminologie
a pfistupy jsou ale v terapeutické komunité bohuzel stile pfedmétem
diskuse. Hlavni podobnosti vSak mliZete najit i v tomto textu, pokud
budete ¢ist pozorné a sprivné si je vyloZite.

Stejné jako vSichni terapeuti za¢indm psychoterapii detailnim roz-
borem doty¢ného problému a osobni historie klienta. Dokonce uz
1 v tomto raném stadiu mi mé letité zkusenosti ¢asto umozni ziskat
né&jakou predstavu, v ¢em by mohl klient@v skryty problém spocivat.
Poté na tomto zadini pracujeme spole¢né. Znovu na zikladé dlou-
holetych zkuSenosti se mi ukazuji rizné cesty vpred a proces se diky
tomu stivd mnohem srozumiteln&jsi a rychlejsi nez na zacitku. Své
takto ziskané hypotézy probirim s klientem. Kri¢ime po zvolené cesté
a pribézné zkoumaime, jestli sméfujeme ke zvolenému cili, ¢i zda se
do popfedi nedostalo néjaké jiné téma.

M¢ porozuméni terminologii, s niZ jsem se sezndmila béhem vy-
cvikovych kurzg, se v pribéhu ¢asu proménilo. V. mé odborné slovni
zdsobé& uz tfeba neexistuji ,rozzlobeny otec” a ,rozzlobend matka“.
Pokud nékdo popisuje matku jako ,hodnou a otce jako ,,zIého, chi-
pu a vysvétluji si to jako popis jeho vlastniho zdzitku, nikoli nezbytné
jako objektivni charakteristiku matky ¢i otce. Po uréité dobé je klient
schopen rozpoznat, Ze kdyz nahliZ{ véci zjednodusené pres reakce
rodi¢d na své chovini v détstvi, vnim4 svét tak, jak ho proZivali jeho
rodi¢e. Zikladnim problémem tudiZ je, ,jak biochemie vyvoliva po-
city®, jak tyto pocity jsou (museji byt) zachycoviny do jazyka, prozi-
viny ve formé& vzorctl a poté ,zabaleny“ do terminologie. Hlavnim
objektem mého zdjmu jsou proto klientovy emoce, kdyz zaZzivd svou
matku jako osobu dobrotivou, ¢i otce jako ¢lovéka zIého nebo spros-
tého. Znamend to také, Ze v mém pojmovém systému neni nikdo
obviriovdn ze své poruchy, nikdo konkrétni neni démonizovin a od-
povédnost za nevhodné chovini neni pfisuzovina zidné konkrétn{
osobé. Na druhé strané je tieba, aby si klient vic uvédomoval svou
osobni odpovédnost za to, co viimi a jak to interpretuje, coZ je na-
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prosto nezbytnym prvnim krokem k ndpravé choviani. Toto je Gplné
nejdalezitéjsi ponaudeni v zacitcich terapeutického procesu.

U mnoha poruch je v§znamnym aspektem prvek nevyhnutelnosti,
zvl43té pak u takzvanych transgeneracnich reakci na trauma (tj. pfenos
traumatu mezi generacemi). Jak uZ jsem psala na jiném misté, vni-
mim tyto takzvané poruchy pfedevsim jako ,dédi¢né vady®, které se
projevuji, nebo jsou prevzaty, ve velmi raném véku. Podivime-li se
na to z hlediska tohoto zdkladniho pfedpokladu, myslenky a chovani
¢lovéka nadaného dostate¢nou tctou k sobé samému jsou vidy po-
. Problémy nastivaji tehdy,
kdy? je tato normalni reakce jedince ve vztahu k jiné osobé patologi-
zovina nebo proZivina jako rusivd. Ve vét$iné pfipada ta osoba fiki:
Ber mé, jakd jsem... Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze vztahy

za
1

chopitelné, logické, sprivné a ,normiln

jsou naru$oviny vzdy témi samymi vécmi.

Vzato z nadhledu se mdj terapeuticky nizor neustile rozsifoval.
Vysledkem je holisticky nihled na véci kolem mé, v ném? je ¢im
dil jednozna¢néjsim vidéim principem jednota téla, mysli a duse.
A hlavné a pfedev$im jsem pochopila nesmirnou dileZitost empatické
laskavosti, souciténi a porozuméni.

VZTAH KLIENT-TERAPEUT

Jsem si jistd, Ze zistupci viech terapeutickych skol by podepsali tento
zdkladn{ princip: ,Klicovym faktorem psychoterapie je vztah pacient-
-terapeut.“ V souvislosti s psycholytickou terapii musime jesté dodat:
»Plus terapeutovo sebevnimani a ziména roli v celém pribéhu psy-
cholytické terapie.”

Instrukéni manuély o vztahu ,pacient-terapeut” odkazuji k univer-
zalnim pravidldm chovini, kterd stanovujf tato pravidla a definuji role.
Pravidla oviem maji pfes svou nezbytnost jisté omezujici a limitujici
kvality. Pravidla jsou uméld a vynalezli je lidé. Napiiklad ,metr” si
lidé vymysleli, aby bylo moZno méfit vzdilenost — tu je oviem moz-
no méfit i mnoha dal§imi zplisoby. A pravé tak ani neexistuje jediny
spravny vztah pacient-terapeut. Deviantni chovini je jen naruSenim
konceptu osobnosti a miiZe se ndm stit, Ze kdyZ budeme bezvyhradné
a doslova uplattiovat pravidla, vytrati se nim z toho ¢lovék.
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Psychoterapeutické sezeni je laboratorni situace. Neprobihd tam
Zivot. Vzpomina se tam na néj, popisuje se tam a dokonce je vypra-
vénim pozmériovin. Proto je tfeba pouZivat novych a odlisnych zpt-
soblt mysleni, chceme-li dosihnout zmén, které se odehraji mimo
terapeutické sezeni.

Riki se, Ze terapeut by k pacientovi nemél mit pételsky vztah. Co
ale délat v pripadé, kdyz klient ke svému vylééeni potiebuje pravé
pritele, tedy nékoho, kdo mu bude blizky, dokud nesebere odvahu
k navizini dalsiho vztahu? Né&koho, na kom si maZe zkusit rizné
véci a naudit se, co pfitel déld a co ne? Pritelkyni, jiZz se maze svéfit
bez pocitu zdvazku a strachu z kritiky? Kde stoji psino, Ze terapeut
nemuiZe byt také timhle? Dtvéryhodnou osobou, jiZ miiZete zavolat,
kdyZ je vSechno ,,opravdu $patné“? Nékym, kdo vim posle povzbu-
divou esemesku, kdy? fesite obtiZznou situaci?

Nechci tady bofit nebo kritizovat vSe, co probihd v terapeutickém
settingu. Ale béhem své mnohaleté terapeutické zkusenosti jsem zjis-
tila, Ze pokrok a zmény v Zivoté klienta mohly byt jesté rozsihlejsi
a trvalejsi, kdybych ho mohla podpofit rovnéz v jinych kontextech
a kdybych byla schopna ziskat vhled i do jeho ,kazdodenniho Zivo-
ta“, byt jen nevelky. Tam totiZ bylo ¢asto to, co mi nefekl, nebo fict
nedokdzal, viditelné a velmi v§znamné. Toto prostfedi a mé pozo-
rovini mi poskytly cenné niznaky toho, co mi klient nebyl schopen
fict pravé kvili podstaté své poruchy. Jednostranny popis problému
je prekdzka, kterou neradno podcetiovat; diky tomuto jevu se ¢asto
klientv problém muiiZe stit ziroven pasti. Jedinym vysledkem pak je
zklamany klient a ,nekompetentni terapeut®.

Nebot kazd4 osoba ma osobité vnimani véci kolem sebe, a proto-
Ze v8ichni konec koncti komunikujeme, pfi¢emz uzivime termino-
logii, pro kazdého ¢lovéka, se kterym mluvim, jsem jinou osobou.
Jsem tim, co vidi, tim, co chtji vnimat, a tim, co vnimat dokiZou.
Posuzujf mé a reaguji na mé v souladu se svymi vnitfnimi, logickymi
a smysluplnymi kritérii. Pokud se jim nelibi, co fikim, nebo jak a kdy
to fikim, zavrhnou mé a prokleji, mozni o mné né¢kam néco napisi,
najdou si jiného terapeuta a zapomenou na mé. Pokud se jim to, co,
jak a kdy fikdm, libi, chvili m¢, moZni o mné nékam napisou, z8-
stanou se mnou nebo na mé budou stile vzpominat. Pokud se tohle
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viechno dgje, jejich chovini je s mou osobou spojeno pouze okrajoveé.
Pokud se ale rozhodnu s nimi opravdu pracovat a angaZovat se, mé to
se mnou spole¢ného velmi mnoho.

Jak uZ jsem fekla, moje role protéjsku v rozhovoru urcuje to, kym
pro né jsem. A lze to rovnéz aplikovat i na mé jako na terapeutku.
Cim vice se dokdzu zbavit projekei vlastnich myslenek a pocitt, tim
véts{ ma klient moZnost byt tou osobou, kterou pro mé chce byt.
Cim méné své projekce zvlidnu, tim vic klientovi hrozi, e bude
osobou, kterd mi podvédomé ptipomind nékoho jiného. Na kazdy
pad oba vstupujeme do vzdjemné sdileného systému, v ném? zazi-
vime a vzbuzujeme reakce na mnoha emociondlnich a mentilnich
trovnich. V pribéhu &asu kazdy z nds prostfednictvim svych reakei
predefinovavi, kym pro toho druhého jsme. To po mné vyZaduje za-
ujmout naprosto zikladni postoj, co se ty¢e mé interakce s dotyénym
¢lovékem. Chei se mu opravdu vénovat — chci mu naslouchat, chci
sledovat jeho myslenky a pocity, a chci pfed nim taky dit najevo své
vlastni a vstoupit do ¢asové niro¢ného vzdjemného vztahu zaloZené-
ho na rovnosti? Chci mu dévat najevo svou rodici se sympatii nebo
antipatii, svlij schvalujici nebo zamitavy postoj? Chci s nim vstu-
povat do diskuse, kterd miaze byt velmi niro¢nd? Checi vstoupit do
toho systému se vSemi jeho problémy a nastavit mu s jistou krutosti
zrcadlo, kdyZ se mi otevie? Anebo se chci od viech téchto véci drZet
dil a byt ,,profesiondlkou“? Kde stoji psdno, jak daleko muiZe zajit te-
rapeutickd blizkost a do jaké miry by si terapeut mé¢l udrZovat odstup?
Ur¢uji tuto hranici pravidla spojend se zdravotnim pojisténim? Nebo
zdkladn{ etické principy terapie zrozené na jiné trovni védomi? Kde
stoji psdno, jak ma byt blizkost a vzdilenost prozivina v jednotlivych
pfipadech? A jaky smysl to mi pro klienta? Na co se soustfedit? Kdo
je povoldn to posoudit? A zavrhnout?

Sama za sebe si musim odpovédét na otizku, jestli mtzu se svy-
mi nizory vstoupit do klientova Zivota, anebo jej jen ,doprovizet®
v pribéhu terapie. A musi mi byt Gplné jasno, co jsem pfipravena
v jednotlivych piipadech udélat.

Klienti by si také méli rozmyslet, jak daleko chtéji zajit se mnou
osobné, nebot v priibéhu procesu jsme na sobé vzdjemné zivisli. Kdyz
se sejdou dva lidé a jeden z nich néco délat nechce, dojde bud’ k boji
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o moc a zbude vitéz a poraZeny, nebo spole¢né najdou jiné fesent,
které jim spoluprici umozni.

Tyto myslenky se v mezilidské komunikaci neobjevuji samy od
sebe. Jsou vzdy reakei na to, jak je druhy Gcastnik rozhovoru vniman
skrze vzpominky a ,,osobni bryle“. Od prvniho okamziku setkani se
do hry zapojuje systém vzdjemné zdvislych interakei a prabéZné utvari
chovinti, které formuje vztahy ztcastnénych.

Z toho dtvodu vzdy velmi pozorné poslouchim, jak klient po-
pisuje sviij problém. Jak hovofi o sob& samém a jak o druhé strané
konfliktu? Kolik sebezkoumadni je ochoten podstoupit a do jaké miry
je ho schopen? DokiZe zménit své chovini? A otizka nejdaleZitdjsi: je
schopen zaplatit cenu v podobé zmény, kterou terapie pfinese? Bude
ochoten pfijmout odpovédnost za dokonéeni této zmény, ¢i bude
z jakychkoli zmén ,vinit“ terapeutku? Nebo mu jde prosté jen o to,
aby se zbavil utrpeni? Bude si plnit své domdci tkoly? Je pfipraven
vystavit se bolesti? Je pfipraven byt konfrontovin se svou vlastni ne-
pfijemnou strinkou?

Tézko nékdy nastane doba, kdy bude mozné znit odpovéd na
vSechny tyto otizky hned na zacatku terapie. Ale hlavni smér, kterym
se proces bude ubirat, vykrystalizuje velmi rychle. Ma-li terapie byt
zdroven procesem objevovini, musim velmi jasné popsat status na-
S$cho vztahu a neustile se k tomu v pribéhu terapie vracet. Vybizim
klienty, aby vyjadfili, co se d&je, a je daleZité, aby nejen védéli, ale
aby citili, Ze je mim rdda — pfesné takové, jaci jsou pravé v tu chvili:
wJsem rida, Ze mi to fikite“ a ,Beru vis prosté takového, jaky jste.
Jsem rameno, o které se miZete opfit.“ Zarovern ale musim provoko-
vat a stavét se do opozice. Jestli terapeut mé byt klientovi k néjakému
uzitku, musi mit nejen vielé srdce, ale také inteligentni mysl, analy-
tické porozumeéni a pohotové pfipravené znalosti z oboru.

Tyto pozndmky plati pro tradi¢ni 1 psycholytickou terapii. UZivini
psychoaktivnich substanc{ ale do jisté miry zménilo mé osobni ni-
zory a pohledy na toto téma. V pribéhu ¢asu rizné zmény pfirozené
pronikly do mé kazdodenni terapeutické price. Vzhledem k tomu,
Ze potfebuji s kazdym klientem navizat spojeni, zapracovala jsem do
svych terapeutickych postupti své vlastni autonomni zmény, které
v dobé& mého vycviku jesté nebyly patrné, ale byly jen implicitni. Ta
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nejintenzivnéj$i zmeéna je tudiz patrnd ve vztahu individuilntho kli-
enta a m¢ samotné. Pfirozend otevienost a moznost lidské blizkosti
jsou dnes pro mé zidkladnimi pfedpoklady jakéhokoli mezilidského
setkdni.

Emociondlni otevienost vedla pfi sezenich psycholytické terapie
k pocitu vzdjemné blizkosti, jenZ se jesté prohloubil, kdyZ skupina Zila
a pracovala v mém domé cely vikend. Nase spole¢né prozitky, byt nis
obcas zavedly do bouflivych vod, nds viechny velmi spojily — klienty
navzdjem i mé s nimi viemi dohromady; stali se z nis pritelé. A pfi-
tom se na mé pozici nebo mém konceptu mé samotné jako terapeutky
nic nezménilo.

Psycholyticka terapie nevyhnutelné smétuje k setkani srdci, které
nen{ v normalnim settingu dosaZitelné a je mozna dokonce odmitino.
Schopnost oteviit se a nebrinit se emocionalni blizkosti se postupem
¢asu stdva soudasti doty¢né osobnosti a nadéle uz nenf jen ,,pravod-
nim jevem* pfi poZiti substance. Toto setkini srdci mé své dasledky
rovnéz v terapeutickém kontextu. Bofi totiz bariéry mezi terapeutem
a klientem a dochdzi k rovnocennému setkini mezi dvéma lidmi, za
néz oba nesou stejnou odpovédnost. MizZe ale také dojit i k jakému-
si souboji o autoritu. Také ten musi obé strany vnimat jako soucdst
procesu a postavit se k nému odpovédné.

Na kazdy pid umoziiuje emocionilni otevienost v§em ztcastné-
nym se sbliZit. Jak roste schopnost komunikovat navzijem oteviené
a upfimné, vznik4 jesté néco jiného — je to forma lisky, kterd vyZzaduje
upfimnost a klidnou mysl. Liska nenf sladké pominuti smysla. Je to
stav zbaveny tizkosti, jasny, otevieny, naplnény dévérou a empatii.
Pouze a jenom to ¢lovéku umozni do hloubky se zabyvat sebou sa-
mym i ostatnimi. Podle mého nizoru je takovy vztah mezi dvéma
lidmi skute¢né efektivni souéisti terapie.

V dtisledku poziti psychoaktivni substance se klient diky settingu
rovnéz sam sobé stiva tstfednim bodem kontemplace nad otizkou,
co se s nim vlastné déje. Dozvida se tedy néco o sobé&, tispé$né se do-
pracovavi néjakého pocitu sim ze sebe a, ano, stavi se sim sobé¢ tvar{
v tvaf. ,Jd jsem ten, kdo citi tu bolest, ,,Ja jsem ten, kdo pozoruje,”
bere na védomi reflektujici ji. Tohle vSechno se v klientovi odehri-
vd. A méni to i dlohu terapeuta. Ten je tam hlavné proto, aby udrzel
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vnéjsi rimec (setting) a dokizal ho odpoveédné prizptsobovat tak, aby
se v8ichni citili v bezpedi a mohli pokracovat v rozvijeni vnitiniho
procesu. Terapeut je pfirozenym vidcem skupiny, sméfuje vyvoj udi-
losti, coZ ziroven posiluje vali véech ponofit se do svych vnitinich
procesti.

Terapeut je podporovatelem individudlni{ vnitfni price a prévod-
cem na cesté. NesnaZi se vSechno védét nejlépe, spise sleduje klien-
tav osobni vnitini proces v prob&hu terapie, poskytuje empatickou
podporu a udrZuje terapeuticky cil na dohled. Terapeut mtZe kon-
frontovat a klist otizky, ale v Zidném pfipadé nesmi vystoupit z pro-
cesu. Kdybych to méla shrnout do jedné véty, znéla by: ,Vstupuje do
vztahu.”
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Kapitola pita

Psychoaktivni substance

Tato kapitola zkoumd Skdlu psychoaktivnich substanci uZivanych pii
psychoterapii, jejich riiznorodé dicinky a vastnosti. Vénuje se také vy-
znamnym pritkopnikiim vizkumu psychoaktivnich ldtek, jako jsou
Albert Hofmann a Stanislay Grof.

Rozebirdm zde klicové terminy jako ,nespecificky zesilovac védomi®,

ykatalyzdtor*, ,vstupni brana nevédomi“ a dalsi.

Definuji rovnéZ vyznam pojmii ,vnimdni“, ,védomi“ a , rozsitené
védomi“v rdmci naseho settingu.
Kladu zde diiraz na diileZitost pokynii pro uZivini psychoaktivnich
substanci v kontrolovaném settingu:
= Tiojice: ddvkovdni, set a setting, kontrolovany setting
= Oblouk priibéhu sezeni spolecny uZivanym substancim
v Substance, které uZivim ve své praxi a jejich piisobent, pfiklady
= Odiivodnéni uZiti substance terapeutem
= Souhrn stadii integrace

POPIS, PREDSTAVENI A ROZTRIDENI

Nemime-li vlastni pfimou zku$enost, je nesmirné t¢Zzké dostat se
k informacim o ,psychoaktivnich substancich“, prezentovanych
v neutrdlnim ténu. NapiSete-li tento pojem do internetového vy-
hleddvace, dostane se vim informaci, které se takika vyhradné tykaji
ilegdlnich drog. To znamend, Ze psychoaktivni, psychointegra¢ni, psy-
chotropni, psychedelické, psycholytické, védomi rozsitujici a védomi
ménici substance jsou ziroven ilegilnimi drogami, intoxikanty, narko-
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individudlni nebo skupinové. Ji s klienty pracuji ve skupinich, nebot
jsem zjistila, Ze tento formait je u¢innéjsi nez sezeni individudlni. Blize
se o tom rozepiSu v kapitole nazvané ,Nistroje®.

Bezpedny (v profesiondlnim Zargonu ,kontrolovany*) setting za¢i-
ni pozvinim a registraci. Uréeni ¢asu a mista dlouho pfedem vyvolavi
v klientech oéekavini, které se podili na nastaveni jejich mysli. Z3-
sadné postupuji v pribéhu vikendu vzdy stejné. Moje osobni pfipra-
va, nachystin{ mistnosti a vytvifeni nilezité atmosféry jsou soucasti
systému, pe¢livé promysleného tak, aby setting optimalné zaptsobil.
Dile setting prohlubujeme vytvofenim ritudlniho spole¢ného kruhu
pro avodni sezeni, vzijemnym uji§ténim o zachovini dévérnosti,
potvrzenim, Ze si nebudeme ubliZovat a také stvrzenim individudln{
odpovédnosti. PoZijeme spole¢né substanci s tim, Ze jasné urc¢ime cil
sezeni, spravné zvolime divku a budeme pfi tomto i dal$ich sezenich
laskyplné pracovat v pfjemném prostiedi. Od takového settingu pak
muZeme ofekivat pfinosny vysledek.

KONTROLOVANY SETTING, PREHLED

Davka
* Spravna davka dobfe znimé substance
= pedlivé zvolend terapeutem a klientem

Set

* Dobfe pripraveny klient

» s respektem k substanci

»  se zdmérem zvlddnout nastivajici proces

= s kapacitou a ochotou zkoumat a zaZivat svlij védomy 1 nevédomy
psychicky material

= davéra v terapeuta

" pocit bezpedi v prichystaném prostiedi

Setting
* Profesionalni terapeut s respektem a pozornosti ptistupujici ke
klientovi a substanci
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* nabidka prostiedi, ve kterém klient maze s davérou a uvolnéné
absolvovat cely proces

V3e, co nezapadi do tohoto vyétu, je ,nekontrolovany setting®.

KRIVKA PRUBEHU SEZEN({

Po poziti vykazuji vSechny psycholytické substance v podstaté stejnou
prabéhovou trajektorii, kterou lze popsat jako kiivku specifického
tvaru.

= Nastup - zalitek pisobeni — fize piilivu
= Platd - fize maximélniho a vyrovnaného efektu
* Odeznéni — ustupujici plisobeni — fize odlivu

Zptsob prabé¢hu uvnitt této obecné kiivky je pro jednotlivé substance
charakteristicky a je také ovlivnén vyse uvedenou trojici.

Faze nastupu za¢ind po uréitém ¢asovém tseku, specifickém pro
tu kterou substanci; u riznych litek pak trva rzné dlouho.

Faze plato6 za¢ing, kdy? se rozvine plny Géinek substance. Ovliv-
nuji ji také charakteristiky konkrétni psycholytické litky. Skute¢nd
terapie za pomoci substance za¢ind v této fizi.

Faze odeznéni nastivi, kdyz tcinek substance znatelné polevi
a vnitfni vhledy jiZ nejsou tak hluboké, jasnost a pronikavost mysle-
nek slibnou a mizi prileZitosti nahlédnout do skrytych koutd. Je to
jako, kdyZ se zvednutid opona, ktera rozsifenému védomi na okamzik
umoznila pfehlédnout celé pédium, zase pomalu, ale jisté spousti
dolti. Odeznéni je v podstaté presny opak nistupu; proces pokracu-
je, ale v obriceném sledu. V§imdme si, Ze mysl opét zaéinaji zasti-
rat kaZdodennf starosti a vlddu prfebiraji staré mySlenkové postupy
avzorce. ProtoZe srdce se opét uzavird a intenzivni pocity odeznivajf
a vraci se 1 obvyklé vnimani téla. Zacate¢nici obvykle v této fizi kon-
statuji, Ze to byla ztrita ¢asu a Ze po ukonceni sezeni je zase vSechno
jako pfi starém. Proto musime byt v této fizi procesu opravdu po-
zorni — je tfeba nenechat tu oponu spadnout tplné, protoze nadile
funguje naSe schopnost si pamatovat. Cim je klient zkuSengjsi, tim
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veétsi je jeho Sance uchovat si nékteré vhledy ze sezeni ve védomi.
Nové korektivni zku$enosti, védomosti a formulované ziméry také
napomdhaji tomu, Ze pod oponou vZdycky zlstane tizkd, trvale ote-
viend Skvira. Dokonce, i kdyZ se omezené védomi opét ujme své
vlady.

P1i terapii jsem pouzivala MDMA, LSD a 2C-B, velmi vzicné
také psilocybin a meskalin. Tyto substance se fadi do skupiny, které
tikdme psychedelika. Jedna se o substance, které lidem pomahaji ,,obna-
Zit dusi“. Jinym pojmenovinim pro tento druh latek jsou halucinogeny.
Pavod tohoto nizvu bychom pravdépodobné méli hledat ve slové
halucinace. Tomuto tématu se budu vénovat pozdéji.

MDMA: 3,4-METHYLENDIOXY-N-
METHAMFETAMIN

= Entaktogen, empatogen a sympatogen

» Nistup ac¢inku po 20 az 50 minutich

= Udinné ptisobeni od 4 do 6 hodin

* Normalni divkovini: od 125 do 140 mg (tak velké nepouzivim)

Tyto psychoaktivni substance se fadi mezi entaktogeny, doslova ,tvlrce
vnitiniho doteku®, z feckého en (uvnitt, v) a latinského tactus (dotek).
Pod jejich vlivem ¢lovek intenzivné prozivd vlastni emoce. Klient si
vice uvédomuje svou psychiku a m4 snazsi pfistup k nevédomému
obsahu. Hlavn{ pfedstavitel entaktogenti, MDMA, nepati{ k vlastnim
psychedelickym substancim, protoZe svym chemickym slozenim pati{
mezi metamfetaminy.

MDMA byl patentovin v roce 1914. Alexander Shulgin ho pro
ucely psychoterapie v 60. letech 20. stoleti doporucoval jako empa-
togen a entaktogen. MDMA byl pfi mnoha psychoterapeutickych
postupech pouzivin do roku 1985. Pak zacal byt dostupny ,,na ulici®
astal se ,tane¢ni drogou®. Po riiznych excesech proto pfisel o své po-
staveni hodnotné terapeutické substance, byl klasifikovin jako omam-
ni droga a kriminalizovin.

MDMA byl po desetileti objektem vyzkumu. V odborné literatute
je trvale ozna¢ovin za substanci s vysokym a blahoddrnym déinkem.
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V roce 2001 ho americky Narodnf Gfad pro kontrolu obchodu s dro-
gami (DEA) podminéné uvolnil pro védecky vyzkum, zaméfeny na
posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD).

Dnes tyto v§zkumy probihaji v USA, Kanadg, Izracli, Svycarsku,
Austrilii a mnoha dal$ich zemich a s jejich vysledky se lze seznimit
na internetové strince Multidisciplindrni asociace pro psychedelickd
studia (MAPS).[1]

Utinky MDMA
MDMA zvysuje koncentraci serotoninu na synapsich v mozku. Se-
rotonin je endogenni neuropfenaseé, ktery ovliviiuje niladu. Anti-
depresiva funguji tak, Ze blokuji absorpci serotoninu v synaptické
$térbing, takZe dobri nilada je udrZovina prostfednictvim zvySené
hladiny serotoninu. Zvys$uji se téZ hladiny nonadrenalinu — a v mensi
mife i dopaminu.

Staly vliv MDMA umotZiiuje sebevnimini, schopnost pozorovat
sebe sama jako proZivajici, mluvici a myslici bytost. Tuto substanci je
velmi snadné kontrolovat; to znamend, Ze pokud chce, miZe klient
sméfovat své myslenky a soustfedit se na zvolend témata. MDMA
neni nivykovy. Kdybychom chtéli zjednodusené popsat jeho farma-
kologické ptisobeni, odstraiiuje tizkost. Pokud tzkost, kterd pfi nor-
miélnim stavu védom{ zabraiiuje vyvolini vzpominky, nemiZe ptiso-
bit, potlaceny psychicky obsah za¢ne byt dostupny.

Pod vlivem MDMA se zdaji v nitru uloZené traumatické ziZit-
ky pfijatelnéjsi, takZe je klient mtZe objektivnéji pozorovat, popsat
a komunikovat smérem k terapeutovi. Kognitivni funkce — tj. sebe-
vnimajici ji — jsou zachoviny, coZ umoznuje, aby béZzni védoma ¢ast
klientovy psychiky byla pfitomna jako pozorovatel, spolu s tou &4s-
ti psychiky, kterd podstupuje regresivni zdzitek. Diky tomu vSemu
nastivaji takzvané ,kortikdlni procesy“ (procesy v kiife mozkové),
které napravujf dtsledky predchoziho psychického traumatu. K této
skorektivni nové zkusenosti“ miize dojit za vedeni psychoterapeuta —
nebo po dostateéné dlouhé praxi dokonce i1 bez néj. Pfipravuje se tim
cesta pro integraci a zmény v chovini.

[1] Viz http://www.maps.org/.
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Jako empatogen, entaktogen a nespecificky psychicky zesilova¢
zvy$uje MDMA otevienost lidskych bytosti vici jejich vlastnim
psychologickym procesiim. Posiluje jejich ochotu stykat se s jinymi
lidmi a ¢init tak bez tzkosti. Poté, co klient prozkoumd, identifi-
kuje a integruje své trauma, miize s pomoci MDMA rekonstruovat
vnitin{ struktury své psychiky. To vede ke zcela nové emocionilni
perspektivé, kterd umoziiuje od zdkladu proménéné vztahy k sobé
samému, k dtlezitym lidem kolem sebe, ke svému dosavadnimu Zi-
votu 1 okolnimu svétu. MDMA ziejmé také aktivuje dlouhodobou
pamét, takZe ve védomé mysli mohou vyvstat i velmi rané udalosti,
uloZené v v hlubokém nevédomi. Jak naznacuje sim termin, jako
empatogen pusobi také na hloubku porozuméni a souciténi, coZ vnasi
zcela novou perspektivu do vztahovych problémda. Schopnost jasné
nahliZet vlastni emociondalni stav, navozend MDMA, naru$ené osobé
umoznuje vidét ,jeji pravdu® o ni samé v perspektivé jejich vztahti.
MDMA navic zesiluje vnimani vlastntho vnitiniho stavu, vnisi do
védomé mysli jasné mysleni a jemné uvédomovini vnitfnich ziméra
a motivaci.

Jaké to je si vzit MDMA?

Kdy? pozijete MDMA, stav védomi z@istivd viceméné jasny, co se tyce
sebeuvédomovini a vniman{ reality. Schopnost vybavovat si vzpo-
minky je nedotéena. Uvédomujete si sebe sama, zvlasté pak své télo,
a proZivite silné spojeni se svymi vlastnimi pocity. Mnoho klient
prohlisilo, Ze byli pod vlivem MDMA poprvé v Zivoté schopni po-
cifovat nebo pocifovat znovu. Mysleni pfetrviva, ale myslenky jako
by vystupovaly hloubéji z nitra. A pfiklidime jim vétsi daleZitost nez
obsahu béZného racionilniho/logického mysleni. Mysleni je v tomto
stavu vysoce integrovany proces; vznikd jakoby samo ze sebe a mi
svou vlastni logiku. Objevuji se spojeni a souvislosti, které bézné,
kazdodenni mysleni nenabizi. V dsledku toho vidime v novém svét-
le nespravné nebo nedokonale pochopené situace z ddvné minulosti
a jsme schopni vidét jejich hlubsi vyznam a dasledky.

Nejdtlezitéjsim faktem ale je, Ze k poznini dospivime na emocio-
nélni Grovni, a dokonce i v pritbéhu tohoto procesu se zvySuje nase
empatické porozuméni udédlostem. Pokud pouZijeme MDMA pfi
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psychoterapeutickém sezenf, z nevédomi se vynotuji komplikované
a konfliktn{ podnéty z rané fize Zivota. Zvlsté pii poziti MDMA je
evidentni, Ze dochazi k lep§imu propojovini napfi¢ riiznymi drovnémi
z4azitk® a vzpominek. MtZete tak napiiklad jako formujici aspekt va-
Scho vlastniho chovini identifikovat konkrétn{ udalost z vaseho Zivota
¢i z minulosti vasich rodi¢t a pfifadit k ni problémy ve svych vztazich.
Protoze je soubéZzné osloveno nékolik drovni védomdi, vysledkem je
rozsahld integrace nevédomého obsahu. Veskeré takto ziskané poznani
doprovazeji 1 odpovidajici emoce. Dilezité je tomuto procesu dave-
fovat, umét tyto nové vhledy ocenit a uvédomovat si, Ze tento proces
je empaticky, nekonflikeni a Ze sméfuje k vnitfn{ integraci.

Skupinovi sezeni s MDMA maji tu vyhodu, Ze charakteristické
uzkosti a osobni piistupy tykajici se vztaht a béZného kazdodenniho
Zivota jsou aktivoviny pfitomnosti dal$ich lidi. Diky tizkost odstra-
nujicimu acéinku této substance lze identifikovat kofeny naseho cho-
vani, coZ mize vést k novym korektivnim zku$enostem v kontextu
skupiny. Navzdory obavim mnoha klientd, Ze skupinové sezeni bude
traumatickd nebo chaotickd zileZitost, je skute¢nost takovd, Ze zvy-
$end bdélost mysli a emociondlni otevienost jednotlivych tcastnik
délaji ze skupiny bezpecné prostiedi, v ném?z se lidé jeden na druhého
obraceji s ldskou, kde mohou spolu diskutovat a sdilet své poznini,
piipadné se poprvé v Zivoté citit soudisti néjaké skupiny lidi a vnimat
jejich podporu.

Lidé, jejichZ informace pochdzeji z novin nebo dal$ich médii, maji
¢asto dojem, Ze kdyZ si nékdo vezme MDMA, chovi se jako opily,
p¥ipadné celé hodiny tancuje. Ale tak to neni. Zidny tcastnik skupi-
nového terapeutického sezeni nema po poziti MDMA potiebu tan-
covat nebo pobihat kolem.

Davkovini, které uzivim, umoziuje klientdm po celou dobu
kontrolovat tok vlastnich zaZitkdi 1 své reakce na né. Jsou celou dobu
schopni mluvit o svych vnitfnich proZitcich a jsou v neustilém kon-
taktu se svym okolim. S rostoucimi zkusenostmi s MDMA se schop-
nost sebekontroly postupné zvysuje. Jako terapeutka obecné klientim
doporucuji se této substanci pfi prvni zkuSenosti zcela odevzdat. To
jim umoziuje substanci poznat a zjistit, jakym zptisobem vnimat své

myslenky a pocity.
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P11 nasledujicich sezenich jim, stejné jako je tomu v pfipadé me-
ditace, doporucuji spo¢inout v klidu a tichu, ,,vzdat se myslenek®, ne-
zachytavat se zidného podnétu, jenZ vyvstane, a ,neulpivat na ném®.
Jakmile substance za¢ne G¢inkovat naplno, vyzgvim klienty, aby se
soustfedili na své problémy a ponofili se zcela do sebepozorovindi,
pfi¢em? tstfedni misto v jejich mysli by mél zaujimat jejich zdmér.

Vzdy jsem byla klientdim k dispozici, kdyz dospéli do néjakého
komplikovaného vnitfntho stavu a dali najevo, Ze potfebuji pomoc.
Velmi &asto se tyto zéleZitosti tykaly skupiny jako celku, takZze price
s jednotlivcem v pfitomnosti celé skupiny byla obzvlisté pfinosni.
ProtoZe nékteré zaZitky béhem sezeni mohou vyvolat niro¢né situace,
je bezpodmine¢né nutné, aby skupina citila, Ze je v bezpe¢ném pro-
stfedi. Nesmirné vyznamny v téchto niro¢néjsich piipadech je proto
setting, jenZ zabrafuje retraumatizaci. Zkusenost, provazeni sjedno-
cenim v pocitech a myslenkich, umoZnénym vhodnym settingem,
muzZe vést k dlouhodobym zménim.

Poziti MDMA vede také k psychofyzické relaxaci a zvySené potie-
bé lidské blizkosti. Postrid4 naopak efekt sexudlni stimulace. I studie
sepsané Peterem Gasserem potvrzuji odsexualizovanou atmosféru
sezen{ a profesor Passie ji dokonce pfirovnavi k ,,postorgasmickému
stavu®.

Hlavni pfinos MDMA spociva ve zplisobu, jakym tato substan-
ce aktivuje pocity. Proto je zejména vhodni pro pdry, které chtéji
prozkoumat psychodynamiku svého vztahu. Diky hlubokému stavu
introspekee, jenz souvisi s hlubokym vnitfnim klidem, vyplyvajicim
nové¢ z dosud nezaZité absence tizkosti, 1ze vzorce naseho chovani
analyzovat, emocionilné pochopit a vyjasnit.

Pokud jsou oba partnefi pfipraveni a souhlasi s tim, mohou — za
vedeni terapeuta — vnést do sezeni specifické téma. Takto lze do-
sahnout hlubokého porozuméni tomu druhému. Sdilend vzdjemni
otevienost pfinisi novou korektivni zkusenost. TotéZ plati i pro vzta-
hové problémy s rodici a dal$imi lidmi, které pro uicel terapeutického
sezen{ zastupuji ostatni Gcastnici. Ve viech ptipadech je cilem novi
korektivni zku$enost zminén4 vyse.

Specifické plisobeni této substance muzZe také vytstit do vékové
regrese, kdy klient znovu proZivi situace z raného détstvi spolu se
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silnymi emocemi, které jsou s nimi spojeny. Pfitom ale struktura se-
bepojeti a kognitivni schopnosti zistivaji zachoviny, takze ¢asto lze
snadno zvlidnout doty¢né emociondlni problémy a situaci zpétné
pfijmout a vyfesit. Clovek pak méize zaZivat hluboké pocity ,,smys-
luplnosti“ a dokonce si 1 uvédomit, Ze to, co se stalo, bylo v jistém
ohledu prospé&sné, coz v dobé, kdy se to stalo, zlistalo skryto. Velmi
dtlezitou dlohu pii tom sehravi setting a integrativni proces.

V neposledni fadé pak mtzZe ti¢ineck MDMA vést 1 k transperso-
nilnim zaZitkam s filosofickym nebo niboZenskym obsahem. Tyto
zku$enosti jsou duchovni predzvésti pochopent, co je to Velk4 jedno-
ta, a ptijeti vlastniho osudu, at je jakykoli. Na vrcholu tohoto prozZitku
tedy MDMA dokazuje, Ze je entaktogenem v tom nejpravéjsim slova
smyslu: je vysledkem sebepfijeti. V§sledkem skutecnosti, Ze se ¢lovék
priblizil ke svému nejvnitingj$imu jidru osobnosti a stvrzuje, co tam
nasel.

Fize ndstupu u MDMA

Pokud by ten zizitek méla ovliviiovat pouze substance, ti¢inkovala by
na vSechny stejné. Rida bych se proto znovu vritila k tomu, Ze pod-
statu této zkuSenosti zdsadné urcuje trojice ddvkovini, set a setting.
MDMA zjevné ptisobi na vSechny stejné, co se biochemické stranky
véci tyce. Tento i¢inek MDMA je dobfe znimy a informace na toto
téma jsou snadno dostupné, takZe tu nebudu zachizet do detaild.

Piisobeni substance prochazi ur¢itym vyvojem. Asi dvacet minut
poté, co jste pozili MDMA, za¢nete pocifovat prvni d¢inky. Naplno se
pasobeni substance dostavi zhruba po devadesiti minutich. Prestoze
o tom zacite¢nik nemd tuseni, rozvijeji se ¢inky vZdy po téZe tra-
jektorii. Zvlasté pfi prvnim sezeni maji lidé pocit, Ze jsou uniseni
néjakou vlnou, v niZ jsou zcela ponofeni. Mohou mit také dojem, Ze
jim substance prochizi télem.

S postupuyjici praxi si ¢lovék vytvori schopnost pozorovat ten pii-
liv, poddat se mu a uvédomit si jakykoli odpor, ktery se béhem fize
nistupu objevi. Uvodni fize mivi riiznou délku v zavislosti na obe-
znidmenosti se substanci a praxi s jejim uzivinim. Na télesné trovni
vie za¢ind lehkym mraven¢enim v nohdich, které pak stoupd po nohou
vzhiiru. Potom se dostavi teplo v oblasti pinve a genitilii. Pocit pak
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stoupd dil do bricha, prochazi brinici do hrudniho kose. Jemnost to-
hoto pocitu se odviji od schopnosti plné se mu odevzdat. Na za¢itku
to maze byt aZ fyzicky bolestivé a miZe se dostavit téZ lehki nevol-
nost, zalude¢ni nebo i celkova.

Jakmile substance doputuje do hrudniho ko$e, mnoho ti¢astnikd
sezeni pociti potfebu dychat zhluboka. MzZe se vim zdit, Ze ztricite
tyzickou hmotnost a dycha se vim snadnéji. A dostavuje se dojem, Ze
se vam za¢ind otevirat srdce. Tady to maze byt pon¢kud kompliko-
vané, protoZe ¢lovék rovnéZ muize dostat strach z toho, Ze by se mél
tomuto procesu jen tak oddat. Mnoho lidi vnima4 tu bolest, kdyz se
srdce otevird, jako silné sevieni kolem hrudniku. Stejné, jako kdyz
substance vstupovala do hrudniho kose, se zd4, Ze se srdce pofddné
neotevie, dokud neakceptujete pfitomnost dzkosti a nesvolite k to-
muto vnitfnimu otevieni.

Jakmile se srdce otevie, Gi¢inek substance vystoupd aZ do krku,
hrdla a pak do hlavy. Tam ¢lovék pocituje jasny prostor prizdnoty,
naplnény pohybujicim se tichem. V této fizi procesu se miiZe dostavit
obzvlast¢ silny télesny pocit védomé piitomnosti v naprosto relaxo-
vaném téle.

Jak pfiliv substance pokracuje, vase myslenky se odpoutivaji od
kazdodennich zilezitosti, od bézného brebenténi mysli, tfepotajiciho
se v hlavé, a od umélych pocitkd vaseho téla. Je to, jako by tyto zileZi-
tosti ustupovaly dil a dil do pozadi. Mnoho klient@l popisuje nistup
této substance jako cestu tmavym udolim pry¢ od ruchu a shonu,
prudce stoupajici na vrchol kopce, odkud je panoramaticky vyhled,
zality jasnym dennim svétlem. Je t€Zzké prevadét tyto zdzitky do jazyka,
protoZe vjemy a pocity je v této fizi procesu potfeba vyjadfovat me-
taforicky. V tomto bodé cesty se objevuje novy druh jasnosti, typicky
pro MDMA. Vhledy a souvislosti, které se ted’ objevuji, provizi pocit
absolutni jistoty. V okamZiku, kdy se objevi tato zife, jste dospéli do
faze platd.

Toto vie je ovSem popisem pouze jedné moznosti, jak lze nistup
MDMA prozivat. Pokro¢ily i¢astnik sezeni neboli ,,maturant® je ote-
viengj$i a nebojicnéjsi, proto jiz tuto pfechodovou fizi v této formé
nevnima. Cely ndstup G¢inku substance v ném probihi poklidné, jako
jemny kontinuilni pohyb, provizeny nebo také neprovizeny mys-
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lenkami, smétujici k prizdnoté plnosti, kterd ho o¢ekiva na vrcholu.
TakZe, jak uZ jsem zminila na za¢dtku: zZddny nistup neprobihi stejné.
Dokonce ani u téZe osoby, se stejnou substanci a ve stejném prostiedi.

Faze ndstupy MDMA u ,,maturanta®

(Poznimky v zdvorkich jsou vysvétlenim, kterym je zpriva
o prozité zkusenosti doplnéna.)

V7 hlavé citim vibrace o vysoké frekvenci. Nemdm Zddné myslenky,
mozek je prazdny. Citim tu prazdnotu a zdroveri jsem ve stavu ostraZité
pohotovosti. V mém nitru dochdzi k néjakym pohybiim. Sleduji je: bojuji
tam protikladné sily. (Tohle je typicky ptiklad toho, jak mozek
vnim4 néjaky fenomén a jak je schopen pozorované popsat. Jen
plni bdélost mysli umoziiuje tichu, aby se §ifilo).

I mozku se mi objevuji velké svétlé prostory — neustdle je pozoruji.
Jsou ¢im ddl jasnéisi a vétsi a Sirsi. (VSimam si, Ze mim potiebu
to interpretovat bezprostfedné. Hleddim vhodnou terminologii
a zvazuji jeji priléhavost. Pokou$im se toho nechat.) Prostor ve
mné se zvétsuje a uvédomuji si, Ze se musim vydat smérem na tirovesi
srdce, abych rozumél také tomu, co se déje na tirovni emociondlni. Jsem
oddélen od toho, co citim.

Jasny prostor protékd celym mym télem; sméfuji svou bdélost mysli
védomé na tiroveri srdce — jenom ji sméfuji, bez jakéhokoli zdméru.
(Rikim sim sob¢&.) Proud se rozlévd na celé této tirovni a tece ddl
do téla. Jasny prostor zapliiuje pdnevni oblast, rozlévd se vSemi sméry.
Celé télo zalind byt excitované (jako pfi vzestupu kundalini) — je
vzruSené, otevird se, celé télo, mysl je radostnd, cinnost a necinnost jsou
v rovnovdze.

Odevzddvdm se Zivotu, stvrzuji Zivot, ulpivdm na ném a nechdvam
ho zdroveri byt.

Fize platé u MDMA

Pro mé fize platé u MDMA netrvi uz tak dlouho jako dfive. Namisto
drivgjsich péti hodin se dnes prvni signily, Ze ti¢inek za¢ind polevovat,
objevuji po dvou a ptl a7 tfech a pal hodinich.

MDMA umoziiuje ve fizi platé totilni jasnost mysli. Mysleni je
lehounce zpomalené a mohu pozorovat vlastni myslenky. Kladu sama
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sobé otizky a ¢ekdm na odpovéd. Odpoveéd se v mém nitru objevuje,
jako kdyby ji néco v hloubce uvnitf znalo a mluvilo se mnou. Jsem
schopna vidét souvislosti, které mi v béZném kaZzdodennim stavu
mysli unikajf a které bych ani nebyla schopna vymyslet.

Odpovédi vychizejici z nitra jsou doprovizeny takovou jistotou,
Ze nezbyvi jakykoli prostor pro pochyby. Jsem schopna pfijimat do-
konce 1 velmi nepiijemné zpravy. To je obvykle prvni{ krok k integraci.
Pokud zakusim otevieni srdce — coZ se taky stit nemusi — nevnimim
souvislosti jen s benevolentnim a akceptujicim porozuménim, ale
jsem schopna zabyvat se 1 tématy plnymi dzkosti a z4sti.

Podle mého nizoru pravé absence stresu a tizkosti umoziluje za-
kouset tento stav ,lasky“ (jak se tomu pod vlivem MDMA 1ik3). Télo
se pod vlivem MDMA uvoln{ a dostavuje se vyjimecny pocit, Ze jsem
ve védomém kontaktu se svym télem, a uvédomuyji si, Ze je skute¢né
obyvim.

Pozoruji okem své mysli. Spo¢ivim pohledem na misté vzdileném
asi tficet centimetri od svého téla a takto mohu zkoumat své ,nitro“.
Nekteti lidé mluvi o obrazech, jini o spontinnich myslenkich, ale
kazdy nakonec najde sviij zptisob, jak ten proces popsat.

V tomto stavu klidu a miru se pak v mém nitru formuje odpovéd
na mou otizku.

LSD: DIETHYLAMID KYSELINY
LYSERGOVE

» Halucinogen, psychedelikum

» Nistup t¢inku po 20 a7z 60 minutich

= Utinné ptisobeni od 8 do 12 hodin

» Normilni ddvkovini: 50-300 mikrogramt — ve formé tabletky ¢i
kapek

JestliZe si vygooglujete ,,ii¢inek LSD*, dostane se vim celé fady riz-
norodych nidzort. Popis ti¢inkt odpovida tomu, jaky ma osoba pisici
nizor k doty¢né substanci vztah, popiipadé mi-li s ni ¢ nem4 piimou
zkusenost. Ideologicky oponent LSD nebo osoba s touto substan-
cf neobeznimend budou popisovat intoxikaci, nevolnost a zvracend,
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zimnicl, vniténi zmatek, zdvraté a halucinace, vzestup krevniho tlaku
a zvysenou dechovou frekvenci. Budou vés varovat pfed ,,konzumaci“
a budou uZivat klicové vyrazy jako ,bezbfehy ocein®, ,hriiza z roz-
pusténi ega“ a ,problematické flashbacky®. A budou je uzivat s riznou
mirou spravnosti a pfesnosti — vétSinou nespravné a nepfesné. Tito
lidé také prohlasuji, Ze to, co vidite, neni redlné, a Ze se jednd o pseu-
dohalucinace. Skute¢né halucinace, kdy uz nejste schopni rozliSovat
mezi realitou a imaginaci, se ovSem dostavuji milokdy. Objevuji se
¢etnd varovani pied Spatnymi tripy, provizenymi désivym rozpadem
osobnosti ¢i ndro¢nymi flashbacky.

Na druhé strané se LSD pfipisuje také ,,dusi odhalujici“ (psyche-
delicky) t¢inek, vedouci k ,hlub$imu porozuméni vécem®. Pise se
také, Ze tato substance dokize vynést na povrch ,potlacené a podveé-
domé (tzn. negativni!) zaZitky“. Ve filmech a hudebnich videich je
zkuSenost s LSD obecné ztvirtiovina v podobé rozmazanych, nejas-
nych obrazti — v kontextu s rychle blyskajicimi disco svétly a nevizang
tan¢icimi mladymi lidmi. Soundtrackem je vétSinou rockovi hudba
nebo heavy metal. Dezinterpretace tohoto druhu je &astd, obvykls,
a predavi se dal a kopiruje, a je zikladem jednoho znaéné rozsifené¢ho
pfistupu k LSD.

Svycarsky chemik Albert Hofmann, jen? poprvé syntetizoval LSD-
25 v rimci farmaceutického vyzkumu ve firmé Sandoz a experimen-
tiln¢ zkoumal jeho t¢inky sim na sobé, jednou v pfednisce na toto
téma uvedl:

Nejvétsi viznam proto pfipisuji té zméné ve védomi. Vaimdm psyche-
delika jako katalyzdtor: jsou to ¢inidla, kterd odvddéji nase vnimdni ke
skrytym strankdm nasi lidské existence, takZe si zacindme byt védomi
naseho mentdlniho pozadi. Psychedelické zkuSenosti mohou mit v bez-
pecném settingu podobu toho, Ze naSe védomi zaplavi pocit propojeni
a sjednocent s pfirodou.

LSD a podobné substance nejsou drogami v pravém slova smyslu. Radi
se k posvdtnym medicindm, které byly po tisice let poZivdny v ritudlnim
kontextu. Klasickd psychedelika jako LSD, psilocybin a meskalin jsou
vyjimecnd v tom, Ze prakticky nejsou toxickd a nejsou potencidlné nd-
vykovd. Velmi mi proto zdleZi na tom, aby byla psychedelika vyjmuta
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Kapitola Sestd

Postupy a nastroje
psycholytické
psychoterapie

Sestd kapitola poskytuje piehled riznych postupt, které v celkové terapii
dohromady vytvdii hlavni proces. Celd zdleZitost je ilustrovdna p¥iklady
z klinické praxe.

Popisuji dva podprogramy. Pronim podprogramem je vnéjsi struk-
tura vikendu. Vracime se k otdzce zdméru a pokracujeme k druhému
podprogramu — formdlnimu procesu sezent.

DPredstavuji Sest terapeutickych ndstrojii.

Obyjasiiuji koncepty, nezbytné k pochopenti detailii priibéhu jednotli-
vych sezeni:
= Funkce symptomil
= Klicové predpoklady spojené s klientovym zdmérem
= Korektivni nové zkusenosti
= Proces opakované integrace

Pohlédneme-li zpétné na sezeni psycholytické terapie, jednozna¢né se
niam ukaZe kfivka jistého vnitfniho prabéhu celé udilosti, ktera neni
patrnd pii sezeni samotném.

Procesy probéhly, jak bylo popsino. Jakykoli pokus nahustit kom-
plexnost simultdnnich procest do jednorozmérného jazyka by si vy-
z4dal novy typ knihy, kde by nékolik paralelnich strinek predstavovalo
fenomén simultinnosti. Pokud se ¢lovék snaZi postihnout psanym
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slovem skute¢ny, redlny proZitek procesu sezeni nebo intervence vy-
traci se ¢ast jeho barevnosti a komplexnosti. Takovy popis je tedy
nutné strnuly a jednorozmérny.

A aby se véci zkomplikovaly je$té vic, kazdé sezeni probihi odlisné,
dokonce 1 pfi zachovin{ stejnych postuptt ve stejném potadi. S kaz-
dym novym zdZitkem vznikd néco nového nebo se to, co uz jsme vé-
déli, posouva nékam dal. Proto je tfeba vse, co se v prib¢hu let udilo
v mé psycholytické terapeutické praxi, vnimat jako kontinuilni pro-
ces. I kdyZ jsem pouZivala stejné metody, nikdy jsem vlastné nedélala
opakované totéz. Postupné jsem sviij piistup stile vice adaptovala na
aktudlni situaci a nistroje klasické terapie se staly pfirozenou soucds-
tf mé vlastni terapeutické praxe. Ucastnici sezeni prochézeli zménou.
Citila jsem, Ze mé schopnosti rostou, a kdyZ se cely proces zacal po-
stupem ¢asu ubirat novym smérem, nileZit¢ jsem jednotlivé ,nistroje”
prizptisobovala, coz v dlisledku pozitivné ovlivnilo transformaci mych
klientd i moji vlastni. Napomdhala tomu také skute¢nost, Ze skupina
zlistdvala stile prakticky beze zmén, takZe jsem nebyla nucena za¢inat
wzase od zacatku“. Zakladem vseho vSak nadile z@stival elementirni
princip v podobé¢ divini, poslouchini, pozorovini a souznéni.

Jakykoli pokus ilustrovat tento komplexni proces vim poskytne
pouze nejasny obraz, ktery se pravdé jen pfibliZzuje. Obraz hory nen{
hora sama. Jakykoli obraz, jenz vyvstane pfed ¢tendfovym vnitfnim
okem, je jako fotografie, kterd zachycuje pouhy okamzik, je strnuld
a pravdépodobné jen Eernobild, s réizngmi odstiny Sedi. Cim je popis
presnéjsi, tim vic ztricime aktudlni Zivost tehdejsi udalosti.

Checi-li se presto pokusit o kyjZzenou komplexnost, nezbyva mi nez
vysvétlovat nékteré véci zplisobem, ktery se ¢tendfi obcas maze zdat
nadbyte¢ny.

VPVR/VNT PODPROGRAM:
VNEJSI STRUKTURA VIKENDU

Pitecni vecer — formulace zdméru
Setting mél podobu sezeni od pitedniho vecera do nedélniho odpo-
ledne. Pracovali jsme spole¢né u mé doma. Zpoditku jsem rozesilala
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pozvinky postou, pozdé&ji, s dostupnosti internetu, jsme presli na e-
-mail. PGvodni doporudeni znélo, Ze klienti si maji pfijit tak jednou
za dva mésice, ale s postupem ¢asu se frekvence zvysila. Ucast jsem
podle dohody organizovala ja.

Uz tak od stfedy pfed doty¢nym vikendem jsem zacala d@m pfi-
pravovat na prespani vice lidi, nakoupila jsem, vafila a pekla.

V pribéhu ¢asu se tyto piipravy a cely rimec sezeni staly ritudlem.
Na podlahu terapeutické mistnosti jsem rozloZila matrace a prostor
jsem vyzdobila nékolika svickami a kytici ve vize. Pfipravila jsem si
hudbu a procetla poznimky z minulého sezeni. Vikend oficidlné zacal
v pitek v sedm veder.

Vétsina pozvanych lidi ke mné v ¢ase mezi sezenimi dochizela na
terapii. V mistnosti vlidla pffjemna atmosféra. Utastnici byli radi,
Ze se zase vidi, a méli si toho spoustu co fict. Vikend jsme zahgjili
spole¢nou veclefi. Pfesné v osm vecer vSichni usedli na polstife v te-
rapeutické mistnosti. Kazdy kritce zrekapituloval novinky ve svém
vnitfnim procesu od posledniho sezeni, podal zprivu o tom, jak se
mi a citi a pfedev$im — jaky je jeho &1 jeji zdmér pro zitfej$i sezeni.

Otizka zdméru byla bud pfirozenym pokracovanim procesu, ktery
zahdjili pfi pfedchozim sezeni, pfipadné vyplynula z jejich terapeu-
tického sezeni. Na otdzce ziméru jsme pracovali velmi tvrdé. Snazili
jsme se ji co nejdokonaleji vyladit, aby bylo moZno jeji podstatu defi-
novat co nejpresnéji. J4 zvolila substanci a ddvkovani v ndvaznosti na
témata, kterd z této diskuse vzesla. Cim zkuSengjsi klienti byli, tim
1épe vyuzili moZnost ovlivnit volbu substance a divkoviani.

Diskuse skonc¢ila mezi 10.00 a 10.30 a vSichni jsme $li spit.

DRUHY PODPROGRAM:
FORMALNI NAPLN SEZENI

Sobota — pfiprava, poZiti a ndstup ticinku
V sobotu rino jsme mezi 7.30 a 8.00 méli skrovnou snidani, sestivajici
z chleba, dZemu a &aje.
Odebrala jsem se do své pracovny, kde jsem pod dohledem nékoho
z Glastnikll odvézila substance. Bylo daleZité, aby vihy vzdycky sle-
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doval jesté jeden par odi. Zvizené mnozZstvi prasku jsem nasypala do
malych kelimkd, nadepsanych jmény tcéastnikd. Pripravila jsem také
druhou substanci, abych nemusela vaZit praSek nebo stiihat papirky
s LSD uz pod vlivem prvni substance.

Béhem té doby se tcastnici pfipravovali na prici v terapeutické
mistnosti. Upfednostriovala jsem, aby mi za¢dte¢nici byli pobliz, abych
jim mohla rychle pomoci a nerusili jsme ostatni. Ti nejzkusendjsi sedé-
li v kfteslech v rozich mistnosti a v pfipadé nutnosti byli také pfiprave-
ni pomoci. Na mém rozhodnuti bylo, kde se kdo poloZi a vedle koho.
V devét hodin jsme se sesedli do kruhu a tise jsme se koncentrovali.
DrZeli jsme se za ruce a vSichni jsme pozili substanci ve stejny oka-
mzik, pfi¢em? jsme se vzijemné ujistovali o dtvérnosti celé zileZitosti.

Poté nisledovala asi devadesitiminutovi fize nastupu téinku sub-
stance, doprovizend hudbou v introspektivnim settingu. To znamena,
Ze v8ichni leZeli se zavienyma o¢ima na své matraci a pfedevsim ze
zalitku pokud mozno viibec nemluvili a nehybali se. Veskeré jejich
soustfedéni bylo obriceno dovnitf. Pokud u nékoho doslo, zvl4st
zpodatku, k nevédomému pohybu, posadila jsem se k nému a necha-
la jsem ho tim jemn¢ a nerusené prochizet, dokud to samo od sebe
neustalo.

Fize platé

Po dosazeni stavu platd, tj. stadia plného t¢inku, jsme se posadili
a n&jakou dobu setrvivali v tichu. Poté doslo na fize zaméfené na
»vyjadfovani® a ,proces“. V té prvni jde o to, aby esence vieho, co kli-
ent zaziva ve stavu klidu a miru, byla vyjddfena slovy. Takto se obsah
dostiva na jakousi meta-tiroveil a prostfednictvim slovniho vyjidieni
je vtazen do védomi. Utastnici ptitom sedi v kruhu s otevienym a &
zavfenyma o¢ima, naslouchaji vypravéni ostatnich, komentujf to ¢
prikyvuji.

Po néjaké dobé jsem se zeptala, kdo chce pracovat. Ti, kdo mluvi-
li, dostévaji $anci jako prvni. Obcas ale nékoho vyberu sama, zv1aste
je-li mi jasné, Ze doty¢ny bude mit potiZe s otevienim se. Substance
plsobi nejsilngji na za¢atku fize platé a moZnost vydat se na pout do
vlastntho nitra a pfekonat zbytky odporu je maximéln{ pfi vrcholicim
uc¢inku.
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Zminéna price se zaméfuje na proces. Jejim zikladem je presvéd-
eni, Ze feSeni problému spocivd v symptomu samotném. Cilem je
proto védomé a subjektivné znovu projit tou zkusenosti (problémem,
citovym poranénim nebo ¢imkoli dal$im, co vyvstane) v chrinéném
prostiedi. Klient mzZe znovu absolvovat dany mentilni proces, ko-
gnitivné a pfedevsim emocionilné jej spolu se viemi doprovodnymi
symptomy vstiebat a nepotladit jej. Ma také zarovenl moznost mu
porozumét a popsat jej. Tim, Ze se zachdz{ do pfesnych detaild, pro-
ménuje se podstata reakce na doty¢nou situaci z minulosti v porozu-
méni a empaticky pfistup, takZe jeji ptisobeni Ize desifrovat a dit mu
v kontextu klientova Zivota novy vyznam.

Cisté prakticky vzato, postupuji nisledovné (budu psit v pfitom-
ném case, abych zvysila bezprostfednost toho, co se dé&je). Jakmile
dosihneme platd, pozddim vSechny, aby se posadili. Soustfedime se
a navazujeme pfimy kontakt s nasim vnitinim ja. VSichni se pfi tom
na okamzik soustiedi na své sedac kosti, coZ jim umozni bdélou pti-
tomnost ve vlastnim téle. Kde pfesné ted’ jsem? Mdm na tomto vnitf-
nim misté néjaky referen¢ni bod, na ktery se mohu zaméfit? Jsem —
do jisté miry — v kontaktu sim se sebou? Nepodaii se to pokazdé
a nepodafi se to kazdému. Poté se zeptim, kdo se neciti soustfedény
nebo jestli md nékdo zdjem pracovat. A ve vét$iné pfipadd za¢nu s tim
doty¢nym pracovat.

Divim se pfi tom pfimo na klienta, protoZe je mezi ndmi védomy
kontakt. Zeptim se, v jakém vnitfnim prostoru se nachizi. Vybizim
ho, aby mi dal popisoval, co cit, jak to na néj ptisobi, jestli citi néjaké
vangé, jestli néco slysi. Maze se stit, Ze na nékteré otizky neumi od-
povédét. Zkoumdm, v které ¢isti téla se nachizi ten pocit, ktery po-
pisyje. To je mij zplisob, jak zjistuji, jestli ma néjaky referenéni bod
pro ten pocit ¢i dokonce pro sebe samého. Pozndm tak, Ze se jednd
o udilost, pfi niZ doslo k preruseni spoje mezi mozkem a uloZenim
pocitu spojeného s touto udailosti v téle. Naslouchim odpovédim
a empaticky vy¢kavim, az se mi podafi ve vlastnim nitru dosdhnout
priblizné téhoz energetického mista.

Kladu dalsi otizky a umoziuji tak klientovi (i sob&) dostat se bliz
a bliZz tomu pocitu ¢i vjemu, jako kdyby se dival dalekohledem s vel-
kym zvétSenim na detailn{ vnitfni obraz doty¢ného okamziku. Ptim
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se ho, co skute¢né, doopravdy citi, jestli na téchto pocitech ulpiva a co
dalsiho si uvédomuje. Je-li stile schopen hovofit (!), vyz§vim ho, aby
mi popsal, jaké mySlenky mu prochizeji hlavou nebo co si pamatuje,
a vybizim ho, aby tuto zkusenost vnimal co nejsilnéji. VétSinu svych
vét prond$im opakované davérnym ténem, ujistujicim, Ze se nachi-
zime v uzavfeném pfitelském kontaktu.

Diky vsi té prici na detailech z klientovy osobni i rodinné historie
o ném obvykle vim takika vSe, co o sobé vi on sim. Pamatuji si, co
se odehrilo pfi pfedchozich sezenich, prabéh intervenci i vysledky,
jichz jsme spole¢né dosihli. Ve stavu rozsifeného védomi pracuje m4
mysl jako sitovy opera¢ni systém. Jsem schopna vstoupit do stavu re-
zonance s klientem, vnimat jako nélady a vnitni stavy. V okamziku,
kdy tato rezonance nastane, v§echny jeho osobni detaily jsou pfi-
tomny jako celek na meta-tirovni, o niZ jsem se zmiilovala vyse. Tato
skute¢nost umoziuje asociativni chipini a dodivi vyvstivajicimu
obsahu kontext.

Ve stavu rezonance se snazfm vnimat danou situaci podobné, jako ji
tehdy prozival klient, nesmim ale dovolit emocim, aby mé pfemohly.
Pojmenovivim klientovy pocity nahlas, ,normalizuji“ je tim, Ze sou-
hlasné pokyvuji a fikim véci jako ,, To je v pofadku, to k tomu patfi, to
chépu, nic se nedéje”. A stdvim se pro klienta zrcadlem jeho myslenek
a pocitli, dokud je kompletné neakceptuje. Je to, jako kdyZ jemné ve-
dete do vody dité, které z ni m4 strach. DrZite ho za ruku tak dlouho,
dokud neza¢ne plavat samo. Pokud se klient tomuto procesu podda,
néjakou dobu to béZi samostatné a pak se za¢nou vynofovat emoce.

Vybizim klienta, aby pokracoval a podvolil se tomu procesu. Di-
vim mu na védomi, Ze sedim po jeho boku. Ze neni sim a e v&im,
co se odehravi, uz prosel a pfekonal to. Tento moment celého pro-
cesu probihd jakoby zpomalené. Prodélivim a pfeckivim s klientem
situaci, kterd byla v minulosti netinosni, stala se zikladem pro diso-
ciaci nebo stav, kdy je ¢lovék naprosto paralyzovany strachem. Mou
hlavni pomiickou je kontakt — gesta, poloha téla, slova, dotek, moje
pfitomnost, ticho nebo hudebni skladba. Atmostéra okamziku urcuje
vhodné volené prostiedky. Klient spo¢iva v bezpedi kontaktu a plné si
zvédomuje své smysly. To umoziiuje jeho nevédomi vyslat doty¢nou
strhujici emoci na povrch katarzné, uvolnit tak pocity, zamrzlé nékde
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v téle a mysli. Pfedtim to nebylo kviili jejich blokaci mozZné. Tento
okamZzik rezonan¢niho kontaktu ¢asto provazi pla¢, vzlykot, télesny
tfas a dal$f emoc¢ni projevy.

Klient svoluje k vytouzenému 1é¢ivému zazZitku spocinuti v objeti
otce nebo matky. Tato nové zkusenost vzdy vyZzaduje télesny kontakt —
propojeni citd, tél a mysli tak bude do jisté miry napraveno a vysled-
kem je korektivni nova zku$enost. Tento pfistup jsem vyvijela po
mnoho let na zdklad¢ zkuSenosti z psycholytické terapie i mimo ni. Je
to pfistup vypracovany, aby organicky odpovidal nasim potfebim — to
ovem neznamend, Ze je to jediny zpusob, jak tuto prici délat. Nerada
bych se zde dopoustéla generalizujicich prohliseni typu: , Takhle se
to spravné déla,” nebo ,, Tohle je ten spravny pristup®.

Je-li to moZné, ostatni Gi¢astnici sleduji, co se pfi nasi prici ode-
hrava. Casto jsme narazili na problém, ktery se tykal viech. V nitru
nékolika lidi v mistnosti pak probihal simultinni{ vnitfn{ proces. Na
vSechny tlastniky se dostalo — a v prib¢hu dne mnozi z nich fesili
sviyj proces s vinéjsi dopomoci nékolikrit. Pokracovalo to tak dlouho,
dokud vsichni nem¢éli pocit, Ze je jejich problém vyfesen.

Ve vétsiné pripada zacal Gcinek substance odeznivat uz nékdy
v prubéhu sezeni. Za takovych okolnost si ii¢astnici lehli na matraci.
Pokud se v této fizi objevily jesté néjaké problémy k feseni, byly po-
jmenoviny. Potom se vSichni posadili a znovu jsme se dali do price.

Fdze odeznéni

Fize odeznéni na sebe brala rdznou podobu. Pokud se jiz nevy-
skytly podnéty pro intenzivni prici, poustéla jsem ,hudbu odstrasiujici
obranu* (rezistenci), tj. emociondlné evokativni hudbu. VétSina ti¢ast-
nikt neméla tuhle hudbu v lisce, protoZe jejim smyslem bylo zbavit
je vnitfniho odporu, aby nebyl motivaci jejich myslenek a chovani.
Prehrivala jsem skladby, které jsem pro tizi odeznéni osobné vybrala.
Pokud to nékdy znovu spustilo vnitini proces, pustili jsme se opét do
prace.

Ke konci faze odeznéni mlij manZel, jenz se sezeni vZdy dcastnil,
odesel s pomocnikem do kuchyné a pfipravil vecefi. Pokud vsich-
ni ozndmili, Ze uZ zase ,pfistdli“, prohlisila jsem sezeni za oficidlné
ukoncené a odesli jsme z mistnosti.
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Kapitola osmi

Stadia procesu uceni
v psycholytické terapi

I

Tato kapitola pfindsi piehled typickyjch znakii terapeutického procesu
a ucent, které se objevuji v priibéhu terapie.

PopiSeme si zde ,,stadia“ tohoto procesu a prozkoumdme limity psy-
cholytické psychoterapie.

STADIA PROCESU UCENI

Jednotliva stadia procesu se neobjevovala v nileZitém potadi. Pokud

ale ¢lovek jednotlivé stiipky mozaiky posklidal dohromady, vysledné

pouceni mu rozhodné pomohlo pfi hleddni vlastni identity. PfibliZilo

ho k odpovédi na zdsadni otizku, lezici v pozadi vSech otizek ostat-

nich: ,Kdo jsem?“
Typicka stadia psycholytického u¢ebniho procesu jsou:

= Ustiedni dkol terapie

= Osobnf historie, zaméfen{ na rodice, problémy rodiny, v niz do-
ty¢ny vyrtstal, a osobni rozvoj

* Psychosomatické jevy

= Epigenetika — oblast transgenera¢niho traumatu a kolektivni zku-
Senosti

» Nitrodé¢lozni a perinatilni obdobi a rany ti¢inek biochemickych
vlivli na buné¢né trovni, plisobeni metabolickych poruch v téle
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matky, porodni trauma, vytvifeni systému viry a vzorci chovin,
vyskyt pocate¢nich poruch vazby in utero

» Kazdodenni a praktické problémy

* Duchovni zku$enosti

Kazdy jedinec prochizi témito stadii svym vlastnim osobitym zptiso-
bem, pouceni z kazdé jeho vnitini zkuSenosti vSak mély pfimy vliv —
a ucebni potencial — 1 na ostatn{ Gcastniky sezeni. Zvlast pozoruhodné
bylo, Ze tyto ,lekce” pronikly do psychiky ti¢astnikt hloubéji pii seze-
nich, kde se rozsiteni védomi kombinovalo s vyladovinim vnimani.
Detaily vynikaly ostrosti a pfesnosti a bylo tfeba je zapracovat do cel-
kového obrazu. Casto se d&lo to, Ze proces byl zahijen n&akym pro-
blémem, jenz se v pozdgjsich sezenich vynofil v nezndmém a sloZit¢j-
$im prestrojeni, a bylo tfeba jej nahlédnout z nové perspektivy. Zpétné
nahlédnuto, terapeuticky proces vykazoval podobnost se zdkladnimi
fdzemi alchymického procesu, tj. separaci, purifikaci a konjunkeci.

Vsichni jsme prosli intenzivnim uc¢ebnim procesem, nez jsme byli
schopni tato stadia identifikovat a zafadit a porozumét jejich vyznamu.
Udili jsme se spole¢né, ve stavu rozsifeného védomi. Délali jsme to
tak, Ze jsme provadéli pozorovini, pfedevsim svych pocitt. Zdilo
se, Zze tomu tak je u vSech. Obsah byl popisovin rtiznymi zptsoby
v okam?ité reakci na skute¢nost, Ze je pravé vniman. Jeho interpretace
se lisila podle charakteru piivodniho vjemu. Jakmile jsme pochopili
tento princip, vzdy jsme zkoumali vnimdn{ aZ do bodu pred za¢itkem
popisovani obsahu. Zjistili jsme, Ze tady bylo mozZno ziskat nejvice
informaci. Vyplynulo z toho nisledujici:

Zd3 se, Ze se nékteré prvotni vlivy, ziskané prostfednictvim mat-
ky — at nitrodélozné nebo pozdéji prosté z okolniho prostiedi — zhusti
do zdkladniho systému viry, jenZ uréuje, ¢im se jedinec Fidi ve svém
zivoté. Tento zdkladni systém viry se stivd zvétSovacim sklem — fiki-
me tomu bryle —, které jsou do nitra jedince vtistény jako referen¢ni
bod. TakZe svét miiZe byt, napiiklad po pokusu o potrat, viniman jako
nebezpetné misto. Cim dil a hloubgji se ndm podafi prostfednictvim
na$eho zkoumadni a vniméni{ proniknout do prenatilniho obdobi na-
$eho vyvoje, tim jasnéji miZeme vidét, co je zdkladem nasich pocitd,
reakef a ¢ind. Pochopili jsme, Ze vazba matky s ditétem se rodi jiz
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v okamziku poceti. Matcina reakce na té¢hotenstvi definuje kvalitu
tohoto vztahu. Ta bolest vyjadfend vétou ,Moje matka mé nechtéla“
tvofi most mezi biochemif a psychologii a projevuje se v dennim Zi-
voté v kvalité vztahu mezi matkou a ditétem.

Ve stavu rozsifeného védomi jsme zkoumali také dopad trauma-
tickych zaZitk@ rodi¢h a prarodi¢t a pochopili jsme jejich pristupy
a ¢iny diky tomu, Ze jsme jejich téZky osud sledovali z emocionilné
empatické perspektivy. Pochopenim ¢inti a reakei rodi¢t a prarodi¢t
jsme dospéli k porozuméni nasim vlastnim reakcim a ¢in@im, z nichz
nékteré byly dosud mimo dosah naseho chipini. To bylo stadium
epigenetické. Vzhledem k pestrému sloZeni skupiny se ndm na indi-
vidudlni i kolektivni tirovni vynotovaly riznorodé problémy kulturni
a etnické, jako naptiklad obdobi nacismu, koteny a nisledky vilky,
vyhosténi ze zemé, zndsilnéni, mudeni, hlad. Dosli jsme k poznini,
Ze v nasem nitru nelze rozeznat obét od pachatele.

Naudili jsme se vnimat télesné jevy a nereagovat na né, nebo na
jejich diisledek, a to ndm umozZnilo vnimat, co se za témito jevy na-
chdzi. Jakmile jsme zvlidli bez reakce sledovat i to, co se skryvi za
nimi, dosahli jsme bodu, kdy jsme byli na psychické i télesné trovni
schopni vnimat vnitini pohyb. Zjistili jsme, Ze vnitini pohyb je zdro-
jem emoci (z lat. ex-motio, ,,z pohybu®). Vidéli jsme, Ze si ¢lovek tento
vnitini pohyb interpretuje jako pocit a identifikuje se s nim. Museli
jsme si znova a znova predvidét, jak rizné tuto identifikaci pouzivime
a Ze si z tohoto ditvodu musime neustile pfipominat, Ze o takovychto
konceptech méiZzeme komunikovat vyhradné ze zorného thlu nasi
subjektivity.

Z t&chto stadif procesu vyplynula fada problémd, které jsme ni-
sledné detailné fesili ve skupinovych diskusich. To, co se na za¢itku
jevilo jako psychologické problémy, se nakonec ukizalo byt soucisti
obecného filosofického sebevzdélavani. Cim §ir$i a hlubsi byly nase
kognitivn{ schopnosti, tim vice z téchto poudeni se proménilo v pii-
stupy uplatiiované v dennim Zivoté, které se nakonec staly integraln{
souddsti dané osobnosti. Podobnost s moudrosti viychodnich filosofti
pfimo bila do odi.

Jednotlivi Gi¢astnici psycholytického terapeutického procesu dil
prodélavali své duchovni zkusenosti. Pokud se nim podatilo spoci-

Stadia procesu ucenfi 187



nout v prostorech naplnénych klidem a mirem, vnimali jsme tento
klid a mir jako lé¢ivy faktor. Pobyt v téchto prostorech mél celou fadu
dtsledkd, mezi néz patfily také naprostd vyrovnanost a tolerance.

HLAVNI TERAPEUTICKE ZADANI{

Hlavni terapeuticky tikol mtze pochizet z jakékoli oblasti Zivota. Je
tfeba jej vnimat jako symptom; vnitini psychicky konflikt, jenz se
nakonec projevi a je vyfeSen.

Dokonce i partnersky problém je vlastné symptomem. Pokud to
opravdu hodné zjednodus$im, jedni se o nerozpoznany nesoulad mezi
dvéma systémy. Konflikt a vzorce konfliktniho chovini jsou potom
dtsledkem pokusu tento nesoulad odstranit. Konflikt mtze byt vy-
voldn také pokusem jedné nebo obou stran zaujmout vedouci tllohu
a zacit pojmenovéivat nékteré ze zikladnich problémd.

Priklad zdkladniho terapeutického zaddni
V. pfisel na bodyterapii, protoZe mél pocit, Ze uz dlouho hledi (svou)
druhou muzskou polovinu. Jeho Zena neddvno spontinné potratila
dvojcata. Kdy? se ale dozveédél, Ze je opét téhotnd, nebyl nijak nadseny.
Zvolenym zimérem terapie bylo pochopit, pro¢ se tak dlouho
branil tomu, aby jeho Zena méla dité, a pro¢ nebyl $tastny, kdyZ znovu
ptisla do jiného stavu.

MDMA a pozdéji LSD

Do néjaké dobé se mi zdd, Ze moje vnitinosti stoupaji smérem vzhiiru.
Boli to. A ta bolest je emociondlni. Pak se méni na fyzickou a usidluje se
v mém soldrnim plexu; cely se seviel a ostie mé boli pii djchdni. Opous-
tim tu bolest a vyddvdm se smérem ke svému otevienému srdci. Odtud to
pokracuje nahoru do hlavy. Néco se zacind formovat pfed myma olima.
Vidim embryo. Znovu citim bolest v soldrnim plexu. Opét se divaim na
embryo a najednou je to naprosto jasné: je to mé dvojce, bratr. Napliiuje mé
obrovskd radost z tohoto neocekdvaného setkdni. Rikdm si: , NemiiZu tomu
uvéfit, to je naprosto bldznivé.“ Spojuji se se svym bratrem a opoustime
mé télo, abychom se mohli svobodné pohybovat vesmirem v nasi ochranné
sféfe. Oba tancime a nase sféra se vzndsi kolem nds. Pohybujeme se ji zcela
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svobodné. Dotykdme se navzdjem a objimdme jeden druhého, vyskdme
radosti a spolecné se sméjeme. Je to nddherny pocit.

Ted vidim ultrazvukovy snimek nasich dvojcat, kterd md Zena po-
tratila. A najednou to celé chdpu: svou extrémni radost a to, jak jsem se
t&sil, i hluboky smutek, kdyz jsme o né pfisli. Vracim se se svym bratrem
do mého téla. Radost mizi a méni se v bolest. Konecné jsem nasel své
dvojce, svého bratficka, a vim, Ze je Cas se s nim rozloucit. Je mi jasné,
Ze mu musim dovolit opustit mé télo. Bolest a smutek se $ifi nahoru mou
hrudi a do krku. Musim ho nechat odejit jaksi postupné. Takika nemiizu
dychat. Prijde mi to, jako kdyby mé seviela obrovskd kiec. Naposledy
se objimdme a nechdvdm ho jit. Uvédomuyji si, Ze ted’ musim Zit svijj
vlastni Zivot bez bratra a konecné je mi povoleno Zit a Ze on bude Zit
sviij beze mne a piijde svou vlastni cestou. V hlavé se mi vynotuje fada
prekvapivych pozndni, jedno za druhjm — jsou to skutecné vhledy do
podstaty. UZ je mi jasné, proC jsem se tak dlouho brdnil détem/otcovstvi;
mé pdtrdni a md touha po mé druhé muzské poloviné dostdvaji smysl
a chdpu, pro¢ to druhé téhotenstvi pro mé nebylo zdrojem stejné radosti
a euforie jako to prvni. Chdpu, jak moc jsem se té5il na naseho syna.
Skrze odchod svého dvojcete, svého bratficka, ziskdvdm syna.

OSOBNI HISTORIE - PSYCHOSOMATIKA

Zx 2

Do stadia zkoumdni osobnf{ historie kazdy vnasi svlij subjektivni ob-
sah. Je to vysoce individudlni a zdroveri kolektivni zkuSenost. Zzitky
zahrnujici matku a otce formuji vétsinu nasich osobnich vzpominek
z minulosti. Soustfeduji se pfedev$im na pocity toho, Ze klienti jako
déti nebyli milovini, nikdo si jich nev§imal, nikdo je nechtél. Matet-
skd laska, citové pouto, vztah a sebevnimini jsou tedy hlavnimi pro-
blémy. Uvedu zde proto ptiklad vedeného MDMA sezeni s nékolika

cvi¢enimi:

Na vrcholu procesu — v bodé nejvétsi emocionilni otevienosti,
vSechny Z4dam, aby se posadili.

,Jdeme k matce. Stojime pied ni a divdme se na ni.“

»Vzdalte se od vieho, co vam ,udélala’, jakmile se to vynofi. Setrvdvejte
pouze ve stavu: ,Jsem tvoje dcera.”, ,Jsem tviij syn.
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Existuje v mém nitru pro tohle referencni bod? Kde ho citim?... Mohu
se na svou matku podivat ze svého srdce? ... Mdm znovu poskytnout
prostor tém jinym pocitiim (nastvanost, zufivost smutek) a pak je ,nechat
byt, nechat je plavat?“ ... ,Nemél bych si uvédomit, Ze ona je clovék,
ktery mé porodil a vychoval? ... ,Matko (mild maminko), porodila
Jjsi mé“ ... Rekni to s ldskou® ... ,Nastal Cas stdt se zase maljm* ...
Neuvidim konecné alespori ted, jak jsem se nad tebou vyvysSoval (pres
viechnu ldsku a péti)? Ze jsem se citil jako dospely?

Nechdvim mezi jednotlivymi proslovy dostatek ¢asu, aby lidé
mohli o jejich obsahu premyslet. Cekim tak dlouho, dokud
v8ichni nekyvnou. Pak vim, Ze kazdy vnim4 sim sebe jako dité
této matky a je pfipraven se se mnou podilet na feSeni tohoto
problému.

»Spojime se se svou matkou tak, Ze otevieme doSiroka srdce a zacheme
jemné a uvolnéné dychat.“

Potom kazdy pokracuje v procesu svym vlastnim zkoumanim.
Po ur¢ité dobé klidu a miru jsme zacali spole¢né prochizet tim
samym fetézcem myslenek:

Kazdé dit¢ miluje svou matku. Miluju t¢, mami — to je ale trividlni
frdze.

Vsichni citime to napojent. Je to ldska.

V tomto okamziku poustim odpovidajici hudebni skladbu.

Opét chvili nenf nic neZ klid a mir. Poté mim néco jako
ypredndsku®. Vysvétluji jim vztah matka-dité a providim je rtiz-
nymi kratkymi zkuSenostnimi cvi¢enimi. Celé cvicen{ shrnuji
nisledovné:

Jako malé déti se nachizime ve stavu naprosté symbidzy se svou mat-
kou. Absolutni vzdjemny vztah, absolutni vzdjemnd zivislost. Tato
jednota s matkou je pro nis bytim, Zivotem a liskou, aniZ bychom si
je museli takto pojmenovévat.

Liska neni pocit — ldska je stav. Tento stav se rod{ z vazby a je vaz-
bou samou. Dité Zije a existuje jen diky tomuto stavu lisky. Matka na
néj shliZi z tohoto stavu; jeji asmév doddva nemluvnéti silu a energii,
kterou dité vnim3 a pfijim4 jako silu a energii Zivota. To mu posky-
tuje jeho prvni nevédomy pocit sebe sama jako aktivni, energetické
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bytosti. Dité pak vibruje energif na stejné frekvenci jako jeho matka,
jeho biochemicky a psychotyzicky stav rezonuje s tim jejim a pravé
toto dité vnima jako Zivot. Toto je zdkladni kimen deklarace vztahu
matka-dité: Jsem (jako) ty. Nejde o prohliseni intelektudlni; je to
popis procesti souvisejicich s danym stavem.

Clovek se stiva sim sebou diky rozvoji svého vniméni. Dochézi
k tomu v pribéhu rtznych stadif prostfednictvim kontaktu s vlast-
ni matkou. Neschopnost rozliSovat mezi matkou a sebou samym je
mozné popsat jako stav ,,ji-ja“. Dalsi krok ke vniman{ svého ji je stile
jesté vizany na matku — ,ji-ne-ji“ — tj. prvni rozpoznini rozdilnosti
mezi matkou a vlastnim ji. Tady vznikd prvni pfedstava ji-mdj ne-
boli ega. Dalsi krok, ktery zvenku vypada jako protimluy, je rozvinuti
stavu ,ja-ty“, v ném?z je matka vnimana jako jinid osoba (dité place,
kdyZ od n¢&j odchazi), ale pfitom stile nepfedstavuje jinou osobu ve
smyslu ,,ty“. Matka a dit¢ uz zkritka neZiji v absolutni symbidze, jako
tomu bylo na zaditku. Za piiznivych okolnosti dochédzi k triangulaci
s otcem, coZ vnasi do dyddy matka-dit¢ kontakt s vnéjsim svétem.
Pokud z nejriznéjsich dvodt neprobéhne konec symbidzy a zaditek
triangulace nileZité, v pozdé¢jsim Zivoté ditéte se to projevi riznymi
poruchami vztahu ega s okolim. Pro tyto lidi je mnohem t€Z3{ od-
povédét na zdkladni otizku Zivota ,Kdo jsem?“ — se v§emi nisledky,
které to s sebou nese.

Ucastnici prochazeji v pritb&hu téchto cvideni réizngmi mentilni-
mi a emocionilnimi stavy. Vnimaji, jak na né ptisobi prohliseni typu
wJsem tvé dité“ a ,J4 se divim na tebe, ty se diva$ na mé“ a jaké v nich
vyvolavaji vnitini zmény. Pak uz je mozné poprvé v Zivoté obecné
odpovédét na otizku ,,Kdo jsem?“, 1 kdyZ zatim ne presvédcive.

Stejnd cviceni jsme absolvovali 1 ve vztahu k otci, abychom se ujis-
tili, Ze problém ,rodi¢e” byl integrovin a Ze ,,ji“ bylo schopno se vritit
do nileZitého vztahového vzorce dité-rodice.

Rodice a rodina
Vyznamné zazitky z détstvi se mohou v prabéhu psycholytické psy-
choterapie vynofit kdykoli. V nékterych pfipadech se objevi ptfi poci-
te¢nich sezenich, jindy aZ v téch pozdéjsich. Pokud mi nékdo vzpo-
minky traumatické, mazZe je pod vlivem substance vidét v novém
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svétle. Empatogenicky efekt substance zprostfedkovivd emocionalni
porozuméni sobé samému, situaci 1 ostatnim ti¢astnikiim. Umozriu-
je dosaZeni vnitiniho klidu a miru prostfednictvim price s obsahem
z vlastni osobnf{ historie. Diky vnitfnimu klidu mazeme tyto zkuse-
nosti znovu proZit v pozd¢jsich sezenich, kde budeme moci jejich
obsah plné zpracovat a vyfesit. Jak ¢lovék vnimal a interpretoval kon-
krétn{ udilost jako malé dité? Jaké emoce citil a pro jaké jeji nisledky
se rozhodl na nevédomé vnitini psychické drovni? Pravé tyto da-
sledky ur¢itych emociondlnich udilosti dnes ovliviiuji jeho vnimand,
chovini a vztahy. Traumatické zkuSenosti jsou taktéZ souddsti tohoto
kontextu. Okamzik, kdy se vynofi v terapii, zdvisi na véku, kdy dité
trauma prodélalo, na typu subjektivniho hodnoceni a intenzité po-
tlateni. Utinek této zkusenosti na viech jejich trovnich je tieba také
prozkoumat a upravit. Zkritka je tfeba ji integrovat.

Priklad: vnitini klid a mir
Z niceho nic citim jeho (otcovu) ldsku velmi silné. Z celého srdce jsem
mu podékoval: ,, Dékuji ti, drahy otce, byl jsi ke mné také velmi laskavy
a délal jsi, co bylo v tvych sildch.“ Bylo to velmi osvobozujici a nebyl
v tom Zddny smutek. Jen spousta ldsky. Jasné jsem citil: je hotovo, uZ
mi nic nestoji v cesté. Vsechno je, jak md byt. Diky.

Priklad: vzorce

Miym problémem bylo, Ze jsem sdm sebe nebral dostatecné vazné: piilis
mnohokrdt jsem v tomto ohledu zklamal. A obvykle mi to bylo fuk,
protoZe jsem si byl moc dobie védom svych skutecnych kvalit. [Na druhé
strané to ale vedlo k jisté aroganci viici ostatnim.] Musim ale zajistit,
aby mé brali vazné v budoucnosti. DluZim to sdm sobé. Zjistil jsem, Ze
piivod tohoto chovdni tkvi ve faleSnych obvinénich, kterjmi mé castovala
md matka; jako maly kluk jsem se védomé rozhodl, Ze s ni o tom nebudu
vést Zddné spory. Tajnym zadostiucinénim pro mé bylo, Ze jsem moc
dobie védel, jak to ve skutecnosti je. ..

Stejné mé ale vZdycky dostalo, kdyZ jsem slysel matku, jak fikd, Ze
by mé pieci neobvinila nespravedlivé!
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Po né&jaky ¢as bylo nasim dkolem hledat referenéni bod k formula-
ci ,brat sim sebe vizné“. Zacali jsme tim, Ze jsme se divali na otce
a matku a zaujimali jsme své nileZité postavent: ,J4 jsem tady dité. Jste
mi rodice. Jsem vis syn.“ A akceptovali jsme nésledujici prohlisent:
wJsme tvi rodice a ty jsi nas syn.”

Jakmile se vynofi stresujici uddlost z détstvi, kterd v ditéti v té dobé
vyvolavala strach, pod vlivem substance se vyjevi v podobé¢ vnitintho
znovuprozivani, nikoli jako pouhd vzpominka. Schopnost artikulo-
vat a setrvat v kontaktu se skupinou a terapeutem zstiva zachovina.
Kdyz k tomu dojde, pouzivim slov a dotekd, abych klienta provedla
systematickym procesem znovuprozivani:

Priklad: kdyz se situace, vnimand jako obtiznd, stane kaZdodenni
zkuSenosti

LJe mi tak divné, vitbec netusim, co se se mnou déje.“

»A o co presné jde?”

»Srdce mi busi jako o zdvod. Toct se mi hlava a nemysli mi to.“

,Kde jsi? Zavii oli a rozhlédni se kolem sebe.

WJe tu tma. Nic nevidim. Myslim, Ze jsem ve svém pokoji.

» Co slysis?“

Dlouhé ticho. Poté: ,Slysim, jak moje matka kfici. Hddaji se.“

,Kolik ti je let?

Jsem malej.“

o, UZ umis mluvit?“

wAno. “

»Co se déje?”

»Prdskaji dvefma.“

» Chees, abych t€ objala?“

Priplazi se ke mné.

,», Opfi se 0 mé.“

Je diplné ztuhly a vlastné nemd odvahu se o mé opfit. Z.dd se byt velmi

ostraZity. Néjakou dobu takhle setrvdme.
» Lakhle se citis, kdyZ dojde k néjakému konfliktu i dnes, Ze?“
Prikyvuje.
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(Touto cestou se mi daff dostat jeho dospélé ego a paralely s jeho
kazdodennim Zivotem do jeho védomé mysli. Jesté se k tomu vritim,

aZ budeme sezenf rozebirat.)

Néjakou dobu ho jen tak tiSe objimdm a pak dlouze, stejnomérné
zhluboka vydechnu a ziistdvam s nim v kontaktu vniting. Zacind plakat,
vzlykd a chvéje se. Ddl ho objimdm: 1o je v potddku — presné takhle
pocit totdlni opusténosti a bezmoci vypadd.“

(Mluvim s nim slovy, kterd v té dob&é nemohl znit, slovy, o kterych
techdy nemohl védét, Ze popisuji jeho pocity.)

Prikyvuje — chvili neni schopen promluvit. Po néjaké dobé vzlyky
ustdvaji a napéti v jeho téle ustupuje.

»Dychej zhluboka, uz je to pryc. Byla to jen vzpominka. Ted uz
se miiZes uvolnit. Klidné si to miiZes dovolit. Ted’ uZ jsi v bezpedi, jsi
dospély.

Hladim ho rukama po celé délce jeho téla. Divame se navzdjem do
oct, nakonec dochdzi k opravdovému kontaktu. Postavi se, utfe si nos
a dostdvd se z toho hlubokym dyjchdnim.

Jsi v porddku?“

wAno. “

Néjakou dobu ho jesté nechdvdm byt a potom pied néj stavim jeho
matku se slovy: | Rekni Jjit ,Mami, ty vase hddky mé k smrti dési.”“

Vidim, Ze se to v ném jesté potdd pere. Stavim vedle matky otce.

,Divejte se chvili jen na druhého.“

Matka k otci: ,Mdm na tebe vztek.“

Otec: ,A jd na tebe jesté vétsi.

Nechdm je po dlouhou dobu divat se jeden na druhého.

»Matko, fekni svému synovi: ,Je iiplné v poradku, kdyZ ziistanes se
svym otcem. Je to fakt v pohodé.”“

M. vypadd, Ze se mu ulevilo. Potiebuje cas.

»Kam by ses ted’ chtél posadit.

,Ke svpmu starsimu brdchovi.“

wFajn, tak kdo bude starsi bratr?“

Sedd si vedle svého starstho bratra. Ziistdvd tam, opird se o néj. Divim
se na néj po néjaké chvili a fikd, Ze uz je tiplné v potadku. Vyrovnany,
klidny.
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Po sezeni dostivd M. za tkol sledovat své nilady béhem béZného dne,
zv1a§té pokud se bude citit divné. Tehdy si mé pfipomenout, Ze pfi-
¢inou toho pocitu je proces rozpomindni. Dalsim jeho tikolem bylo
védomé se rozhodnout, jak bude postupovat dal.

Psychosomatika
Pod vlivem vysoké ddvky LSD jsem si uvédomila, Ze slova mé matky
»Iv{j otec je mrtvy“ projela mym mozkem jako osti{ sekyry, kdyz
jsem je vyslechla, a podobny zranujici zdsah jsem pocitila i ve svém
srdci. Obé riny byly stejné dlouhé, asi 15 centimetrd, a pronikly asi
3 centimetry do tkdné. Citila jsem stra§nou bolest na levé strané lebky
a dalsi i vlevo v oblasti srdce. Ale Zidny smutek!

Pod vlivem ayahuasky jsem v Brazilii o mnoho let pozdéji pocitila
stejnou nesnesitelnou bolest v srdci a dlouho jsem ,,srdceryvné“ pla-
kala. Koneéné jsem mohla dit préichod bezbfehému smutku nad ot-
covou pfed¢asnou smrti a véechno bylo tak, jak m4 byt.

Jednou také doslo k tomu, Ze mé ohroZoval partner mé klientky.
Me¢la jsem opravdu strach. Pti ptistim sezeni jsem si opakované uvé-
domila, Ze tento strach vyvolivaji jen myslenky mihajicf se v mé hlavé.
Zcela mé to zmitlo. O nékolik minut pozdéji strach zmizel. Hlavu
jsem méla naprosto ¢istou a méla jsem vSechny pfiznaky srde¢niho
zichvatu — bolest na hrudi, dusnost a potila jsem se. Podafilo se mi vé-
domé prechizet z jednoho stavu do druhého. Nékolikrit tam a zpétky.
Tehdy jsem si poprvé uvédomila skuteény dosah psychosomatiky.

Diky tomuto a dal$im zazitkéim se mi podafilo pochopit neporu-
Sitelné spojeni mezi télem, mysli a duchem. KdyZ néco prozZivime,
nebo citime, dotyki se jich to vSech ti{ ve stejnou chvili zdroven —
a zda se, Ze je nesmirné daleZité, aby v tuto chvili mél organismus
moznost vyjadrfit se k tomu jakymkoli dostupnym zptisobem.

EPIGENETIKA - TRANSGENERACNI
TRAUMA A PREDKOVE
Veskeré informace o vasich zaZitcich, pocinaje tim, co jite, a kon-
¢e traumatickymi zkuSenostmi, se biochemicky uklidaji v burikich
a neuronech kortexu. Podle mého nizoru se tyto fyzické otisky emo-
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ciondlnich udélosti dédi po genetické a epigenetické linii. Potomci
na jejich zdkladé reaguji, ale nejsou pfitom schopni rozpoznat tyto
reakce jako zdédéné, protoZe uZ nejsou spojeny s udilostmi samot-
nymi a nelze je ani vyvolat do védomi. Timto zptisobem prochizime
reakcemi svych predkda.

Klienti v prib¢hu sezeni pokazdé velmi intenzivné pracuji s in-
formacemi ze Zivotl svych predkd a prapfedkd a téméf pravidelné
zjisti, Ze kromé toho, jak jejich predkové reagovali, v sobé nesou také
jejich pocity. Touto cestou zazivime fenomén epigenetiky na psycho-
somatické drovni. Téméf vsichni klienti v pribéhu terapie zkoumali
rodinnou historii a dosdhli nejen usmifeni se svymi rodici a prarodici
na vnitfni drovni, ale ptali se jich také, tam kde to bylo moZné, na
jejich zazitky z valky. V§znam epigenetiky, leZici na rozhrani mezi
biochemif a psychologii, pravdépodobné spociva v prizptisobovani
lidi individudlnim okolnim podminkim.

Transgeneracéni trauma, zvlsté pak dasledky druhé svétové vilky,
bylo trvale pfitomnym problémem vzhledem k heterogennimu slo-
zeni skupiny. Epigeneticky nabytd kolektivni vina, zidovstvi, némec-
tvi, role pachatel-obéf a individualni i kolektivni odpovédnost patfily
k problémtm, jez se ve skupiné vynofovaly. AniZ bych chtéla znit
neskromné, musim konstatovat, Ze bez ohledu na to, na které strané
nasi rodice a prarodice stili, vSichni jsme se setkali a propojili jako

lidské bytosti.

Priklad 1: biograficky a epigeneticky (ayahuasca)
Dostdvdm zase ten sviij starj zndmy strach. Vidim to. Zivi mrtvi, jsou
viude okolo. Vidim sebe samu ve svém pokoji jako malou hol¢icku. Znala
Jjsem tyhle stiny uZ odmala. Tehdy se pofdd motaly kolem. Vidim sebe
samu, jak stojim v postylce a pldcu. Stojim v kouté a mdm pocit, Ze uZ
si nikdy nebudu moct lehnout. Pipaddm si za témi dfevénymi p¥ickami
jako za miiZemi. Pfichdzi otec, aby mé zbavil mé nocni miiry. Bere mé
do ndruce a odndsi mé do loZnice rodicii. MiiZu spdt mezi nimi. Ted’
tu ale Zddny otec, ktery by mé zachrdnil, neni. ProZivam tu disociaci.
Pordd sama sebe vnimdm jako malou holcicku. Hleddm néjaké bez-
pecné misto, kam bych se uchylila, a najednou jsem obklopena ldskou
a vSechno se méni.
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Vidim ty duse, které nebyly spaseny, Zivé mrtvé... A ted uZ jejich
spdsa pfichdzi, jsou v mém domé vitdny.

Priklad 2: epigeneticky
...Najednou si uvédomuyji, Ze jsem dité vyhnanci. (Tento rozdil byl pro
mé rodice vZdycky velmi vjznamny. Nebyli uprchlici, byli vyhnanci!)
A jd se taktéZ citim trvale ve vyhnanstvi a zdroveri na ditéku! A nikdy
jsem se vlastné nepokusil zapustit kofeny jinde. VZdycky jsem mél pocit,
Ze do dotycného prostiedi nepatiim.

Pro klienta zac¢ala timto z4Zitkem price na porozuméni osudu celého
svého rodu. Po ném nisledovala celd fada dalsich zkuSenostt, jejichz
prostfednictvim byl schopen pochopit a zpracovat své rodinné epi-
genetické dédictvi.

Priklad 3: epigeneticky

Vidél jsem, jak déti piebiraji véci od svych rodic, prestoZe si to tito rodice
neprdli. Rodice opravdu nechtéli, aby déti braly na sebe ty Spatné véci. Ale
tam, p¥imo pied zraky rodicii, to déti stejné udélaly a uz nebyly détmi.
Vidim, Ze jsem to udélal a Ze dalsi generace uZ to prevzala taky. Ted uz
to miiZu nechat byt, uZ nemd jakykoli smysl to zadrZovat u sebe — uz
to bylo pieddno. Uvédomuyji si, Ze takto vznikd identita. Divdm se ted’
na to specificky za svého tihlu pohledu: doslo k tomu dfiv, nez si to mi
rodice uvédomili.

Pottebuji se pfi té terapii dostat do vzteku své matky, protoZe je to
i miij vztek. Je to vztek, ktery neni jak vyventilovat, rozeZere iiplné
vechno. Mdm pocit, Ze mé to roztrhd. SnaZim se dostat ke své matce,
kdyz se rozezni hudba doprovdzejici tieti stadium procesu: vnimdm
svou obrovskou ldsku k ni, kterd vysla naplno na povrch, kdyZ jsem
nékolik uplynuljch mésicii tidil jeji poziistalost. Nachdzim k ni cestu
prostiednictvim své ldsky. Setkdvdm se s ni na naprosto jiné tirovni, nez
jsem ji kdy hledal. Pokud to miiZu tak popsat, hledal jsem ji vZdycky
na ,,své“ dirovni. A ted jsem ji nalezl nékde tiplné jinde. Tahle droveri
mi pfipadd hodné cizi. Ale na své dirovni se stile mohu setkat se svym
otcem.
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Priklad 4: transgeneracni trauma

...A pak si musim uvédomit: jsem sam a vykofenény. Vklouzdvdm do
Zivota své matky: jejiho otce zavraZdili, kdyZ ji bylo Sestndct, poté byla
zndsilnéna a predevsim byla vyhndna ze své vlasti. Museli tam nechat
veskery majetek. Jejich putovdni provdzela spousta mrtvych a rozkld-
dajicich se tél. Ziistaly jim jen Saty, které méli na sobé. Pfijimaci tdbor,
horecka. Byla oddélena od zbytku rodiny a musela o sebe sama postarat.
Poté, co tim vsim prosla, se pokusila spojit se opét s piibuznymi — a do-
opravdy objevila svou matku a sestru v Sasku. Nasla si prdci u jednoho
sedldka; nejdiileZitéjsi bylo, Ze vitbec méla co jist.

Pak se provdala a musela znovu vSechno opustit, protoZe se odstého-
vala za svym manZelem do Poriifi, kam utekl pied hrozbou sovétskych
uranovych dolii. Mésto bylo naprosto znicené. Zilo se tam v tiplné pfi-
Sernych podminkdch. Jako dité si nikdy nehrdla. Méla hriizu z toho
ciziho, nepidtelského svéta. Neméla Zddny kontakt. Ani na pidtele, ani
na piibuzné, ani do své vlasti.

Prichdzis ke mné, E, a ptds se mé: Viechno v potddku?

DPresné v tom okamZiku si uvédomuji, Ze jsem novorozené. Jsem
naprosto odtrZen ode vSeho a nemdm jinou Sanci, neZ ziistat se svou
matkou. Zcela se viici ni otevirdm a s matefskym mlékem nasivam do
sebe, vSechno co znamend. Citim, jak je md matka pietiZend, zavalend
tthou Zivota, coZ je pocit, kterj dobfe zndm sdm od sebe. Pokousim
se odblokovat zpiisob, jak k tomu pfistupovala, a snaZim se to udrZet
pod kontrolou prostiednictvim pokracujici tvrdé price. A stejné jako
matka jsem extrémné nespokojeny, kdyZ se lidé okolo zabyvaji iiplné
Jinymi vécmi. ..

Tak jsem s matei'skym mlékem vstiebal vSechnu tu hotkost. A smutek.

RANE VLIVY: VZTAHOVE VZORCE,
OD SYSTEMU VIRY K VZORCUM CHOVANI

S pokracujicim procesem jsme lokalizovali takika vSechny zdroje
(misto a Cas, ¢as a misto) psychologickych a fyzickych ,vyznam-
nych probléma*“ ve stavu rozsifeného védomdi, kde lze vyvstivajici
biochemické a neuronové fenomény rozlisit. Pivodni pocity se

v této fizi staly nepodminénym reflexem, jenz se zase spojil s re-
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tflexem emociondlnim. Je-li podnét ptivodniho pocitu nepiffjemny,
a pokud nelze stres fyziologicky zvlidnout a vritit se do komfortn{
z6ny, vyvine se z toho dlouhodobi ,,porucha®. Tato porucha na sebe
obecné bere podobu chronicky zvysené stresové hladiny, kterou
organismus za¢ne vnimat jako normilni a kterd se projevuje jako
dédi¢ny nedostatek.

To zapricini vznik kognitivni $ablony, tj. zptisobu, jimZ doty¢ny
vnimd svét, verze reality, kterd zahrnuje télo, mysl a ducha. Bohuzel
jsou takovéto koncepty a systémy viry ¢asto skodlivé a sebedestruk-
tivni. Tyto vzorce jsou uloZeny na bunééné trovni, kde je vSak nelze
eliminovat. Je proto nezbytné projit novym kognitivnim a emocional-
nim zaZzitkem prostfednictvim védomi rozpinajici terapeutické prace.
Je oviem tfeba obritit sekvenci ptivodni{ zkuSenosti — napfed musi
prijit kognitivni rozpoznani vzorce a po ném musi nisledovat (novi)
emociondlni integrace. Potom je tfeba novy prozitek integrovat do té
miry, aby nahradil zku$enost starou. Takovi je podstata ,korektivni
nové zkuSenosti®, o niZ jsem uZ psala dfive.

Piivod vzorcii chovdni v embryondlni a fetdlni fazi
Procesy ve vyvijejicim se embryu v podate¢ni fizi t¢hotenstvi, pred
diferenciaci orgidndl, maji zcela biochemicky zdklad a jsou vznika-
jicim organismem uklidiny na buné&&né trovni. Takto je kazdy
télesny ¢ psychicky stav matky hluboce vtistén do hardwaru, takze
na ptvodni buné¢né tirovni jiz nelze rozliSovat mezi témito dvéma
drovnémi.

V tomto raném obdobi v§voje jakykoli silny vjem smyslové zkuse-
nosti totilné¢ dominuje a je vtistén. Nemdte strach — jste strach, sestivite
ze strachu. Tyto pocitové stavy jsou odpovédné za nase prvopoditeéni
vnimdni, vyklad okolniho prostfedi a reakce na podnét. ,Vzpomin-
ky*“ na tyto dojmy jsou uloZeny v burikich a jsou vnimany nevédomé
prostfednictvim emocionilniho reflexu. V dasledku toho organismus
aktivuje stresovou reakei jako odpovéd na urcité situace zptisobem,
jenZ neni pod védomou kontrolou. Naptiklad pokles hladiny cukru
v krvi mtZe byt spustén vnéj$im podnétem, nevédomé vyhodnoce-
nym jako ohroZeni. MiiZeme sebou jenom Skubnout, ale také mtZe-
me propadnout panice.
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Kapitola desata
Nebezpedi, rizika,
vedlejsi ucinky a zakon

V této kapitole se podivime na nékteré z technictéjSich a kontroverz-

néjsich aspektii terapie se substancemi:

242

Nebezpeci, rizika a vedlefsi iicinky substanci uZivanych v kontro-
lovaném settingu

Srovndme ,,Spatny trip, pfi némz jsou substance poZity v nekon-
trolovaném settingu, s ndroCnou zkuSenosti sezeni psycholytické
psychoterapie v settingu kontrolovaném

UkdZeme si, jak zajistit bezpecné sebeuvédomovaci sezeni za pomoci
trofice ddvkovdni, set a setting

Nebezpeci, rizika a vedlejsi iicinky terapie obecné a substanci zvlds-
1€ — riizné dihly pohledu
Jevy, s nimiz se lze setkat pfi prdci s psychoaktivnimi substancemi
Potencidlni nebezpect, hrozici klientiim

Nebezpeci, cihajici na terapeuta

Otdzka ,ilegdlnosti“ a moje osobni zkusenost

Koncept ,,chyby“ v terapii probereme jak obecné, tak z hlediska
ilegality

Koncept sispéchu a selhdni
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JE PRACE SE SUBSTANCEMI
V KONTROLOVANEM SETTINGU
NEBEZPECNA?

Nebezpedi ¢ihajici na klienty a terapeuta pfi praci pod vlivem sub-
stanci je v kontrolovaném settingu zanedbatelné. Nebezpeci na-
vyku neexistuje. Tim myslim, Ze substance samy neznamenaji
riziko fyzické zivislosti, je ale moZné si vytvofit ,,zvislost” na pii-
jemnych pocitech a niddhernych vhledech do podstaty mysli. Psy-
choaktivni substance tyto stavy ale nezprostfedkovivaji nadlouho;
prosté je po urcité dobé prestanou ,poskytovat®. V nasem settin-
gu se piiklady podobné ,psychologické zivislosti“ nevyskytovaly
vibec.

LSD, houby, 2C-B a ayahuasca samy o sobé nemaji zddné proble-
matické farmakologické acinky. Kazdy, kdo tyto substance uziva, by
viak mél peclive sledovat aktudlni informace, tykajici se vzdjemného
pasobeni substanci s Iéky, moznych kontraindikaci vedlejsich a¢inkd.
Napfiklad lidé uzivajici lithium by neméli brit LSD.

MDMA mtize zvysit krevni tlak o 10 mm Hg. Aktuilné existuje
seznam 1ékd, které by nemély byt uziviny spole¢né¢ s MDMA (SSRI
antidepresiva, spreje pro astmatiky, beta-blokitory, 1éky pro nemocné
HIV). Od klient nad padesit let jsem vyZzadovala zaté¢Zové EKG vy-
Setfenti, protoze MDMA mi fyziologicky ti¢inek odpovidajici stoupani
do kopce.

ZDRAVOTNI PROBLEMY

V prubéhu mé terapeutické price nenastaly u nikoho z mych klientt
zdravotni problémy; ale v nasi skupiné vzdycky byli jeden, dva 1ékari
a méli jsme pfipraveny zichranifsky batoh a defibrilitor.

Doslo k jednomu ptipadu kolapsu krevniho obéhu pod vlivem
ayahuasky.
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PRI POZITI SUBSTANCI
V KONTROLOVANEM SETINGU
NIC NEHROZI

Tohle je jedind ¢ast této knihy, kde nespoléhdm na své vlastni pfimé
zkuSenosti. Poklddim za dtlezZité se zde zamyslet nad otizkou tak-
zvaného ,$patného tripu“. Zimérné jsem se ale rozhodla nepojednat
tento jev pod titulkem ,Nebezpedt, ¢thajici na klienty®, protoZe jsem
zjistila, Ze v kontrolovaném settingu prakticky Zidné nehrozi.

Internetovy vyhlediva¢ nabizi nasledujici definici: ,Spatny trip je
hovorovy termin, uZivany pro velmi negativni drogovy zdzitek, ktery
muZe navodit stav extrémni tizkosti. MiiZze k nému dojit pod vlivem
riznych psychotropnich substanci, zvlasté psychedelik. Za uréitych
okolnosti mohou lidé, ktefi prozivaji $patny trip, podléhat zichvatim
paniky, pocitim naprosté osamélosti, nidvalim plice, paranoie nebo
strachu ze smrti.“ Jak vysvétlujeme vyskyt takového stavu a jak se
¢lovék do takového stavu dostane?

Podle mého nizoru uz uzivini termind ,dit si trip“ nebo ,tripo-
vat“ &1 slova ,intoxikace“ naznacuje pfistup doty¢ného k substancim,
jenZz nim pomitze okolnosti $patného tripu pochopit. Jednd se o ,,vy-
let* ve smyslu rychlé, pfjemné cesty do fiSe naprosto pozitivnich
pociti. Pokud v8ak tento kratky vylet skonéi hrizyplnymi zazitky,
byvi z toho obvinén dopravni prostiedek. Tato logika, prosazovani
nékterymi lidmi, bohuzel zapfi¢inila, Ze LSD a MDMA byly oklasi-
tikoviny jako nebezpeéné substance. Nevédomost a povrchnost jsou
nejrychlejsi cestou ke ,,$patnému tripu®.

V pohidce o Modrovousovi otevie princezna zakizané dvete kli-
¢em svéfenym ji do opatrovini a je vystavena hriizyplnému pohledu.
Je ale kli¢ odpovédny za to, co vidi? Jako kli¢e k nevédom{ umoz-
nuji psychoaktivni substance vynofeni nejraznéj$tho psychického
obsahu. Ale vSechno, co pfed vdmi na ,tripu“ vyvstane, je vi§ osobni
obsah. Muzete tak vidét svlij osobni rjj ¢i své osobni peklo. Pokud
pfistoupite ke svému vlastnimu obsahu jako k ,negativnimu®, projevi
se navenek ve formé tzkosti, hriizy a izolace a budete ho popisovat
jako ,8patny trip“. V aplné nejhor$im piipadé lze tu ,hréizu® zahnat
sedativy. Takto potlaeny obsah vSak nezmizi, ale uvizne na pili cesty
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do védomi a bude se doZadovat vynoreni na povrch. Bude tak vyvoli-
vat deprese, izkostné poruchy, psychézy a podobné projevy, jakmile
ucinek sedativ pomine. U neinformovaného ¢lovéka to vie miize
vést k dojmu, Ze privé tyto substance vyvoldvaji psychézy. Ty se ale
vyskytuji u lidi, ktef{ jsou k nim nichylni a ne$tastnou shodou okol-
nosti také ,berou drogy*.

VYZNAM EMOCIONALNE VYPJATYCH
ZAZITKU V PSYCHOLYTICKE TERAPII

Komplikovany a drtivy zkuSenostni materiil, popisovany v nekontro-
lovaném settingu jako ,$patny trip“, je pfesné tim, co je naopak cilem
v settingu kontrolovaném. Pfesné tento obtiZzny a mocny nevédomy
materidl, Zadonici o zpracovini, by mél byt v psycholytické terapii
vytazen do védomi, zpracovin a integrovin. Zikladem psycholytické
terapie je vynaSeni pravé tohoto nevédomého obsahu na povrch védo-
mi, aby bylo mozno eliminovat jeho skrytou destruktivni moc. Zpra-
covini a integrovani traumatickych a formativnich zaZitkd z détstvi je
esencf této prace. Podle Stanislava Grofa jsou ,$patné tripy® po poZiti
LSD pouhou indikaci, Ze psychologicky obsah, ktery je tfeba teprve
zpracovat, je dostupny. Lé¢eni spo¢ivd v tom, Ze nechime doty¢nou
osobu vstoupit do kontaktu s obsahem, ktery LSD vyneslo na povrch.

CESTA K BEZPECNEMU
SEBEPOZNAVACIMU SEZENI{

Osobné piipisuji $patny trip nedostatku zkuSenosti a poruseni nebo
ignorovini pravidel pro spriavnou aplikaci trojice davkovani, set
a setting.

Stoji za to si neustile pripominat kritéria pro bezpe¢ny zdzitek se
substanci, probihajici v bezpe¢ném settingu jako cesta k sebepoznini.

Dadvkovdni, set a setting jsou #izce propojené
Na davkovani se terapeut musi dohodnout s klientem.
Set je tieba vzit v Givahu, kdy? se snaZzime ur¢it vhodné divkovani.
Set je v podstaté vSe, co se tykd samotného klienta. A bezpeény set-
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ting je tim, co klientovi umozni zaZitky cenné bez ohledu na jejich
obsah. Davkovini mus{ byt:

" ani moc

* ani milo

= presné tolik, kolik klient potfebuje

Klient a ddvkovdni
Je klient obeznidmen se substanci? Divkovani se mizZe odvijet od
klientovy predchozi zkuSenosti a kvality tohoto zazitku. Nema-li kli-
ent pfimou zkusenost, pouziva se nizké ddvkovini.

Pristup klienta
Co klient od sezenf se substanci o¢ekiva? Pokud ocekavi ,pifjem-
né pocity*, je tfeba s nim promluvit o ,zavislosti na pffjemnych
pocitech®.
Dospél klient ke konkrétnimu zadinfi a vyjadfil je?

Uroveii klientovjch znalosti
Vi klient, jak psychoaktivni substance funguji? Vi, Ze jediné, s ¢im se
setkd, je jeho nitro? Pokud si to stile neuvédomuje a jesté to nepo-
choplil, je tfeba ho sezndmit s podstatou vnéjsi projekee.

Uroveii klientovy zpiisobilosti
Je klient schopen introspekce?

Je klient schopen pozorovat sviij vlastni mentilni proces pod vli-
vem psychoaktivni substance? (Viz kapitolky o Ziku prvniho stupné
a zdku stfedni skoly.)

Dokiéze se klient poddat substanci a ziroven fidit proces prostfed-
nictvim ,sebereflektujiciho ja“?

Dokize klient pozidat o pomoc, ocitne-li se v situaci, kdy bude
mit pocit, Ze se mu to vymyka z rukou?

Kombinace setu a settingu
Klient je odpovédny za vybér settingu, ktery mu vyhovuje, v némz
citi bezpedi a podporu, kde chee do procesu vstoupit a ma pocit, Ze
to zvlddne. Uspotidani settingu je vyhradni odpovédnost terapeuta.
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Terapeut a davkovini
Je terapeut obeznidmen se substancemi? M4 s nimi osobni zku$enost?
M4 neustile na mysli individudlni zku$enosti klienta a dokdze tomu
prizptsobit individuilni ddvkovini?

Terapeut a klient
Zn3 terapeut klienta, jeho Zivotopis, jeho soucasnou Zivotni situaci,
problémy a zvolené zadini pro sezeni?
Zni terapeut klient@v ndzor na poZiti substanci a seznimil ho
s tim, co ho ¢eka a jak by mél reagovat?
Panuje mezi terapeutem a klientem vzdjemnd dvéra? Existuji
mezi nimi néjaké nevyréené problémy?

Terapeut a prostiedi
Bylo prostiedi upraveno tak, aby se klient citil v bezpe¢i a mohl se
poddat svému vnitfnimu procesu?

TERAPEUT JAKO HORSKY PRUVODCE:
POZADAVKY NA NEJ KLADENE

Tuto metaforu jsem pouZila pii pfednisce v Anglii v roce 2011 a jeji
analogii jsem nasla v knize jednoho svého kolegy. PouZivim tento
obraz stile, protoZe poklddim za obzvlisté¢ pozoruhodné, Ze jej dva
terapeuti pouZivaji nezdvisle na sobé.

Psychoterapie zaloZend na prici se substanci je jako vystup na
horu, k némuz potfebujete horského prévodce. VSichni zacast-
néni s tim musi souhlasit. Musi byt naprosto jasno, jakd pravidla
plati a kdo ma v prébé&hu vystupu celkovou odpovédnost. Horsky
privodce musi byt jednozna¢né uznin za viidce vypravy. Musi to
byt zkuseny vidce, ktery osobné prozkoumal doty¢né tizemdi, zni
vrcholové pasiZze a nddherné vyhlidky, stejné jako trhliny a pohle-
dy do propasti. Musi byt schopen vhodné zvolit vybaveni, posou-
dit zdatnost jednotlivych ¢lent vypravy, byt obeznimen s vyvojem
pocasi. Musi si védét rady, kdyz dojde k nehodé. A nakonec, musi
mit naprosto jasno, pro¢ déld zrovna tuhle prici. Nejde o néj a jeho
potfeby, musi se citit povoldn Gsp&$né provést svéfenou vypravu
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neznimym tzemim pro dobro jejich ¢lenti. Musi milovat ,,dusevni
prici za rozsiteného védomi*.

Re&eno psychoterapeutickou hantyrkou, tento horsky prévodce
musi mit psychoterapeuticky trénink, véetné odborného ovliddnuti
riznych postuptt a technik, musi mit obrovskou osobni zku$enost se
sebezkoumanim jak bez, tak se substanci. A musi mit vlohy pro ve-
denf skupiny. Je tfeba, aby mél spoustu odhodlini a v mém piipadé,
musi byt ochoten riskovat — ¢imZ neni minén jen ilegilni aspekt celé
vécl.

V pribéhu vycvikového kurzu skupinové sebepoznivaci analyzy,
kterou jsem potiebovala absolvovat, abych se mohla stit psychote-
rapeutkou, jsem sama o sobé& neprozradila skoro nic, takZe jsem se
o sob¢ ani nic nedozvédéla. Pfi vyhodnocovini sezeni jsem se s po-
dobnym odporem setkala i u jinych terapeutt. Tento druh ,sebepo-
zndvini“ rozhodné nemim na mysli.

Naopak, terapeut, jenZ chce vést terapii zaloZenou na prici se sub-
stanci, musi mit vlastni zkuSenost proZiti, zpracovini a integrovi-
ni hlubokych, ryzich pocit v§eho druhu, véetné temné strinky své
osobnosti, traumat, proZitkd pekla a vylé¢eni — celou tu $kilu lidského
utrpeni a radosti — kvili sobé, aby byl schopen identifikovat klientovy
problémy a umoznil jim s nimi pracovat s co nejmensim vnéj$im
projikovanim. Otevienost, kterou tim vytvari, v sob¢ nese riziko, Ze
bez fadné predchozi pfipravy kontaminuje terapii svymi vlastnimi
problémy.

Jenom pokud v rimci pfipravy projde nileZitym mnozZstvim in-
trospekce, podafi se mu rychle a spolehlivé identifikovat nepffjemné
pocity, odpor a vn&jsi projekce klienta a zachizet s nimi profesionalné.
Nejde o to, Ze si nesmi viibec dovolit pfifjemné pocity, ale nesmi se
od nich nechat nachytat.

V tomto druhu price vim jediné zku$enost umoZni poznat, kdy
je vhodné intervenovat a kdy je lepsi nechat klienta byt. I kdy?Z je te-
rapeut sdm terapeutickym nistrojem, potiebuje také kufr s ndradim.
Pokud terapeut nemd zdkladni vybaveni, koleduje si o prasvih.
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Kapitola jedenictd

Paralely Psycholytické
prace s Samanismem,
|€Citelstvim a spiritualitou

Zde pojedndvdm o paraleldch mnou popisované terapeutické prdce
s pfistupem Samanii. Pedkldddm také ndstin toho, jak chdpu léleni
a duchovnost v kontextu psycholytického settingu.

PARALELY SE SAMANISMEM

Béhem psani této knihy jsem rovnéz pfisla na jisté podobnosti mezi
pfistupem $amanti a psycholytickym procesem. V za&itcich jsem se
slovu Samanismus tizkostlivé vyhybala. Byla jsem vaci vSemu, co se
$amanismu tykalo, velmi obezfetnd, dokonce jsem vii¢i nému zfejmé
méla i pfedsudky. Clenové prvni skupiny, zam&fené na sebeuvédomg-
ni, kterou jsem vedla, o mné¢ nékdy mluvili jako o ,,psychopompovi®.
Pro mé ten termin nic neznamenal. UZivali ho v dost lehkovdzném
duchu, a protoZe jsem nevédéla nic o ptivodu toho slova, pfislo mi
také docela legra¢ni. Pozdé&ji jsem zjistila, Ze psychopomp (z fec. psy-
chopompos) je ,pravodce dusi, tedy ten, kdo doproviz{ duse mrtvych
do zdhrobi. Tito pravodci dusi byli sou¢dsti mnoha didvnovékych
kultur a celd zileZitost ma kofeny v archaickém $amanismu.

Nelze popfit urcité podobnosti mezi na$im settingem a settingem
uZzivanym v Samanskych tradicich. Pfi zpétném pohledu nesou mé

Paralely se $amanismem 261



vlastni zdzitky — objeveni studny odpusténi v rimci prvniho setkin{
s ayahuaskou, smrt ega pfi mych pekelnych zazitcich blizkych smrti,
kontakt s predky a duchy, setkdni s rdiznymi entitami, udalosti v Brazi-
lii, mé vylé&eni a zdzitky pobytu mimo télo — to v§e vykazovalo silnou
podobnost se Samanskym iniciaénim procesem. Stejné jako Samani
jsem 1 jd pozZivala pfi sezenich tytéZ substance jako ostatni Gcastnici,
coz mi umoznilo ,nahlédnout” do nitra lidi sedicich pfede mnou
a pokusit se identifikovat jejich problém.

Ukolem $amana je ,vstoupit do svéta duchd, splnit zadany tikol
avritit se zase zpitky“. Také skute¢nost, Ze pro mé bylo naprosto pfi-
rozené byt po celou dobu k dispozici viem ,lidem mné svéfenym®,
je v souladu s podstatou vztahu $amana k jeho ,pacientGm®. Trvale
zastdvim nizor, Ze by Samani méli byt ponechini ve svém tradi¢nim
prostredi, ale ziroven véfim, Ze nase doba a stupeil vjvoje nasi spole¢-
nosti a kultury potfebuji mit k dispozici i né&jaky ,,samansky princip®.
V této souvislosti mi proto v§zva starych Rekt ,Poznej sim sebe®
(Gnéthi seauton) ptijde jako nezbytnd vyzva formulovand sou¢asnym
duchem doby.

Saman sice neuzivi doslovné terminy ,davkovini, set a setting”,
odpovidajici koncepty jsou vsak zdkladnimi kameny jeho ¢innosti.
Vyvinuli jsme princip vytvofeni a vyjidieni ziméru, pfedchizejiciho
poiti jakékoli substance. Samani piklidaji vyjadieni ziméru velky
vyznam, protoZe divi obsah celému sezeni. V Samanismu substance
uc¢inkuje pouze tehdy, pouZijete-li spravna slova. Naslouchali jsme
uceni substanci a rostlin. Vesli jsme do kontaktu se svymi predky
pomoci substance a modifikované price s konstelacemi. Substance
nim pomohly se rozpomenout. PouZivali jsme Zivou prici s télem,
abychom probudili pamé&( téla, kterd uréuje na$ mentiln{ stav.

Byly to mystické zkuSenosti, které nds znovu-spojily s bozskym
¢i kosmickym fidem ve smyslu re-ligio. Jako $amanské rozpomenuti
po roztrhini téla na kusy nis tyto zazitky ptivedly zpitky k nasi pravé
podstaté, k vnitfnimu jadru a kosmickému fidu. Toto znovu-spojeni
nim umoznilo Zit v harmonii s nasimi partnery, sousedy a ostatnimi
lidskymi bytostmi.

Chce-li se ¢lovék naucit, jak pfemitat sim o sob¢ a jak vnimat sim
sebe jako stied vesmiru, musi za¢it prostfednictvim dychacich technik
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nacvic¢ovat uméni soustfedéni, vyviZenosti a uméni byt se substance-
mi. Pokud ¢lovék Zije s pozninim, Ze je sttedem vesmiru, za¢ne tento
stav byti vnimat 1 u ostatnich.

Veédomé bdélé uzivini psychoaktivnich substanci, jak jsme ho
praktikovali i my, je jednim z hlavnich cil& Samanské praxe. Saman
se nechdvi substanci vést, zpivd a pouZiva dal$i metody k pfekondni
temnoty a vstupu do svétla. I my nechivime substance, at nis vedou,
dokonce 1 kdyZ — nebo zvlasté poté, co — ve fizi nistupu opustime
jakékoli ziméry (viz kap. Iterativni integraéni proces — str. 156).

Naucdili jsme se zvlddat prici se substanci tak, jak pfedepisuje $a-
manskd tradice. Pro nis to znamenalo pod vlivem substance pouze
sledovat a nereagovat, zprvu jako ,,pozorovatel® a pozdéji jako ,,bene-
volentni, empaticky pozorovatel“. Nistroje psycholytické terapie Ize
pfirovnat k metoddm $amand. Shrnuto, mam pocit, Ze jsme se vratili
k ptivodnim principtim $amanské ¢innosti za uZiti prostfedkd nasi
vlastni doby.

LECENI
Rada bych tady vyjadrila i své ndzory na lé¢enf a spiritualitu. Jak uz
jsem v této knize poukdzala v jinych kontextech, nehodlim zde pred-
klidat 74dné definitivni definice nebo kritizovat jiné nizory. Také
bych tu chtéla zopakovat svou zdsadu, Ze slova nejsou véci a ze klico-
vé je, jak se skrze nis projevuji, kdyZ prochizime béznymi dennimi
aktivitami.

V mém settingu a pfi mé préci s psychoaktivnimi substancemi i bez
nich ,1é¢eni“
té nejzakladnéjsi drovni nejhlubsiho nitra doty¢né bytosti. Kli¢ovou
podminkou vylé¢eni je hlavné a pfedevsim zamér se zménit. Oso-

nastivi, jakmile je psychicky problém plné vyfesen na

ba touzZici po vylé¢eni se musi podvolit v§emu, co pfichazi, pfijmout
osobni zodpovédnost a neopoustét proces a zlistat s nim v kontaktu.
Sebeuvédoméni a znalost sebe sama jsou nejvyssimi 1é¢iteli. A co dal
jesté k 1é¢eni prispiva?

Lécivé je zbaveni se strachu, dotek, objeti, pla¢ a smich, kontakt
a sdileni, otevienost, pochopenti, naslouchini, schopnost se né¢emu
postavit, upfimnost, podpora — viechny tyhle zileZitosti jsou 1é¢ivé.
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Prvni doslov
k ceskému vydénl’

Dr. Friederike Meckelova Fischerovi ptindsi zdsadni text, ve kterém
se seznamuje ¢tenafe s teoretickymi vychodisky 1 praktickymi aspekty
psychoterapie zaloZené na podivini psychedelik.

Psychedelika pfedstavuji psychotropné ptisobici litky, jejichz
spole¢nymi jmenovateli jsou charakteristické zmény mysleni, vni-
man{ a emo¢niho prozivini po akutnim podaini, relativné vysoka
bezpeénost a minimalni nebo Ziddny potenciil rozvoje zivislost.
Jiz od padesitych let minulého stoleti jsou tyto unikédtn{ vlastnosti
povaZzovany za mozny podklad rozsihlého 1é¢ebného vyuziti psy-
chedelik u fady psychickych poruch. Psychedelika rovnéz predsta-
vuji daleZity nédstroj pro vyzkum nervového systému, predevsim
pak pro feSeni otizky vztahu mezi ¢innosti mozku a mentilnimi
stavy.!

Autorka ve své 1é¢bé vyuziva zistupce vSech hlavnich skupin téchto
litek, tedy halucinogenné pasobici indolaminy (psilocybin a dime-
tyltryptamin obsaZeny v ayahuasce), ergoliny s indolovym jidrem
zastoupené LSD (dietylamid kyseliny d-lysergové) a substituova-
né fenyletylaminy jako 2C-B (4-bromo-2,5-dimetoxyfenetylamin)
a MDMA (3,4-metylendioxy-n-metamfetamin).12 V ptipad¢ MDMA
se pro odlisnosti ve struktufe molekuly (dimetylace fenylového jidra)
1 oslabeni vlastntho psychedelického efektu (dominuje emocionaln{
ptisobeni a posileni pocitu empatie) pouZivé spise nezli psychedeli-
kum termin empatogen nebo entaktogen.

272 Prvni doslov k ¢eskému vydin{



Ucinky téchto substanci se tradi¢n& déli do tif skupin. Somatické
priznaky se projevuji jako zdvraté, slabosti, tfes, nevolnost, sucho
v Gstech, brnéni apod. Percepéni pfiznaky jsou reprezentoviny zmé-
nénym ¢i zostfenym vnimanim tvar@ a barev, sniZenim schopnosti
zaostfovani{ na objekty, zvyraznénim slySeni zvukd a vizudlnimi ha-
lucinacemi casto typickych geometrickych tvart. Charakteristické
jsou rovnéz synestézie (napf. ,vidéni“ zvukd). Psychické piizna
zahrnuji neobvyklé mysleni, pocity hlubokého vhledu, zmény nila-
dy od nadneseni a euforie aZ po zvySenou drizdivost nebo smutek,
dile také zménu vnimini ¢asu, potiZe s uchopenim nebo verbalizaci
myslenek, pocit odosobnéni (depersonalizace), pocit jinakosti reality
(derealizace), snové stavy a fadu dal§ich prozitkd,!-2 které jsou pak
dtilezité pro psychoterapeutické vyuziti

Podkladem téinku vSech skupin psychedelik je silnd vazba na se-
rotoninové receptory v mozku, jejimz vysledkem je zména funkce
pyramidovych neuront, které jsou zodpovédné za vlastn{ zpracovini
informaci v mozku. Vysledkem téchto sloZitych interakei je pak zmé-
na reprezentace reality zaloZend na pfenastaveni prahu pro to, co nis
nervovy systém jiz povazuje za informaci ¢1 signal (tedy to, co mozek
spovazuje za vyznamné“ pro organismus a co mé byt dile zpracovino)
a co potladi jako $um, ktery nema byt dile zpracovivin.! Vysledkem
tohoto pfenastaveni prahu je stav, v ném?z se nim realita jevi odlisné
nezli za normilnich okolnosti, protoZe do védomi vstupuje rozsifeny
soubor informaci. V této souvislosti je pak vyznamnd a Dr. Mecke-
lovou Fischerovou opakované zmitlovani skute¢nost, zZe se ¢lovéku
po poziti substance nemiize vyjevit nic jiného neZli to, co v sobé, byt
skryté¢, ma nékde ulozené. Jde tedy o skryté a béZzné nim nedostupné
psychické obsahy nebo vzorce uspofddini uloZenych informaci, které
se dobfe prekryvaji s tradi¢nim pojetim terminu nevédomi. Tato mys-
lenka je podstatou pojeti psycholytické terapie podle Dr. Meckelové
Fischerové.

Koncept psycholytické terapie je nutné odlisit od psychedelic-
ké terapie. Oba pfistupy byly formuloviny a koncepéné rozvijeny
v poloviné padesitych let minulého stoleti. Psychedelicki terapie vy-
chézi z predstavy, Ze samotné poddni substance navodi specifickou
zkuSenost s 1é¢ivym potencidlem zaloZenym na ,self-aktualizaci® ¢
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preusporidani psychickych obsahli a postojd. JiZ tato samotna self-
-aktualizace umozni po nisledné integraci zménit systém hodnot
a postoju klienta s pozitivnim dopadem na jeho du$evni zdravi. Psy-
chedelicka terapie tradi¢né pracovala s vy$$imi divkami podévanych
substanci a vyuzivala se pfedev§im u pokrodilych stadii onkologicky
nemocnych, v terapii nékterych neurdz a pro 1é¢bu zivislosti véetné
alkoholismu. Na druhé strané psycholyticka terapie vyuziva nizsi dav-
kovini a s navozenym stavem terapeuticky pracuje jako s regresi, tedy
sestupem do nizsich vyvojovych stadif jedince. S regresivnimi obsahy
psycholyticky orientovani terapeuti dile pracuji standardnimi postupy
dynamické psychoterapie, které zahrnujicimi rozbor proZitku, inter-
pretaci jeho obsahi a nislednou integraci v kontextu soucasné situace
klienta. Psycholyticka terapie se vyuzivala pro 1é¢bu tzkostnych po-
ruch, obsedantné kompulzivni poruchy, deprese a poruch osobnosti.

Zajimavym pfispévkem Dr. Meckelové Fischerové je rozliSovani
nékolika drovni regrese, které zahrnuji vyjma velmi ranych zazitka
jedince také dopad transgenera¢niho pfenosu zkusenosti na lé¢eného
klienta. Tento transgenera¢ni pfenos pak Dr. Meckelovi Fischerovi
vysvétluje ¢isté medicinsky jako disledek epigenetickych modifikact
gend. Epigenetika dnes predstavuje rychle se rozvijejici obor, ktery
studuje zmény v genové expresi (tedy aktivovini a ,,¢teni” genetické
informace) navozené prostfedim a zkuSenostmi. Epigenetické mo-
difikace tedy nejsou zptisobeny zménou vlastni sekvence DNA, ale
ovliviiuji ,pouze” pravdépodobnost toho, Ze se néjakd geneticka dis-
pozice projevi nebo neprojevi. Epigenetické modifikace se preniseji
z buriky na bunku pfi jejich délenf a to v¢etné bunék pohlavnich.
Timto mechanismem se do urdité miry maze pfedivat traumaticka
zkusenost (napf. z holocaustu) ¢&i spise dasledek této zkusenosti z jed-
né generace aZz na nékolik generaci nisledujicich. I v tomto bodé tedy
Dr. Meckelovi Fischerovi stoji nohama pevné na zemi a na rozdil od
fady jinych podobné orientovanych terapeutd se pohybuje diisledné
v raciondlnim kontextu soucasné biomediciny.

V souladu se soucasnymi védeckymi trendy je rovnéz jeji kli¢ovy
koncept traumatu a disociace, na ktery navazuje vysvétlenim tera-
peutického potencidlu psychedelik. Pfedpoklidime, Ze vysledkem
zpracovani ptichozich informaci neurondlnimi sitémi naSeho mozku
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je vznik map svéta (jinak také reprezentaci reality), které odrazeni
a uchovivaji minulé zkuSenosti a nae pfizptisobeni se na né. V pfi-
padé epigenetickych zmén bychom mohli spekulovat, Ze nékteré re-
prezentace mohou &iste¢né odrizet také zkuSenost nasich predkd.
Tyto reprezentace/mapy jsou do zna¢né miry adaptivni, nebot nim
umozniuji pfendset adaptivni zkuSenost z jedné Zivotni situace na
podobné situace v budoucnosti. Dani za tuto vysoce efektivni ¢in-
nost nervového systému je jeho rigidita, kdy mdme tendenci fesit
nové¢ prichizejici situace stejné jako v blizké ¢&i vzdilené minulosti.
Pritomnost pak dosazujeme do jiZ existujicich pfednastavenych men-
tilnich schémat, coZ je problém v pfipadé¢ téch schémat, kterd jsou
pro nis nastavend nevyhodné, tedy maladaptivné. Ty jsou vétSinou
dtsledkem minulych negativnich traumatickych zku$enosti, jako je
zneuzivani, ztrita blizké osoby nebo nedokoncend separace od rodi¢a.
Psychedelika svym ptisobenim na serotoninovych receptorech umoz-
nuji hodnoceni skute¢nosti jako ,,nové“ nebo ,,jiné“, a dovoluji nim
tak nahlédnout na uspotidani jednotlivosti, které jsou skryté pod jiz
pfednastavenou mapou mentilni reprezentace. V soucasnych neuro-
védich se pro tento méd razi termin ,,primarni stav védomi“. Ten se
odli$uje od normilntho stavu védomi béhem bdélosti (,,sekundarni
stav védomi®), 34 ktery je zaloZeny na vyuZivini stavajicich schémat.
Vysledkem ptisobeni substance je pfenastaveni psychiky do nové-
ho médu, kdy vidime staré ,noveé“, coZ nim umozni vytvifet nové
mapy reprezentace zkuSenosti osvobozené od predchozich maladap-
tivnich (pro nis nevyhodnych) schémat. To je terapeuticky v§znamné
pravé v piipadé zdvaznych traumat, jejichZ reprezentace v mozku je
podle Dr. Meckelové Fischerové spojend hned se dvéma daleZitymi
vlastnostmi. Traumatické zkuSenosti jsou zaprvé navizané na silnou
emocdni reaket, kterd se vybavuje v situacich, které néjak (¢asto jen
vzdilené) pfipominaji pivodni trauma. Druhou charakteristikou
vzpominek na traumatickou zkusenost je tendence k jejich fragmen-
taci a disociaci (rozpojeni) s tim, Ze pouze mald ¢ast celé vzpominky
je pfistupnd védomému proZivini. Zbytek je disociovin a pro védomi
je tedy nepiistupny. Tento nepiistupny fragment vSak obsahuje také
silné fyzické reakce (napf. tenzi ¢i bolest v néjaké ¢asti téla) a emoce
(napt. tizkost, zlobu na sebe sama ¢i smutek) spojené s ptivodnim
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traumatem. Tyto fyzické a emodni reakce se manifestuji jako pfiznak
nemoci. Ten pak nenf podle autorky ,védomé pfijat a zaclenén, a ziistdvd
po cely Zivot prakticky nezménén® (str. 60). Neni korigovany zkuSenost{
z dospélosti a ,znovu a znovu se snaZi vtlacit do bdélého védomi, zvldsté
Jje-li spusténo v béZném Zivoté uddlosti, kterd néjakym zpiisobem pfipomene
pivodni trauma“ (str. 60). Pravé psychedeliky navozeny pfechod do
primérniho stavu védomi, ktery je ,pod® nasimi védomymi reprezen-
tacemi reality, umoznuje ,zvédoméni® a opétovné propojeni ptivodné
disociovanych sloZek traumatu véetné navazanych fyzickych a emoc-
nich reakei. To umozni traumatickou zkusenost v jeji plnosti znovu
prozit, aktualizovat ji ve védomi a s podporou terapeuta ji zpracovat
a integrovat v novém dospélém a adaptivnim rimci. Tim dochazi k od-
stranéni pifiznaku. V rimci tohoto konceptu je pak role psychedelik
zcela klicova a zd4 se, Ze predstavuji jedine¢ny a nezastupitelny nistroj.

Kniha Dr. Friederike Meckelové Fischerové nenf jen poutavym
pfiblizenim konceptu $vycarské psycholytické skoly a dobrym avo-
dem do modernich teorif psychoterapie obecné, ale predstavuje také
velmi plisobivé svédectvi o poctivosti k poznini, otevienosti novému
a neobyc¢ejné osobni odvaze autorky.

Prof MUDr. Jiti Hordcek, Ph.D., FCMA
Paiiz, 3. 9. 2017
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Druh)y doslov
k ceskemu vydani

Kniha doktorky Friederike Meckel Fischerové budi ve vech svych
aspektech dojem, Ze se kone¢né néco zaéini otevirat a pfenastavovat
jak v laboratofich, tak v pohledu na psychedelika a jejich kapacitu nasi
mysl v psychoterapii s pomoci substanci strukturovat.

Je mi lito, Ze mozZnost publikovat legiln¢ informace o své prici
musela autorka vykoupit tim, Ze byla stthdna a obZalovina ve Svycar-
sku spolu se svym manzelem z poruseni zikona o omamnych ltkich
poté, co byla uddna svym klientem.

Zacala psit knihu o udini a prondsledovini a jak sama fik4, ,,vznik-
la tato uéebnice o prici s psychedeliky“. Ta se povedla. O zradé — udi-
ni jsou v knize 2 radky. Je daleZité to vidét a vyzdvihnout a ocenit.
Neztstala ,uvéznéna“ v roli obéti, stéZujici si na tézky adél. Prija-
la situaci jako vyzvu, motivaci, a doufejme, Ze svoji presvédéivosti
a detailnim a davéryhodnym zpracovinim podpofi dalsi vyvoj pojeti
psychoterapie.

Myslim v tomto smyslu na obrovsky potencidl psychedelik a jejich
kapacitu cileného poznini sama sebe a hlavné skrytych nerozpozna-
nych ¢asti v nds, kterymi tak masivné a nevédomé ovlivitujeme déni
ve svété. Myslim na kazdého z nis a také na ty, ktef{ maji postaven{
avliv, jenZz maze mit dosah na dalsi vjvoj situace na celé Zemékouli.

Kniha by mohla byt prospésna pro zdjmovou skupinu, sloZenou
z lidi, ktef{ s psychedeliky uz néco zacali a také pro skupinu lidi, ktef{
zaali a neskondilo to dobfe, a také pro skupinu lidi, ktef{ jsou okolo
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téchto skupin, jako jejich podpora a jako starostiplni pratelé a pri-
buzni, ktef{ mohou diky informacim lépe porozumét negativnim
nisledk@im jejich uziti.

Publikace bude prospésni také na pracovnim stole odbornik, kte-
i1 rozhoduji nebo budou rozhodovat o budouci nileZité formé vyuziti
psychedelik v psychoterapii a vyzkumu naseho védomi a mozku.

Je ale dtilezité vidét vedle potencialu psychedelik také jejich rizika
zpusobeni jejich nespravnym pouZivinim.

Autorka popisuje, jak se svym profesnim vyvojem postupné do-
stala k bezpe¢né prici v kontrolovaném terapeutickém kontextu, jenz
umoziluje zpracovat to, co by se v nestrukturované situaci vyvinulo
v bad trip. Jeji popis pfistupu jasné ukazuje, jak tato potenciilni rizika
je mozZno terapeuticky zpracovat jako obtizny psychedelicky zazZitek,
tj. profesiondlem zvlidnutelné ocekdvané ,obtize“, které k prici s psy-
chedeliky nezbytné patfi.

Pro nasi ¢eskou situaci je pfinosem, Ze se detailné vénuje z vlastn{
zkuSenosti kontextu ilegality a jejiho vlivu na prici se substancemi
véetné napf. nechténé ,vyhody“ nutnosti osobni odpovédnosti klientd
za védomé zapojeni se do procesu zmény.

Ze zku$enosti z price pro klienty organizace Diabasis (www.Dia-
basis.cz) je ¢asto patrné, Ze se na Gctu rizik objevuji jak faktory zpti-
sobené nestrukturovanym pouzivinim substanci samotnych, tak i sa-
motnym jejich zdkazem. V pfibézich klientl je moZno vysledovat, Ze
zdkaz pfinesl znesnadnéni dostupnosti relevantnich a dévéryhodnych
informaci o téchto latkich jak pro jejich uZivatele, tak pro odborniky.

Samotnd prohibice, ilegalita a démonizace se staly navic nezbytné
souddsti setu a settingu téch, ktef{ si sami uspofadali sezeni. Z historie
bad tripti nékterych klient to mtze odkazovat napt. na komplikace
typu: vice vztahova¢nosti a strachu z prozrazeni nebo zbyte¢né ,moti-
vace-proti“ establishmentu nebo obecné proti autoritim, zakizaného
nejvétst krajic... atd. Ilegalitou je také pro nékteré uZzivatele nutné
sniZzena moznost poZidat o legilni pomoc. SniZuje se ji také troven
nabidky pomoci, ale hlavné schopnosti odborné pomoci, a to v da-
sledku nedostupnosti informact, vycviku v odpovidajicich ptistupech
atd. (viz pro srovnani nové dostupnd nabidka Ceské psychedelické
spole¢nosti, www.psycare.cz).
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Ve srovnini s timto zablokovanym vyvojem se v Sedesitych
a sedmdesitych letech opakované ovéfilo jako daleZité to, Ze pro-
stfednictvim zku$enosti s LSD a jinymi psychedeliky se udili psy-
choterapeuticky orientovani psychiatfi a psychologové pozndvat sama
sebe v relativné dobrém setu a settingu, v kontrolovanych bezpeénych
podminkich (viz napf. Winkler, P., Psychedelické litky v psycholo-
gil a psychiatrii, in: Winkler, P., Van¢ura, M., Transpersondlni mysleni
v psychologii a psychoterapii, Vijbor textii. Triton 2016). Slo o pritkopnic-
ké feSeni, nalezeni zp@isobu udeni se, jak se nebit hlubokych zmén
v prozivani. A to je néco, co miZe chybét jako zkuSenost viem tém,
ktef{ pracuji se svymi klienty-pacienty, ktef{ vétsinou nedobrovolné
a nepfipraveni vstupuji do hlubokych rozsitenych stavii védomi.

Vedle rozsihlych pasizi bohaté osobni vypovédi cituji z knihy
odstavec, ktery presné vyjadfuje, co midme na mysli, kdyZ mluvime
o dobré piipravé celého rimce price se substancemi.

Hans Carl Leuner ve své pfednisce v poloviné devadesitych let vy-
zval vlddu, aby znovu povolila vizkum a studijni programy tykajici se
téchto substanci. PouZil nisledujici analogii: ,,Se substancemi se to mé
nisledovné: listky se prodavaji dole pod kopcem a lanovka vyveze lyZa-
fe nahoru. Na vrcholu kopce neni nikdo, kdo by jim fekl, jak se maji
dostat dold. A tak prosté sjizdi, nebo se fiti, dold a dochazi ke spousté
nehod. Zichranifi ¢ekaji dole pod kopcem, odvizeji obéti nehod do
nemocnice, kde je dévaji zase dohromady. My vSak nepotiebujeme z3-
chranife pod kopcem, ale lyZafské instruktory nahote, ktef{ lyZafGm
vysvétli pravidla jizdy a doprovodi je bezpeéné z kopce dold.”

S takovym pristupem by souhlasilo mnoho nasich klientd, kteff se
»ziitili z kopce®, byli odvezeni do ,nemocnice” nebo ktefi nedspésné
hledali i mnoho let moznost adekvitni pomoci, pokud ,nemocnici“
nepovazovali za adekvitn{ feseni.

Kniha je ulebnici pro lyZafské instruktory. Pravidla jizdy tvori
bezpedny set a setting. Autorka zdlraznuje, Ze kontrolované sezeni
musi vzdy peclivé naklddat s triddou ,ddvkovani substance, set a set-
ting®. Divkovin{ je zde popsino peclivé jako proces dialogu mezi
terapeutem a klientem. Musi odpovidat zdméru sezeni, a proto je
neoddélitelné od setu.

Za set se obecné povaZuje ,nastaveni mysli, tedy vie, s ¢im klient do
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sezeni vstupuje®. MtiZe to byt pravé substance a jeji mnozstvi a infor-
mace o latce; o¢ekdvani, asto kontaminované strachem nebo fantazi-
emi o prubéhu nebo ocekivini ,,éeho ma byt dosaZeno® vs. ,,pracovni,
domluveny zimér sezeni“; ptedchozi zkuSenosti se substanci; droveni
schopnosti zistat se zdzitkem jako s vnitfni zkuSenost, atd.

Za setting je mozno si dosadit napt. kvalitu fyzického prostfedi,
jako je teplota, hudba; dostatek ¢asu na celou zkusenost véetné asu
na integraci zkusenosti; daleZit je kvalita privodce-psychoterapeuta,
napt. z hlediska davéry, jasného kontraktu mezi klientem a pravod-
cem; jasnych pravidel a hranic, které pomahaji pfi prici s télem, atd.

Za samozfejmost je povaZzovina piftomnost a zdsadni daleZitost
psychoterapeuticky vzdélaného prvodce, jenZ uZ sim prosel teré-
nem, kterym povede svého klienta. Zasadnim faktorem je pfiprava
klienta véetné spole¢ného zkoumaini zdméru a odhadu zpasobilosti,
véetné moznosti jeho vylouceni z dvodt fyzické nebo psychologické
nezptsobilosti.

Za podstatné je téZ povazovino zpracovani psychedelické zkuse-
nosti, tj. n€kolikatizovy proces nisledné integrace.

Dalezité téma, které autorka oteviela, je self-intake, tedy moZnost
zkuSeného terapeuta pouZit pii sezeni, které vede, stejnou substanci
jako klient. Jak popisuje autorka, $lo v jejim ptipadé o dlouhodoby
proces uéeni a hleddni. Postupné nalezeni takové vnitini integrity,
jez pod vlivem substance umoziiuje prohloubeni kontaktu s klientem
v zdjmu intenzivnéjsiho terapeutického a¢inku. Toto téma zvyraziuji,
protoZe z vypovédi klientd Diabasis znime hrozivé disledky lehko-
myslnosti a nedostatku respektu pravé v této oblasti. Pfikladem mize
byt klient Diabasis, samozvany ,terapeut®, jenz nabidl kamaridovi 1é-
¢eni s LSD. Rozhodl se, Ze d4 ,klientovi“ 750 mikrogramt LSD. Sim
si ale také vzal 750 mikrogramt LSD. Byla to jeho druhi zkuSenost
s LSD. Prtbéh ,1é¢eni” jen ndhodou neskonéil katastrofou.

Chtél bych podpofit strukturovany postup dalstho vyvoje odbor-
ného piistupu k pouziti psychedelik v psychoterapii také z nékoli-
ka osobnich zkuSenosti. Jako student klinické psychologie na FFUK,
v dobé, kdy psychedelika byla legdlnim néstrojem pouzivanym ve
prospéch 1é¢ent, jsem v rimci pfedmétu psychoterapie dostival z4-
pocty za absolvovini vikendil na psychiatrické klinice v Sadské u Po-
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débrad, kterd v té dob¢ slouzila jako terapeutickd komunita. Soudsti
byla mozZnost ti¢astnit se na 1é¢bé pacientt s pomoci psychedelik (viz.
Hausner, M a Segalovi, E., LSD. Vjzkum a klinickd praxe za Zeleznou
oponou. Triton 2016) a mit béhem vikendu osobni sezeni s LSD nebo
psilocybinem nebo meskalinem véetné supervizniho provizeni prim.
Milana Hausnera.

Tato opakovani zkuSenost mi pomohla rozvinout vztah k moz-
nostem, jeZ poskytuje nase rozsifené védomi. Pomohlo mi to v po-
rozuméni a objevovani psychoterapeutického pfistupu k lidem, ktet{
prochizeji psychospiritudlni krizi. Jsem témto zkuSenostem vdécen
1 pti objevovini postupt poméhajicich lidem, ktet{ prosli v dasledku
zkuSenosti s psychedeliky tim, ¢emu se fikd bad trip, a trpi nisledky,
které se nejcastéji projevuji jako flashbacky.

Zkusenost ze Sadské, vycvik v holotropnim dychéni, vedeny s d-
razem na peclivé propracovany set a setting, mohu aktudlné doplnit
Gcasti na vycviku v psychoterapii PTSD (posttraumaticky stresovy
syndrom), zptisobeného tézkymi traumaty, v ném? je pouzivina
substance MDMA. Vycvik a vjzkum je pofddin organizaci MAPS
(Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies, viz maps.org).
Z moznosti sledovat postup 1é¢by na videozdznamech této ,asistované
terapie®, ze struktury postupu (dliraz na set a setting a d@iraz na pfipra-
vu a integraci zku$enosti) a probihajictho vyzkumu, jenz je schvilen
ke vstupu do 3. fize (v roce 2021 by méla byt v USA tato asistovani
terapie PTSD oficidlné schvilena), a hlavné z vysledka price z kont-
rolované studie (zdvaznost symptomt méfend u 107 subjektd dotazni-
kem CAPS klesla z primérného skére 85 po 12 mésicich po 1é¢eni na
skére 35) mazeme Cerpat jistotu o Gé¢inku MDMA asistované terapie
na symptomy rezistentni na jiné typy 1é¢by.

Kniha doktorky Friederike Meckelové Fischerové, viditelné vysled-
ky v terapeutické komunité v Sadské a méfitelné vysledky v psycho-
terapii PTSD pomoci MDMA a soucasné svétové vyzkumy i vyzku-
my probihajici u nis v laboratofich NUDZ v Klecanech nenechivaji
na pochybich, Ze dobfe strukturovanou praci s psychedeliky méiZzeme
ziskat terapeutické néstroje, o jejichZ vyznamu uZ neni pochyb.

Michael Vancura
Praha 26. 8. 2017
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O autorce

Dr. Friederike Meckelovi (1947)
v Némecku vystudovala medi-
cinu a psychoterapii. V letech
1989-1991 prosla v USA vycvi-
kem jako facilititor holotropniho
dychani u prof. Stanislava Grofa.
Holotropni dychéni je alternativni
metoda terapeutické price se zmé-
nénymi stavy védomi vyvolanymi
jinymi prostfedky neZ psychotrop-
nimi substancemi.

Friederike si v té dob¢ zacala uvédomovat i terapeutické pfinosy
MDMA prosttednictvim svych vlastnich zkuSenosti. Méla to mimo-
radné $tésti, Ze se pripojila k psychoterapeutické vycvikové skupi-
né, kterd na pocitku devadesatych let ve Svycarsku cvicila terapeuty
pouzivat v psychoterapii MDMA a LSD. Absolvovala rovnéz vycviky
v parové, rodinné a konstela¢ni terapii.

Od roku 1997 méla soukromou psychoterapeutickou praxi, kde
nabizela béZnou psychoterapii, holotropni dychini a rodinné konste-
lace. V pribéhu let ziroveni rozvijela i vlastni koncept psycholytické
terapie s vyuZitim psychoaktivnich litek jako zesilovact.

V roce 2009 byla i se svym manzelem zatéena v disledku zrady
klienta. Byla odsouzena za poruseni $vycarského zikona o omam-
nych litkich v souvislosti s LSD na Sestnict mésicti podminéné, ale
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byla osvobozena, protoze dokizala, Ze sezeni probihala v bezpeéném
prostfedi. Dnes jiZ v praxi nepouZivi psychoterapeutické metody vy-
volané psychoaktivnimi substancemi. V sou¢asné dob¢ je v dichodu
a stile poskytuje soukromé psychologické poradenstvi v Curychu.
Jeji kniha byla publikovina v roce 2015 v Anglii a némecky r. 2016 ve
Svycarsku.

Friederike je stile zastinkyni terapie zalozené na substancich, pfi-
pominajici nedélitelnou jednotu téla, mysli a duse, na ni7 je nezbytné
zaloZena cesta k autentické osobnosti v kazdodenni duchovnosti.
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Dr. Meckelovi Fische-
rova (1947) vystudova-
la v Némecku medicinu
a psychoterapii. Absolvo-
vala rovnéz vycvik v in-
dividudlni, skupinové

a rodinné psychoterapii

a se Stanislavem Grofem
v terapii transpersondlni.

Psychedelika se v klinickém vyzkumu a psychoterapii legilné¢
pouzivala do pol. 60. let 20. stoleti. Od té doby byla prakticky
vSude postavena mimo zikon.

Navzdory tomuto zdkazu a na zdkladé¢ vlastnich zkusenosti se
dr. Meckelovi Fischerovi rozhodla pfipojit k t¢ém odbornikim,
ktef{ jsou presvédcéeni o nenahraditelné roli psychedelickych
substanci pro psychoterapeutické vyuziti. V prébchu let vyvi-
nula vlastn{ unikitni metodu, kterd podle jejich zkuSenosti jako
jedind dosahuje hloubek lidské psyché pottebnych k vyfeseni
avyléceni i téch nejskrytéjsich poranéni.

Ve své prelomové knize autorka vysvétluje postupy, stadia
a nastroje psycholytické terapie, specifika jednotlivych substan-
ci, zvlaste LSD, MDMA a 2C-B, i nebezpe¢i a rizika souvisejici
s pouzivinim téchto mocnych litek.

Tato kniha predstavuje svého druhu jedinou komplexni pti-
rucku terapeutického vyuziti psychedelickych substanci jak pfi
1é¢bé tzkostnych, neurotickych a psychosomatickych poruch,
tak pfi rozvoji vlastni osobnosti.

»Srozumitelnym a presnym jazykem se tu popisuje vse, co je nezbytné
zndt pro efektivni a bezpecné uZivani substanci pfi terapii tohoto druhu
a pro prdci se zménénymi stavy védomi obecné.“ — STANISLAV GROF

www.dharmagaia.cz
Knizky pro prentyslivé lidi
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