Sex kraci historii nekompromisné uz od asvitu lidskych déjin.
Zahalen do plasté erotiky, Casto ruku v ruce s laskou, v zadech
svého vérného sluhu - orgasmus.

TéméT kazda z nas ho zna: neodolatelna touha, posedlost,
vasen, néha, smich a slzy, pot, jemné brnéni prstti, slabost
v kolenou, chvéni kolem zZaludku, euforické pocity tam, kde
mame srdce, hlava v oblacich a rozkos, rozkos o nékolik desitek
centimetrti niZ nebo taky uplné vsude po téle.

Nenapadné na sebe upozornuje uz v détstvi a na vyjimec-
né sile nabyva ihned po puberté. MiiZe se stat nasim vérnym
spole¢nikem, i pfestoZe jsme samy. A ¢im je spole¢nost svo-
bodnéjsi, tim je tento povedeny chlapik ve své pozici jistéjsi.

Sex byva, na rozdil od jidla, vétSinou zadarmo, nasi pené-
zenku (tedy az na néjaké ty erotické hracky) zatéZovat nebude.
Je snim daleko mén¢ starosti nezs détminebo s rodici a stejné
tak jako pohyb je pro zenské télo velmi prospésny. PIni totiz
funkce ozdravné a relaxa¢ni. Pisobi blahodarné na plet a po-
zitivné na sebevédomi.

Je zazitkem inspirativnim, celé déjiny uméni nam nabizeji
nespocet piikladd. Obrazy, sochy, divadelni hry, basné a za-
milovani, milovanim posedli um¢lci. Sex ovliviiuje mysleni
a ¢iny - ndm Zenam proptjcil dar sviidné a rafinované mani-
pulovat muzi tohoto svéta.

V partnerskych loznicich pak funguje jako zazra¢ny nastroj
usmifeni. Za to mu patii dik.

»Jakou barvu ma sex?“zeptala jsem svych pratel na social-
nich sitich.

VétSina mi odpovédéla: ,Cervenou.“ Hned za ¢ervenou se
umistila barva duhy.

Ve spojeni s laskou pak sex zrtizovél a ziskal zlatavy odstin.



A jak chutna? Chutna pry veskrze sladce, nékdy hoikoslad-
ce: mandle a med, tu a tam i trocha ¢ili, je Stavnaty jako zraly
ananas, jahody a maliny, Casto prelité cokoladou nebo sme-
tanou.

Ale pozor na néj! Je zradny.

Slibuje raj, nékdy vsak nabidne hotova muka. Nema rad
kompromisy, ale dobie vam radim, piesto se s nim pokuste
vyjednavat, jinak vim dokaZze ze Zivota udélat pravé peklo.
Je totiz isko¢ny, chtivy a nenasytny. Lehce z vas ucini lac-
nou samici, ktera skoli na potkani kazdého, kdo se ji objevi
v zorném poli. Kromé pohlavnich chorob pak samoziejmé
riskujete i ztratu dobré povésti. Také mtliZe s naprosto ne-
vinnym vyrazem v obliceji vrazit ntiz do zad vaseho mno-
haletého spokojeného manzelstvi — tfeba na sluzebni ces-
té, v posteli cernovlasého kolegy z vedlejsiho oddéleni. Co
potom?

Kdyz sexualni touha zaveli, miiZe se zbytek svéta jit klouzat!
Jidlo? Kdepak, ani pomysleni. Rodice? Ne ne, ti nesméji nic
védét. Kamaradky nepomohou, jen vyslechnou, radosti s dét-
mi mozna na chvili sexualni apetit otupi... Snad jediné pohyb,
fyzicka aktivita, vim muiZe byt s to hodit zachranny kruh.

Pokud jste tedy chytré, radim viAm dobfe, zkrotte sex
ve vlastni prospéch. Pak si z n¢j s klidem v mladém véku
vytvorite tfeba kimen mudrct a v diichodu se vam stane
elixirem mladi.

Je to tak — sex byl a je motorem lidské spole¢nosti, s tim
nic nenadélame. Bylo by samoziejmé blahobytné, kdyby si
SEX laskavé vymeénil své misto s laskou a porozuménim, ale
k tomu jaksi zatim nedoslo. TakZe tu vladne neohrozené dal.

Trendem moderni saturované spolecnosti je , byt sexy“. Kaz-
dy ¢lovek touzi po Stésti a znacna cast populace spojuje Stésti
s laskou, tedy s kvalitnim partnerskym vztahem. A ke kvalit-
nimu partnerskému vztahu patiii dobry sex.

Vsechny zeny chtéji byt pro svého partnera a pro své okoli
pritazlivé a fada z nas je dokonce schopna si pfiznat, jak moc
nam zalezi na tom byti milovany, obdivovany anebo zcela
a prosté byt sexy.

Boom odvétvi estetické chirurgie, gigantické ptijmy kosme-
tického pramyslu a extrémni sledovanost soutézi krasy a ta-
lentu hovoii za vSe. V poptedi stoji kult stihlého téla a mlada
zarici tvar. Moderni ,superzena“ je sebevédoma4, $tastna, ne-
zavisla a okouzlujici. Bude znit jako klisé, kdyz zopakuji, ze
ze vSech stran Gtoci reklamy, které nas piresvédcuji o tom, co
vSechno je nutné délat pro to, abychom byly atraktivni.

Da se ale zvySovat néco, co bud zcela prosté a prirozené
»~mame“, anebo nemame, neni nim dano, a nikdo na tom uz
nic nezméni?

Nebo snad zméni?

»,Do pétatficeti jsem se stydéla pfed manZzelem svléknout
do naha. Asi by tomu tak nebylo, kdybych védéla, Ze pred
sexem maji muzi vypnuté ¢idlo zodpovédné za estetiku. Re-
aguji jen na Zenskou nahotu a ta je vzrusuje. Jejich prvni sig-
nalni chce vidét prsa, boky, klin. Jak moje postava opravdu
vypada, jsou schopni vnimat az po sexu. A to uZ na sobé¢ mam
tieba krajkovou kosilku,“ pise jedna z pritelkyn, zurnalistka,
mimochodem krasna a inteligentni Zena, ktera prekvapiveé
dodava, ze ji sexualni sebevédomi patrné chybi.

Ptam se sama sebe, jak je to jen mozné. Pro¢ jsem ja ni-
kdy nepiemyslela, zda byt pied partnerem naha? Jestli pired
sexem zhasnout, nebo nechat rozsviceno? Ani nad tim, zda je
k milovanivhodna loZnice, kuchyn, nebo tieba vytah? A stejné
tak, jak jsme rozdilné, vnimame i své sebevédomi ve vztahu
k opa¢nému pohlavi nékdy az diametralné odlisné. Posudte
samy:



T¥i Zeny - tfi nazory

,Jaképak sexualni sebevédomi? Bud ho mas a ani o tom ne-
vi§, nebo ho mizes zvysovat do aleluja a nic. Nékdo je sexy
i ve starych teplacich a nékde to nejde ani s pozlacenymi pod-
vazky.”

,Moznd je to o tom, nakolik jsem spokojend se svym se-
xualnim Zivotem. Byt pritomnd ve svém téle, vnimat, co
mé tési, co potrebuji, a neocekdvat, Ze na to partner prijde
sam. Vést ho, fict si o svoje potfeby, mluvit o svych prozit-
cich. A protoze nase duse je v8im, a prostupuje tedy i télo,
je to o dusi.”

,Vse se vyviji s vékem. Kdyz jsem byla mladd, mé sexudlni se-
bevédomise zvySovalo ulovenymi trofejemi, &m atraktivné;jsi
objekt, ¢im vyse nastavena latka, tim vice jsem se citila sexy
a sebevédomeé. Az pozdéji k tomu pristoupilo vnimani kva-
lity bez nutnosti kvantity. Myslim, Ze kazda zena ma v sobé
magickou ,perlu”, a kdyz ji objevi a dokaZe pouZzit, stava se
neodolatelnou. A nesmim zapomenout na fyzické cviceni,
po ném se citim Gzasné a vyplavené endorfiny plsobi jako
droga zvysujici sexualnf apetit.”

Jedna se o instinkt, ¢i néco vic?

Nahlédnout do Zenského srdce a zjistit, ¢im si Zeny zvysuji
své sexualni sebevédomi a zda existenci ¢i dtileZitost néceho
takového viibec vnimaji, neni zas tak tézké. Staci se jich jen
prirozené zeptat.

Drze si dovolim polemizovat s obasnym nazorem sexuolo-
g, Ze Zeny o sexu a svych sexuadlnich potiebach neumi ¢i ne-
chtéji otevicené hovotit. Moje otazka vénovana tématu sexual-
niho sebevédomi zveiejnéna na socialni siti vyvolala pravou
explozi reakci, otevienych komentaid a také vzajemnych kon-
frontaci. A Zeny se nebaly hovofit ani o svych orgasmech. Kde

jsou tedy ty zamlklé a uzaviené Zinky zastydle ml¢ici o svych
sexualnich potirebach?

Sexualni touha, kdysi davno zcela jisté instinktivni projev
nasi ,zviteci“ povahy, se dnes stale Castéji stava predmétem
diskuzi v popularnich talk show.

Vyznamny nizozemsky biolog a etolog Niko Tinbergen (No-
belova cena za fyziologii a medicinu) definuje instinkt jako
hierarchicky uspoiadany nervovy mechanismus reagujici
na signalni spoustéci a smérované podnéty. Reakce spociva
v koordinované sérii pohyb1, které prispivaji k zachovani je-
dince a druhu. OkamZzité se mi vybavuje skupinka cerstvych
studentti psychologie pochechtavajici se nad paralelou nad-
herné promilované noci a koordinované série pohybt piispi-
vajici k zachovani lidského druhu.

Ale mame zde némeckého antropologa Arnolda Gehlena,
ktery tvrdi, Ze systém instinktt je u clovéka oslaben a z velké
Casti podtizen védomému rozhodovani. A zde se dostavame
od zakladny k nadstavbé, k né¢emu, co mGizeme sami pojme-
novat a ovlivnit. Pojdme se vSak jesté chvili zdrzet v nasi ma-
terské, zivociSné risi.

Boj a milenka vrazednice
aneb sexualni liblistky zvitrat

Sexualni touhu ve zviteci #i8i charakterizuje slovo boj. Samci
bojuji o vysadni pravo mnozit se a samice si vybira toho nejsil-
né&jsiho z nich, alfa samce. Instinktivné citi, Ze on je pro ni tim
nejvhodnéjsim partnerem. Ale v ptipadé, Ze se samici ani ten
vitézny samec nepozdava nebo prosté jen nema naladu parit
se, odvrati se a zcela jednoduse odchazi. Bez zajmu. Pokud ji
samec svymi instinktivnimi potfebami i nadale obtéZuje, do-
kaze byt jeho vyvolena pti vyjadieni své nechuti k aktu velmi
neprijemna a odeZene jej nasilim. Takova statna lvice by ze



