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kapitola III

MEDICINA STAROVEKU

Na konci posledni doby ledové, zhruba pied 10 000 lety, zacala revolu-
ce, ktera rozhodujicim zptisobem ovlivnila symbiézu lidské spoleénosti
a nemoci. Jak uz jsme vidéli v predchozi kapitole, lidska spolecenstvi
se naucila domestikovat a vyuzivat zvifata; chovat je za tucelem zajis-
téni vyzivy, zaprahat je do potah a nasazovat jim postroje pro Sar-
vatky a valky. Stale hlubsi znalosti plady, semen a stfiddni rocnich
dob umoznily pravidelné sklizné drody k zajisténi vyzivy. Rostl pocet
obyvatel a zaroven s tim vzkvétala i uméni a femesla. Kultivovalo se
vypravécské umeéni, zacala se vytvaret pamét lidstva, knézi zabezpeco-
vali svymi ritualy dlitby bohtm.

V dobé bronzové (zhruba od roku 4000 pt. n. 1) se zdokonalila
prace s kovy, zacalo se vyuzivat objevu kola, racionalizovalo se méte-
ni ¢asu i prostoru a byl vynalezen kalendar. Podpory se dostalo vzdé-
lani i spravé mést, zacaly se vybirat dané a hromadit poklady, byly
formulovany a vyhlasovany nové zakony, fiSe rostly a mohutnély. Vy-
sledkem tohoto vyvoje, v némz vznikala abeceda civilizace, byly ne-
zbytné i nové pristupy k léceni nemoci a poprvé i jejich zaznamena-
vani v pisemné podobé. Po piredchozim prehistorickém obdobi
mediciny zaéina jeji skutecna historie.

MEZOPOTAMIE

Kolem roku 3000 p¥. n. 1. se tepld a irodna oblast Stfedniho vycho-
du mezi vodami Tigridu a Eufratu stala kolébkou hned nékolika prv-
nich velkych svétovych civilizaci: na Eufratu to byl sumersky mést-
sky stat Ur, zaloZeny asi 160 kilometru proti proudu od Perského
zalivu a jesté dale pak Babylon. Na tece Tigrid vznikla Asyrie a po-
zdéji i Ninive (v blizkosti Mosulu v dne$nim Iraku). Asyrie pozdéji
premohla Babyléon a Ninive dosahla svého vrcholu za kralt Sinna-
cheriba (705-681 pf. n. 1.) a AsSurbanipala (668-627 pt. n. 1.); niniv-
sky vpad do Persie v roce 608 pi. n. l. je oslavovan i v bibli.

Na tato slavna kralovstvi davné Mezopotamie (,Krajiny mezi reka-
mi“) zustalo velké mnozstvi pamatek, at uz v podobé archeologickych
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vykopavek nebo psanych textd, jez umoznuji rekonstruovat posloup-
nost jednotlivych dynastii a bozstev, jakoz i prislusnych agrarnich
a urednickych infrastruktur.

Lécitelské praktiky té doby vSak pro nas zlstavaji ponékud zahale-
ny, i kdyz mezi priblizné 30 000 hlinénymi tabulkami pokrytymi kli-
novym pismem bylo nalezeno i vice nez tisic tabulek z lékaiské kni-
hovny samotného ASSurbanipala. Lze v nich nalézt jak diagnostické
a prognostické udaje, tak i informace o nejraznéjsich 1écivech a jejich
ingrediencich. Jsou datovany do 7. stoleti pt. n. 1., ale sumersko-asyr-
ské lécitelské tradice, jez jsou v nich zachyceny, sahaji mnohem dale
do minulosti.

Nejdalezitéjsi z téchto textd, nazvany Pojedndni o lékarskych diagno-
zdch a prognozdch, obsahuje na 40 tabulkach kolem 3000 hesel. V za-
sadé jde o seznam tehdy znamych chorob, z nichZ nékteré lze iden-
tifikovat 1 dnes:

»Pacient vytrvale kasle. Vykaslavany hlen je husty a casto s primé-
si krve. Jeho dech hvizda jako flétna. Ruce ma studené, nohy teplé.
Snadno se zpoti. Cinnost srdce je narusena.“ Nepiipomina vam ten-
to popis tuberkulézu?

Casto se zde vyskytuji choroby o¢i a zminka o ,smrduté“ chorobé
s distenzi (roztazenim) bficha zase naznacuje, Zze by mohlo jit o né-
kterou z chorob z vitaminového deficitu, pfizna¢nych pro novou eko-
nomiku zalozenou na péstovani obilovin.

Interpretace chorobnych stav vychdzela vétSinou z ruznych zna-
meni a predevSim z vésSteb zaloZenych na pozorovani jater obétova-
nych zvirat (hepatoskopii), nebot pravé jatra byla povazovana za sidlo
zivota. P¥i stanovovani prognézy onemocnéni se uzivalo mj. technik
jako pozorovani plamene. V medicinské praxi se misily naboZenské
ritudly s empirickymi lééebnymi postupy. V dochovanych textech
jsou uvadény tri typy léciteld, ktefi ovSem navzajem tzce spolupraco-
vali: véstei a jasnovidei (bard), specializujici se na vésténi osudu,
knézi (ashipu) zabyvajici se zafikdvanim a vyhanénim dabla a konec-
né lékari (ash), ktefi podavali 1éky, obvazovali rany a provadeéli i chi-
rurgické zakroky. U dvora mél rozhodujici slovo 1ékat, ktery byl povi-
nen prisahat vérnost a poslusnost.

Sesty kral prvni dynastie babylénskych vladct slavny Chammurabi
(1728-1686 pt. n. L) byl mocnym panovnikem, ktery z Babylénu uci-
nil obdvanou 7isi. Vedle matematickych pojednéni, slovnika a astrolo-
gickych i magickych spist, jez pt¥inesly jeho ¥isi slavu, byl jeho nej-
vétsim dilem slavny Zdkonik, jehoz 282 paragraft fesilo pravo
obcanské, rodinné i pracovni. Chammurabiho zakonik, vyryty do dva
metry vysoké stély, nalezené v roce 1902 v iranskych Susach a ucho-
vavané dnes v parizském Louvru, obsahuje i instrukce tykajici se vy-
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konu lékaiského povolani. Stanovuji jednotlivé kroky postupu lécby,
§kalu odmén v zavislosti na pacientové postaveni (rozliSuje se clovék
urozeného puvodu, svobodny obcan a otrok) a kone¢né i hriazné dra-
konické tresty za nekompetentnost nebo netuspéch 1écby. ,Pokud 1é-
kar provede plnopravnému obcéanu bronzovym nozem obtiZznou ope-
raci a zachrani jeho zZivot ... ndlezi mu odména 10 Sekeld sttibra (to
tehdy bylo vice nez p¥ijem Femeslnika za cely rok); jestlize ale tomu-
to urozenému muzi p¥ivodi smrt, bude mu useknuta ruka. Pokud 1é-
kai zptisobi smrt otroka, je povinen poskytnout nahradou jiného.“

Obyvatelé ddavné Mezopotamie spatiovali zasahy boht prakticky ve
vSem: za nemocemi hledali vpad zlych ducht, kouzla a cary, zlou vili
nebo poruseni tabu; nemoc pro né byla soucasné rozsudkem i tres-
tem. Asyrsky text z doby ptiblizné 650 let p¥. n. 1. popisuje ptiznaky
epilepsie démonologickymi pojmy: ,,Pokud se u sediciho pacienta jeho
levé oko stoci ke strané, usta se zkrouti a za¢nou z nich vytékat sli-
ny, a jeho leva ruka a noha i leva strana trupu jsou stizeny kiecemi
jako u porazené ovce, jedna se o migtu. Je-li ¢lovék béhem zachvatu
pri védomi, je mozné démona z téla vyhnat; pokud nikoli, démona
vypudit nelze.“

Bolesti hlavy a Sije, travici potize nebo impotence - to vSe bylo
chapano jako nedobra znameni, jejichz léc¢ba spocivala v odhaleni
zodpovédnych démontd a v jejich vyhanéni pomoci zatikavani a zakli-
nani. Pokud se za urcitou chorobou spatiovala ptimo vile bozi, pak
se na ni pohliZelo spiSe jako na predzvést smrti. Jen ve vyjimeénych
pripadech byly choroby pripisovany ptsobeni chladu, prachu ¢i su-
cha, zahnivani a rozkladu, podvyzivé, pohlavnimu styku €i jinym p¥i-
rozenym pri¢inam.

Télesné priznaky se nasi predkové pokouseli 1é¢it empirickymi pro-
stredky. Babylénané vypracovali rozsahly seznam 1éc¢ivych latek - ma-
teria medica. Na tabulkach je zaznamenano kolem 120 mineralnich
a 240 rostlinnych latek. Vedle nejruznégjSich oleji, medu, véeliho vos-
ku a mléka tvotily jejich ingredience i hoiéice, oleandr a Cemerice;
senna a ricinovy olej slouzily jako laxativa; obvazy na rany byly na-
poustény suSenou vinnou usazeninou, soli, olejem, pivem, jalovcem,
lé¢ivym bahnem nebo sadlem ve smési s alkalickou zeminou a odvary
z 1é¢ivych rostlin. Pomoci destilace se vyrabély esence z cedrového
a jinych tékavych oleja. Vykaly a chlévska mrva slouzily k ptipravé 1é-
¢iv urcenych k vyhanéni zlych démonu.

Tyto empirické 1écebné postupy byly doprovazeny uménim progné-
zy, zaloZenym na znalostech astrologie, sestavovani horoskopt a vés-
téni budoucnosti ze zvirecich vnitinosti. Nicméné vzhledem k vysvét-
lovani nemoci ptrevazné na zakladé pusobeni nadpiirozenych sil je
treba medicinu staré Mezopotamie radit spiSe k magii. Podobny cha-



66 DEJINY MEDICINY

rakter méla i medicina starého Egypta, ktera se vyvinula zhruba ve
stejné dobé a pouzivala obdobnych lécitelskych praktik (véetné mod-
leni, magickych obtrad®, zaklinani, zarikavani a obétovani), jakoz
i srovnatelnych lé¢ivych prostredka a chirurgickych vykonu.

EGYPT

K rozkvétu Egypta doslo za vlady faraont ve tietim tisicileti pt. n. 1.;
obrovské pyramidy v Udoli krala, pochazejici z doby kolem roku
2000 pt. n. 1., dodnes naznacuji, jak mocna to byla *iSe a jak obrov-
ské méla ambice i technologické moznosti a schopnosti. Rovnéz nej-
stars§i pisemné doklady medicinskych praktik starého Egypta pochéa-
zeji z druhého tisicileti pt. n. 1.; zachycuji ovSem i tradice daleko
naseho letopoétu - prvni Edwinem Smithem, druhy Georgem Eber-
sem.

Smithtv papyrus (pochazejici z doby kolem roku 1600 pt. n. 1., na-

lezeny v blizkosti Luxoru a pojmenovany podle svého nalezce, americ-
kého egyptologa Edwina Smitha) obsahuje 48 chirurgickych ptipada,
vCéetné ruznych poranéni, probiranych doslova od hlavy az k paté,
a popisuje jejich prognoézu a 1écbu.
Usta oteviend a nemuze je zavrit, vloz své dva palce do jeho ust na
oba konce dolni celisti a zbylé prsty svych rukou zasun pod jeho bra-
du a snaz se, aby [konce dolni Celisti] zapadly dozadu a byly tak zno-
vu na svém misteé.“

K chirurgickym diagnézam patiily nejrtiznéjsi oteviené rany, frak-
tury a abscesy; provadéla se jiz také obrizka. Zlomeniny se fixovaly
priloZzenim zvitecich kosti a textilii napusténych pryskytici. Smithtv
papyrus podava také vycet ruznych typa obvazu, vyztuh a rovnatek,
ucpavek, vyplacht, kauterizac¢nich prostredkt atd.

Papyrus presvédcivé dokazuje, ze medicina starého Egypta méla
vedle magicko-religiézni i empirickou slozku. Obdobné tzv. Londyn-
sky papyrus (ptiblizné 1350 p¥. n. 1) popisuje pééi o matku a dité
a tzv. Kahunsky papyrus (p¥iblizné 1850 pf. n. 1.) gynekologickou pé-
i, véetné zjistovani téhotenstvi a ochrany proti poceti, pro niz dopo-
rucoval uziti pesaru. Zda se, Ze tehdejsi antikoncepéni opatieni - za-
méiena na zablokovani cesty spermatu - realné fungovala, nebot
Egyptané skutecné dovedli regulovat porodnost a velikost rodin, aniz
by praktikovali infanticidu ¢ili ,vrazdéni nevinatek®.

Zasadnim medicinskym dokumentem, de facto nejstarsi zachova-
nou ucebnici mediciny, je Eberstv papyrus pochazejici z Théb, pii-
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blizné z roku 1550 pi. n. 1. Je to papyrus o délce vice nez dvaceti
metra a text na ném zachyceny se jednak zabyva duvody nejruznéj-
§ich onemocnéni, jednak doporucuje terapeutické postupy k jejich 1é-
ceni, vCetné zarikavani a zaklinani. V téchto i dalsich zdrojich jedno-
znaéné dominuje magie. Doporucuji se zde nejriznéjsi amulety,
v 1écbé se uziva liturgickych zpévi a vzyvani prislusnych bozstev,
z nichz nejoblibenéjsi byli buh slunce Ré, bith moudrosti s hlavou ibi-
se jménem Thowt (pribuzny pozdéjsimu reckému Hermovi nebo ¥#im-
skému Merkurovi) a také bohyné Isis (Eset) a jeji syn Hor, ktery byl
mj. bohem zdravi a jehoZ oko se stalo podkladem pro dodnes popu-
larni privések.

V Ebersové papyru se muzeme docist o 15 ruznych onemocnénich
bticha, 29 chorobach oc¢i a 18 nemocech koznich. Je zde uvedeno
21 ruznych zpusobu, jak 1é¢it kasel. Nalezneme zde kolem 700 léku
a 800 predpist na pripravu léc¢ivych pripravku, predevsim rostlinné-
ho, ale i mineralniho nebo Zzivoc¢isného ptvodu. K 1écbé Serosleposti
se doporucovalo uzivat smaZenych byéich jater, coz byl nejspiSe dusle-
dek empirie - jatra jsou totiz bohatym zdrojem vitaminu A, jehoZ ne-
dostatek toto onemocnéni zptisobuje. Ostatné poruchy zraku byly teh-
dy velmi Casté a existovalo mnoho riznych lééebnych pristupi:

K vyhnani o¢niho zanétu rozdrt stonky jalovce, mécej je ve vodé,
priloZ na o¢i nemocného a dosahnes rychlého uzdraveni. K 1éché
zrn na oku p¥iprav 1ék z cyllyria, médénky, cibule, modré skalice,
drceného dieva - to vSe smichej a aplikuj na oko.

P#i zaludec¢nich obtizich se doporucoval odvar z kminu, husiho sadla
¢erného osla nebo smés extrakt z vulvy a penisu. K 1é¢bé holohlavos-
ti se uzival prasek z rozdrcené cerné jestérky. Rustu vlasi méla napo-
mahat i mast pripravend z hrosiho, lviho, krokodyliho, husiho, hadiho
a kozoroziho sadla.

Egyptska medicina vychazela z 1écivych ucinkd mnoha druht ovo-
ce 1 zeleniny a vyuzivala v 1é¢bé i pryskytic stromu, véetné myrhy
a kadidla. Jako projimadel se uzivalo (podobné jako v Mezopotamii)
rostlinnych extrakti - zejména senny, kolokvinty a ricinového oleje.
K 1é¢bé ruznych onemocnéni slouzila i osli slezina, prase¢i mozek,
medem oslazena zelvi zlué¢ a sadlo rtznych druhu zvirat. Jako ad-
stringentnich (stahujicich) a dezinfekénich piipravka se uzivalo anti-
monu, médi a dal§ich mineralt. Léc¢ivé pripravky starych Egyptant
obsahovaly CGesnek, cibuli, tamarySek, cerealie, rizné druhy kofeni,
pryskytic a klovatin, datli, cemetice, opia a konopi a aplikovaly se ve
formé pilulek, masti a kréma, obkladiu a zdbalt, vykufovadel, inha-
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laénich smési, kloktadel a ¢ipkd; v nékterych pripadech se dokonce
zavadély 1 do mocové trubice.

7 archeologickych néalezti i dochovanych papyrt si mizeme udélat
urcitou predstavu i o tom, jak se medicina ve starém Egypté - tedy
alespon mezi prislusniky tehdejsi elity - provozovala. Zcasti byla hie-
rarchicky organizovana a spadala pod statni kontrolu; tkolem lékatt
bylo mj. dozirat na dodrzovani hygieny p#i verejnych pracich nebo
v armadé, na pohibivani i na zdravi prislusnikt faraonova dvora. Pra-
vé dvorni lékati tvorili vrchol medicinské pyramidy. Podobné jako rtz-
ni bozi ovladali jednotlivé ¢asti lidského téla, tak se i lékari oznacovani
hieroglyfem sunu specializovali na jednotlivd onemocnéni ¢i jednotlivé
télesné organy. Rek Hérodotos zaznamenal v 5. stoleti pf. n. L., ze
v Egypté je ,kazdy 1ékat uzavien do studia a lécby jedné choroby ...
nékteri se vénuji 1écbé chorob oka, jini zase poruch hlavy, dalsi se
staraji o zuby a jini si dovedou poradit s chorobami strev®.

Podobné jako v Mezopotamii tvorili i v Egypté 1ékaii pouze jednu
ze ti¥i soucasti tehdejsi medicinské péce. Dalsimi dvéma soucdstmi by-
li knézi bohyné Sachmet a kouzelnici. Dochovala se dokonce jména
nékterych z tehdejSich 1é¢iteld. Tak napt. Irje - spravce panovnikova
rekta - byl nejpravdépodobnéji odbornik na vyplachy faraonovych
vnitfnosti. Egyptané pripisovali témto vyplachum boZsky pavod, ne-
bot za jejich objevitele byl povazovan buh s hlavou ibise a jménem
Thowt, a pouzivali jich velmi ¢asto. Podle tradi¢niho ptresvédéeni bylo
totiz jednou z nejdulezitéjSich podminek zachovani zdravi nedopustit,
aby potrava ve stifevnim traktu setrvavala prilis dlouho a mohla zde
tedy podléhat hnilobé a rozkladu. Zachovalo se také jméno lécitelky
Pesest, jejimz ukolem bylo dohliZet na zdravi faraénovych zen a ktera
je dukazem toho, ze i v Egypté (podobné jako v Mezopotamii) existo-
val obor mediciny, ktery lze povazovat za piedchudce dne$niho Zen-
ského lékatstvi. A konecné zde byl i tolik oslavovany Imhotep (,Ten,
kdo prichézi v miru®), nejvyssi hodnostar krale Dzosera (kolem roku
2700 pt. n. 1), znamy jako astrolog, knéz, mudrc (dnes bychom rekli
filozof) a také stavitel pyramid (nap¥. stupnovité pyramidy v Sakka-
te), ale predevsim jako lékat.

Imhotep byl pro Egypt totéz, co pro Recko bith Asklépios (latinsky
Aesculapius). Jeho vyroky byly pozdéji zaznamendany, ochranovany
jako soucast myslenkového dédictvi, a béhem nékolika nasledujicich
generaci dokonce definovany. Ke skuteénému rozkvétu Imhotepova
kultu vsak dochazi teprve kolem roku 300 pt. n. 1., kdy pod jeho jmé-
nem - stejné jako pod jménem Asklépiovym - zacaly vznikat 1é¢ebné
svatyné. V jejich prostorach se nemocni uklddali ke spanku, aby je
ve snech mohli navstévovat bozi ¢i jejich poslové (nejéastéji v podobé
hadu) a zvéstovat jim charakter onemocnéni, jimz trpi, i zpusob,
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jimz ho lze vylécit. Z dneSniho hlediska bychom na tato zafrizeni
mohli pohlizet jako na jakési inkubacéni nebo spankové laboratote,
kde se kromé nejriuznéjsich onemocnéni léc¢ila také neplodnost.

Egyptané vérili, ze zdravotni stav ¢lovéka ohrozuji jak pozemské,
tak nadptirozené sily - zejména pak nejraznéjsi zli duchové pronika-
jici do organismu télesnymi otvory a vysavajici z obéti zivotni silu.
Zdravi spojovali se spravnym zpusobem Zzivota, Zitym podle pokynu
boht, duchd i mrtvych predkd. Nemoc byla naopak chapana jako da-
sledek nerovnovahy téchto vztahti a 1é¢ba jako zpltisob obnoveni rov-
novahy pomoci proseb, zarikdvani a dalSich ritualt. Tak napt. clove-
ku stizenému slepotou se doporucovalo vzyvat boha témito slovy:
,Ptah, vladce Pravdy, obratil svou spravedlnost proti mné a opravné-
né mé potrestal. Smiluj se nade mnou a uraciz se pohlédnout na mé
milosrdnym a shovivavym pohledem.“ K oSetfovani spalenin se dopo-
rucovalo potirat postizené misto mlékem matky, ktera kojila dité
muzského pohlavi, a opakovat pii tom slova, jimiz ozivovala svého
popéleného syna Hora bohyné Eset (Isis): ,Mam v tstech vodu a me-
zi myma nohama tece feka Nil; pfichazim uhasit ohen.“

Chirurgie se ve starém Egypté omezovala na oSetfovani urazd
a kostnich zlomenin; pouzivalo se p#i tom sutur (seSiti) a kautert (vy-
palovani), jakoZ i obvazovani ran k usnadnéni hojeni; na rany se pfi-
kladala kombinace medu s tukem nebo pryskytici; zadné z tehdy uzi-
vanych chirurgickych nastroji se vSak nedochovaly. Anatomické
z procesu mumifikace, Egyptané nerespektovali tabuizaci vztahujici
se na otevirani mrtvych lidskych tél; nicméné osoby zabyvajici se bal-
zamovanim tvorily samostatny cech, ktery nepatril k vyssi kasté; na-
vic je treba dodat, ze cilem mumifikace bylo zachovat télo zemtelého
intaktni, a proto nebylo otevirano. K vyjmuti organt se pouzivalo jen
miniaturnich incizi. Mozek se odstranoval pomoci specidlnich haki
nosnimi otvory, zatimco srdce - které bylo povaZovano za sidlo duse
- bylo ponechdavano na svém misté.

Podle egyptskych medicinskych teorii prichazely lidské bytosti na
svét sice zdravé, avSak nachylné k nejrtiznéjsim chorobam, jez mohly
byt vyvolany nejen démony, ale také vnitinim zahnivanim a rozkla-
dem. Za zéklad Zivota se povazovalo dychéani a tehdejsi spekulativni
fyziologie oznacovala za centralni organ srdce, na néz navazovala bo-
hata sit cév transportujicich mezi jednotlivymi ¢dstmi organismu
krev, moc¢, vzduch, sperma, slzy i pevné odpadni latky. Tato cévni sit
se prirovnavala k fece Nilu s jejimi ¢etnymi ptitoky a kanaly, a po-
dobné jako u vodnich systému bylo i u této sité ze vSeho nejdulezité;-
§1 nepripustit jeji ucpani. Proto tolik obav z moznosti jejtho uzavieni
rozkladajici se potravou a stolici, proto usilovna snaha zabranit tvor-
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bé hnisu a neustdle ocistovat vnitfnosti pomoci laxativ. Hérodotos
vzpomenul na to, ze kazdy mésic byl po dobu tfi dnt bez jidla, aby
se télo za pomoci emetik* a klystyrt mohlo zbavit nezadoucich od-
padnich latek.

Podobné jako Mezopotamie i impozantni politicky systém starého
Egypta smétoval k organizované lékarské praxi. Nicméné prvni pie-
svédcivé doklady o existenci pisemnych lékaiskych textt pochazeji az
z Tecké civilizace.

RECKO

Kolem roku 1000 pt. n. 1. se v oblastech kolem Egejského mote usid-
lilo nékolik populaci, z nichz pozdéji vzniklo obyvatelstvo Recka. Byla
to i6nska oblast (zapadni pobiezi Malé Asie), feckd pevnina a Pelo-
ponnésos, a konecné i ostrovy nachazejici se mezi nimi.

Kolik medicinskych znalosti pfevzali Rekové od Egyptant, zlistava
dodnes sporné. Nicméné na ostrové Kréta, ktery lezi mezi Reckem
a Afrikou, vznikla po roce 2000 let pf. n. 1. vyspéla minojska civiliza-
ce, proslula nadhernou keramikou a freskami, které byly nalezeny ne-
jen v Knéssu, ale i v dalSich palacich; v tésném kontaktu s Egyptem
byli nesporné Rekové mykénského obdobi (kolem roku 1200 pf. n. 1),
kteti také prokazatelné prevzali od Egyptant nékteré 1léky. Nicméné
mezi staroegyptskou a novoreckou medicinou existovaly zcela zasadni
rozdily.

O tecké mediciné z doby pred 5. stoletim pt. n. L., z niz se docho-
valy prvni psané texty, toho vime malo. Je ovSem nepochybné, Ze uz
nejstarsi Reky v piipadé nemoci 1é¢ili lidovi 1ééitelé, jakoz i knézi
uzivajici zarikavani anebo nejraznéjsi lécivé latky. Laska ke sportu
vedla velmi brzy (olympijské hry zacaly byt organizovany jiz v roce
776 pt. n. L) ke vzniku profese instruktort pro ruzna fyzicka cviéeni,
koupele, masaze a spravnou vyzivu. Pro celou feckou civilizaci, po-
dobné jako pozdéji pro civilizaci ¥imskou, byl idedlni muz spojovan
s vrcholnou fyzickou kondici; télesné zdatné, hbité a atraktivni muze
oslavovala i klasicka umélecka dila a myty. Za zaklad udrzovani dob-
rého zdravotniho stavu se povazovala tanecéni a bojova uméni, jakoz
1 sportovni trénink na cerstvém vzduchu pod vedenim trenéra - tyka-
lo se to ovSem pouze muzu, zeny byly z vefejného Zivota vylouceny.
Ptavodni vélecnici se preménili v obCany polis (méstského statu), kteti
obdivovali krasu a uméni a jejichz idealem byla kultivovana mysl

* Emetika - léky vyvolavajici zvraceni. Pozn. red.
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a disciplinované télo. Socharstvi a malifstvi starovékych Athén skla-
dalo hold lidskym tvartim, s pychou prezentovalo lidské télo v plné
nahoté a nachazelo v jeho geometrickych formach ozvény zakladni
harmonie ptirody. Uz tehdy byly polozeny zaklady tradice, ktera pak
nalezla své vyvrcholeni v dobé renesance v podobé ,Vitruviova ¢lové-
ka“ - nahého muzského téla v centru vesmiru.

Diléi pohledy na feckou medicinu nabizeji Homérovy eposy, pocha-
zejici nejspise z doby pred rokem 600 pt. n. 1., ale zahrnujici 1 starsi,
Ustné tradované pribéhy.

Dikladni védei napoéitali v eposu Ilias celkem 147 véleénych pora-
néni (z toho bylo 106 bodnuti oStépem, 17 ran meéem, 12 zdsahu S$i-
py a 12 poranéni stielou z praku). Mezi témi, kdo prezili zasah Si-
pem, byl i kral Meneldos ze Sparty; 1ékafi mu §ip vynali, ranu vysali
a aplikovali na ni hojivou mast. V tomto postupu, stejné jako v dal-
§ich, jez Homér popisuje, se neprojevuje jakykoli vliv Egypta - i to
svéd¢éi o tom, ze pokud zpocatku fecka lékaiska praxe z egyptské vy-
chazela, velmi brzy tento vliv vymizel. Recka medicina také vidy mé-
la zcela specifickou podobu diky zasadné nendbozenskému charakte-
ru vSech medicinskych texti.

Soucasné je ovSem tieba pripustit, ze Feckd spolecnost jako celek
z tradice 1éceni za pomoci bozskych sil cerpala. U Homéra se jako
ce. V eposu Ilias jsou to pravé bohové, kdo na lidstvo sesilaji morové
rany, a také recké myty a baje bohaté oplyvaji nejruznéjSimi porané-
nimi, za nimiz Ize vidét bohy; vzpomenme jen Prométhea, jemuz orel
vyklovaval jatra. Se zdravim a nemocemi mélo co do ¢inéni hodné bo-
naddan moci k#isit mrtvé. Hrdinny bojovnik a bezihonny lékat Asklé-
pios byl synem samotného Apolléna, ktery ho vSak zplodil s obycej-
nou smrtelnici. Naucil se uzivani 1éc¢ivych rostlin od Kentaura Chei-
réona, a zacal tohoto uméni pouzivat pro dobro nemocnych. Tim, Ze
krisil a vracel do zivota i lidi jiz zemitelé, ovSsem proti sobé popudil
boha podsvéti Hada (v fimském podani Pluténa), a ten si na néj sté-
zoval Diovi. Zeus Asklépia za trest usmrtil bleskem, a teprve o mno-
ho pozdéji byl Asklépios opét vzat na milost a povySen mezi bohy.

Ponékud odlisna verze Asklépiova piibéhu se objevuje u Homéra.
Ten ho zpodobnuje jako rodového nacelnika a Skoleného ranhojice; 1é-
kari se stali teprve jeho synové (Asklépiovci), od nichz pochazeji
vSichni dalsi Asklépiovi nasledovnici. Jako btih mediciny je Asklépios
obvykle zpodobnovan jako dastojny muz s bradkou, holi a hadem; od
téchto znakd se odvozuje symbol 1ékarského povolani uzivany dodnes
(hadi byli diky své schopnosti svlékat starou kuzi povazovani za sym-
bol neustéle se obrozujicitho zivota). Buh Asklépios byl ¢asto zobrazo-
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van v doprovodu svych dvou dcer - Hygieii (bohyné zdravi ¢i - chce-
te-li - hygieny) a Panakeii (bohyné vyléceni kazdé nemoci).

Asklépios se postupné stal kultovni osobnosti a patronem vsech 1é-
kard. Pindaros o ném napsal:

P#ichazeli k nému s viedy odhalujicimi Zivé maso, s koncetinami
zmrzacenymi ¢i sedfenymi kameny z prakd, schvaceni letnimi ho-
reckami ¢i tfesavkou - a on pomohl kazdému z nich a zbavil ho
jeho individualniho bolu.

Asklépiuv kult se rozsitil predev§im béhem 3. stoleti pt. n. 1. a ko-
lem roku 200 pt. n. L. jiz stal chram na pocest tohoto boha v kazdém
vétsim tTeckém mésté. Nejznaméjsi z téchto Asklépii (Asklépiovych
svatyni) byly odhaleny na Koésu, ostrové, kde se udajné narodil i Hip-
pokratés, a také v Epidauru, misté lezicim pouhych pétactyticet kilo-
metrta od Athén; existovaly vSak jesté v dalSich nejméné 200 mistech
a sehravaly podobnou roli jako svatd mista nadana 1é¢ivou moci ve
sttedovéku nebo Lurdy dnes. VSechny hlavni svatyné se honosily
skvélymi chramy a jejich 1é¢ebné uspéchy byly oslavovany pamétnimi
napisy na jejich sténach. Ti, kteri se sem prichazeli 1é¢it, museli pre-
spat ve specialnich tzv. inkubaénich komorach, kde se jim mélo
v prubéhu ,chramového spanku® diky Asklépiovi zjevit, ¢im trpi a ja-
ka by méla byt 1écba. Buh bud ,zafidil“ 1é¢bu sam, anebo p¥inesl ne-
mocnému takovy sen, jehoZ vyklad naznacil zpusob lécby. Vyléceny
pacient obvykle zanechal na sténé svatyné pripominku zazraku, jimz
byl uzdraven, jako napt.: ,Hemodikés z Lampsakosu trpél ochrnutim
na celém téle a byl ve spanku uzdraven bozskymi silami.“ Jako vykla-
daci snu v Asklépiich 1éka#i slouzili jen vyjimeéné, nicméné v okoli
svatyn se pohybovali nejriznéjsi 1é¢itelé nabozenského i svétského za-
méreni.

Rekové ovsem péstovali i jiné religiézni lééebné metody; zabyvali
se jimi vyhanéci zlych duchu, 1éc¢itele, Samani i knézi. Nékteré choro-
by, jako napt. epilepsie, byly povazovany za trest nebes. Epos Tlias
zaCind popisem moru, ktery na zemi seslal Apollon. Za zmirnénim
straslivého moru, ktery vypukl v Athénach v letech 430-427 pt. n. 1.,
bylo spatfovano vyslySeni proseb ohrozenych obyvatel bohy.

Hippokratés postavil medicinu na zcela jiné zaklady: 1éceni se sta-
lo nezavislym na nadpfirozenych sildch a bylo propojeno s prirodni
filozofii. Ve spisu O svaté nemoci (p¥iblizné 410 pt. n. 1.) jednoznacéné
odmitl pretrvavajici myslenku o bozském puvodu epilepsie a s not-
nou davkou sarkasmu provadi prehlidku nejraznéjsich bozstev, ktera

zeny svijel a sk¥ipal zuby, byla za onemocnénim skryta bohyné Héra,
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trapily-li pacienta no¢ni miry a deliria, mohla za to obvykle bohyné
magie Hekaté, atd. Poté si autor polozil otazku, jaké jsou pro podob-
né fantazie k dispozici diikazy. ,Clovék povaZzuje svou pFirozenost, ja-
koz i pri¢iny svych chorob, za dilo bohti z neznalosti, nevzdélanosti
a v dusledku viry v zazraky,” ¥ika autor, ,a toto piesvédceni je utvr-
zovano neschopnosti poznat skutecnost.“ Autor to povazuje za projev
hlouposti. V Zadném z Hippokratovych spisi nenajdete ani sebemen-
§i naznak toho, Ze by se na vyvolavani nebo naopak léc¢eni chorob
mély podilet bozské sily.

Zesmésnéni predstav o ,svaté nemoci® souznélo s elitarskym idea-
lem profesiondlni identity. Hippokratovi piivrzenci prichazeli na
Ltrh“ fecké polis s nabidkou a prisliby, jimiz chtéli odsunout do poza-
di tradiéni lécitele. Ti, kdo se snazili vykladat nemoci jako dilo boz-
skych sil, byli proto oznaceni za carodéje a Sarlatany. Na rozdil od
téchto diletantd, vysvétlujicich vSe bozskymi zasahy, prinaseli Hippo-
kratovi naslednici prirozené vysvétleni etiologie chorob. Spis O svaté
nemoci snesl pri¢iny choroby z nebes na zemi. Opravdovi 1éka¥i pre-
stali byt povazovani za prostiedniky bozskych sil a stali se pomocni-
ky a druhy nemocnych u jejich luzka.

Oddéleni mediciny od nébozenstvi mélo za nasledek také dalsi cha-
rakteristicky rys reckého 1écitelského uméni: jeho otevienost a uptim-
nost, coz byly kvality typické pro fecké intelektualni aktivity vSeobec-
né, a to predev§im v souvislosti s politickou diferenciaci a kulturni
pluralitou. V konstelaci tehdejSich méstskych statt, jimiz byla poseta
tecka pevnina i ostrovy v Egejském moii, se 1écitelstvi stalo soucasti
vetejného Zivota a bylo uzce propojeno s ostatnimi duchovnimi ¢in-
nostmi. Neexistoval zde zadny diktat podobny Chammurabiho zakoni-
ku, ani zadna statni medicinska byrokracie, jaka fungovala v Egypte,
neexistovaly zde zkousky opravnujici k vykonu lékarské profese, ani
jiné zptsoby posuzovani odborné kvalifikace. Ti, kdo se nazyvali léka-
71 (idtroi), proto museli den co den vstupovat do soutéze s felCary,
schopnymi napravovat vykloubeniny a zlomené kosti, s vyhanécéi zlych
duchd, s korenarkami, knézimi 1éGicimi zafikavanim a s nejruznéjSimi
dalsimi eskamotéry a snaset posmésky autort divadelnich kusu a kri-
tické posudky filozoft. Reckd medicina a jeji praktické provadéni byly
prosté pristupny komukoli a vSem (proto ji, podobné jako pozdéji
v Rimsé, velmi &asto provozovali byvali otroci).

Zajimavé je také to, ze v naprostém kontrastu k medicinskému
uceni v Babylonu nebo Egypté, které neponechavalo zadny prostor
kontroverzim a tvorilo jakysi seznam pfesnych instrukei, vyznacovala
se Teckd medicina mnohem vétsi mnohotvarnosti a rozmanitosti.
Reéti autoii medicinskych testt byli milovniky spekulaci a argumen-
taci, nepochybné i v disledku snahy upoutat pozornost verejnosti. Za
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pomoci obchodovani s fakty a manipulace s logickym argumenty se
lékari snazili o porazku svych rivalu.

Koneénym cilem bylo pochopit ¥ad vesmiru, a protoZe ten zahrno-
val i lidsky organismus, chapany jako mikrokosmos v ramci velkého
poradku p¥irody (makrokosmu), vyplyvaly z téchto metafyzickych spe-
kulaci i konkrétni medicinské dusledky. Nejstarsi i6nsti filozofové vé-
rili v moznost nalézt a poznat zdkladni elementarni latku, ale Parme-
nidés z Eleje v jizni Italii pozdéji tyto monokauzalni teorie podrobil
kritice. Samansky zaméfeny Parmenidés z Eleje (515-450 pt. n. 1) to-
tiz zastaval nazor, Ze klicova neni materialni podstata, nybrz procesy
rozhodujici o zménach a stabilité vesmiru.

Na tuto predstavu navazovala fada dalSich teorii zabyvajicich se
zahadami kosmu. Podle geometra Pythagora, ktery zZil v Kroténu na
Sicilii (530 pf. n. 1.), spocival kli¢ k feSeni v Cislech a jejich harmonii
- a také v dynamické rovnovaze protikladu, zalozené na protikladu
lichych a sudych ¢isel. Pro Hérakleita (540-475 pt. n. 1.) byla jedinou
konstantou v makrokosmu, tvoreném ohném a vodou, samotnd zmé-
na; pro Démokrita (asi 460-370 pt. n. 1.) zase spocivala podstata vse-
ho v proudéni atomu ve vzduchoprazdnu.

Dalsi autofi, jako nap¥. Empedoklés ze Sicilie (polovina 5. stoleti
pr. n. 1), chéapali pfirodu jako soubor relativné malého pocétu zéklad-
nich prvka (zemé, vzduchu, ohné a vody), které se navzajem kombi-
nuji do prechodné stabilnich smési. Prvnim, kdo zdsadnim zptisobem
posunul kupfedu nékteré z fyziologickych doktrin fecké mediciny, byl
- na zakladé uceni Parmenidova - Empedoklés. Soucasti jeho uceni
byla predstava o vrozeném teplu jako zdroji vSech Zivotnich procesq,
vCetné traveni; o ochlazovaci funkci vzduchu; a koneéné i o jatrech
jako zdroji krve slouzici k vyzivovani tkani.

Empedokluv soucasnik Alkmaién z Kroténu (kolem r. 500 p¥. n. 1.)
prisel s myslenkou, Ze hlavnim organem smyslovych vjemt neni srd-
ce, nybrz mozek. To bylo zaloZzeno na redlném pozorovani: zkouméani
o¢ni bulvy umoznilo Alkmaidnovi objevit opticky nerv vedouci z oka
do nitra lebky. Podobné vysvétloval Alkmaién i fungovéni sluchu a ¢i-
chu, nebot si spravné povsiml, ze také z usi a nosnich direk vedou
pruchody smérem k mozku.

Alkmaién zcela odmitl roli démont pfi vzniku chorob a na zdravi
nahlizel zptisobem velmi blizkym pojeti Pythagorovu, totiz jako na sou-
pefeni zakladnich dvojic télesnych sil: tepla a chladu, sladkosti a ky-
selosti, vlhkosti a suchosti. Predpokladal, Ze choroby jsou ukryty kde-
si v krvi, kostni dfeni ¢i mozku a mohou se projevit vlivem jak
zevnich pri¢in, tak vnitini nerovnovahy, vyvolané nadmérnou ¢i na-
opak nedostateénou vyzivou. Podobné nazory lze nalézt i v nékolika
textech sebranych spist Hippokratovych (440-377 pf. n. 1), i kdyz
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dikazy o primém vlivu neexistuji. Pravda je takova, ze obraz téchto
prvnich autort je pro nas dnes ponékud nejasny, nebot jejich nazory
a teorie se nam zachovaly pouze diky pozdéjsim komentatorum ¢i
kritikim (jako byl Platén), kte#i je uzivali k vlastnim polemickym ci-
lam.

Jasné je jedno - totiz ze v klasickych teckych filozofickych tvahach
tykajicich se prirody se stédle vice objevovaly souvislosti s ivahami me-
dicinskymi, zabyvajicimi se otdzkami zdravi a nemoci; ostatné dialog
a diskuse byly integralni soucasti feckého intelektualniho klimatu. Na
rozdil od Blizkého vychodu neudélalo starovéké Recko z mediciny uza-
vieny knézsky systém - jeho lékaiska nauka byla oteviena nejriznéj-
§im vlivim a p¥istupnd nové piichozim. To oboji ji propujcovalo do-
stateCnou pruznost a vitalitu.

Tato otevienost vyplyvala z faktu, Ze Fecka civilizace vyrustala
z celé rady center od Malé Asie az po Sicilii, a zddné z lékaiskych
sekt se proto nepodatilo uchvatit profesionalni monopol. Athény byly
prvnim méstskym statem, ktery se rozhodl podporovat systém vétsi-
ho poctu lécitelti, provozujicich svou ¢innost jako své hlavni a jediné
povolani a ziskavajicich si obzivu na zakladé plateb za vykon. Ostat-
né i sam velky Hippokratés byl podle Platéona (427-347 pi. n. 1) p¥i-
praven vyucovat lékarskému umeéni kazdého, kdo si mohl dovolit za-
platit.

HIPPOKRATES

Vse, co dnes vime o Hippokratovi (460-377 pt. n. 1.), pochézi z rise
legend. Podle prvnich Zivotopiscti se narodil na ostrové Kés a prozil
dlouhy a ctnostny Zivot. Slavny soubor Corpus Hippocraticum obsa-
huje Sedesat ¢i sedmdesat svazkl, avSak Hippokratés sam je jejich
autorem pouze v tom smyslu, v jakém je Homér autorem Iliady. Jde
totiz o dila nejen jeho, ale i jeho zakd; tato dila byla jesté ve starové-
ku, podobné jako jednotlivé soucasti bible, casto zpiehazena, frag-
mentizovana a znovu pospojovana. To, co dnes zname jako Corpus
Hippocraticum, bylo nashromazdéno prevazné nékdy kolem roku 250
pr. n. L. v slavné knihovné v Alexandrii, ale nékteré z textd byly dopl-
nény jesté pozdéji. Navzdory tomu, Ze védci vyplytvali litry inkoustu
na nejruzngjsi diskuse o tom, zda jde o texty autentické nebo fales-
né, kontroverze nadale pretrvavaji.

Corpus Hippocraticum je znaéné ruznorodym dilem. Nékteré jeho
soucasti, jako napt. O umeéni, jsou zaméieny ryze filozoficky, jiné
jsou vzdélavaci; a koneéné dalsi, jako tfeba O epidemiich, pripominaji
soubor kasuistik. V8echny je spojuje presvédceni, ze i zdravi a nemo-



