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  Ohlasy na knihu

  

  

  

  Jak vycvičit psa spomocí lásky avědy


  „Tohle je perfektní kniha pro ty, kteří se chtějí naučit pozitivní tréninkové metody. Dokonce ity vědecké části jsou vysvětleny snadno asrozumitelně.“


  – Temple Grandin,


  autorka New York Times bestselleru Animals Make Us Human


  „Od Darwina po Pavlova amnohem dál, tohle je skutečně ta nejlepší kniha ovýchově psů, kterou jsem kdy četl. Kdybych někdy napsal knihu otrénování psů, chtěl bych, aby to byla právě tahle.“


  – Seth Godin, autor New York Times bestsellerů Tohle je marketing aFialová kráva


  „Annie Grossman nám pomocí nejnovějších vědeckých poznatků aúžasných příběhů ukazuje, jak můžeme psům umožnit projevit co nejvíce zjejich psí nátury ažít naplněný život bez toho, abychom je nutili kvěcem, které jsou jim proti srsti. Když se snámi pes cítí bezpečně avěří nám, je to výhra pro všechny.“


  – Marc Bekoff, Ph. D., autor New York Times bestselleru Emoce zvířat: Láska, soucit, solidarita


  „Annie ajejí psí škola byla prospěšná nejen mým psům, ale především mně. Její škola je opravdu Školou pro psy ajejich páníčky, kteří je milují. Je to místo plné radosti. Annie je neuvěřitelně skvělá trenérka, která vede sláskou aporozuměním, ajejí kniha tento přístup dopodrobna rozebírá– protože láska aporozumění dokážou otevřít dveře kzajetým vzorcům chování apomoci je přenastavit. Spatříte psy ajejich páníčky, jak se vzájemně učí jeden od druhého. Můžete skoro hmatatelně cítit tu lásku apokroky, které společně dělají. Pokud psi hrají ve vašem životě důležitou roli, tuhle knihu rozhodně potřebujete.“


  – Maureen Johnson, autorka New York Times bestsellerů alidská společnice dvou absolventů Školy pro psy, Zeldy aDexyho


  „Kniha Annie Grossman Jak vycvičit psa spomocí lásky avědy je zábavná ipoučná, ajelikož vychází zvědeckých poznatků ooperantním podmiňování, představuje špičku mezi knihami ovýcviku psů. Grossman se vknize plné fascinujících příběhů ovědcích, kteří byli velikány voblasti behaviorismu, zabývá rozumnými, účinnými aspolehlivými postupy, co se výcviku psů týká, anebojí se vyvracet mylné představy azajeté metody. Kniha Jak vycvičit psa spomocí lásky avědy umožňuje vytvořit ze světa lepší místo nejen pro psy, ale ijejich lidi.“


  – Mary R.Burch, Ph. D., autorka knihy How Dogs Learn


  „Každá záchranná stanice aútulek by měly tuto knihu rozdávat na potkání. Srozumitelné informace ovědě oučení jsou kombinovány se zajímavými příklady zautorčiných vlastních zkušeností se psy. Ano, je to kniha ovýcviku psů, ale také je to kniha, která nám připomíná, jak vývoj našeho vlastního vědomí přetváří svět, ve kterém žijeme– svět, kde náš úspěch asíla pramení znašeho soucitu anašich znalostí.“


  – Debbie Jacobs, CPDT-KA, RBT, autorka knih AGuide to Living With & Training aFearful Dog aDoes My Dog Need Prozac?


  „Proces výcviku psů prošel vposlední době mnoha změnami. Trvalo dlouhá léta, než přestala výcviková komunita odporovat anaučila se apřijala dlouhodobě zavedené vědecké principy učení avýcvikové techniky, které znich vycházejí. Stalo se tak vzájmu dobrých životních podmínek psů avztahu mezi člověkem apsem. To ale neznamená, že přežité ačasto kruté techniky učení stále nemají své zastánce– vknihách ivtelevizi. Naštěstí tu máme znalé avýřečné autory, jako je Annie Grossman, kteří dokážou srozumitelně apřesvědčivě vysvětlit vědu aúčinné, humánní postupy každému milovníkovi psů. Její kniha je velmi hodnotným čtením pro každého, kdo má co do činění se psy.“


  – Dr.Andrew Luescher, emeritní profesor, Univerzita Purdue, Fakulta veterinárně-klinických věd


  „Úžasné čtení! Miluji, že Annie mluví se čtenáři na rovinu. Předkládá praktické apodstatné informace způsobem, který dokáže pochopit aaplikovat každý. Vjejích slovech je humor iopravdovost, které vycházejí zjejího dlouholetého vedení Školy pro psy vNew Yorku. Tahle kniha má vmé knihovně speciální místo.“


  – Ken Ramirez, výkonný viceprezident klikr tréninkové metody Karen Pryor, autor knihy Okem trenéra: Trénink zvířat jako transformační proces postavený na důvěře


  „Vtéhle zábavné afascinující knize odkrývá Annie Grossman záhady psího výcviku láskyplným asoucitným způsobem, který vám ivašemu psovi dodá lehkost do kroku avykouzlí úsměv na tváři.“


  – Clive Wynne, Ph. D., ředitel Canine Science Collaboratory naArizonské státní univerzitě, autor knih Pes je láska: Proč ajak vás váš pes miluje aDo Animals Think?


  „Tato kniha vtáhne lidi ipsy do světa hlubokého propojení amoudrého učení– opravdu spomocí lásky avědy. Tuhle knihu si musíte přečíst!“


  – Donna Haraway, autorka The Companion Species Manifesto aWhen Species Meet


  „Zábavné, praktické asnadno pochopitelné vysvětlení vědy zabývající se behaviorismem, které nám pomůže nově nabyté poznatky aplikovat, audělat tím tak výcvik našeho psa více efektivní aláskyplný. Je to opravdu užitečná kniha plná lekcí, které můžete dělat doma! Pokud vás zaujaly ty televizní pořady otrenérech psů celebrit, pak si tuhle knihu musíte určitě přečíst. Vlastně by si ji měl přečíst isám Cesar Millan.“


  – Lili Chin, autorka Doggie Language: ADog Lover’sGuide to Understanding Your Best Friend


  „Smými psy jsem vyzkoušela tolik lekcí atrenérů, že to ani nedokážu spočítat. Moji psi jsou členy programu Canine Good Citizens1, ale jedna znich se zpočátku hodně bála adělalo jí to problémy. Běžné lekce na ni nezabíraly. Musela jsem vyzkoušet několik různých trenérů, než jsem našla toho správného, který mi pomohl pochopit svět očima téhle jedné mé fenky. Ale uspěly jsme. Autorka této knihy, Annie Grossman, zní přesně jako ta jedinečná trenérka. Vyčnívá mezi ostatními. Mnoho zjejích rad ametod jsou cenné aužitečné znalosti, za které jsem já tehdy platila těm nejlepším trenérům pěkné sumy. Určitě budu mít svůj výtisk po ruce, až si někdy zase pořídím další štěně.“


  – Kim Kavin, autorka Little Boy Blue aThe Dog Merchants


  „Sknihou Jak vycvičit psa spomocí lásky avědy vyhrává jak páníček, tak ijeho pes. Přesně, jak říká název, vreálném životě nemusí mezi láskou avědou existovat žádný rozpor. Pozitivní posilování vytváří nejen radostné pouto mezi člověkem apsem, ale přispívá kúspěšnému výcviku. Tato kniha je poklad.“


  – Eileen Anderson, MM, MS, bloggerka na eileenanddogs.com aautorka Remember Me? Loving and Caring for aDog with Canine Cognitive Dysfunction


  „Co dělá tuhle knihu nesmírně cennou, je její základ vystavěný na nejnovějších vědeckých výzkumech, který je prezentován jednoduchým apoutavým způsobem. Grossman objasňuje vědu zabývající se chováním aučením anabízí praktické rady, které povzbudí majitele psů ktomu, aby je aplikovali efektivně asláskou. Ato je zásadní, protože tím překlenuje propast mezi akademickým výzkumem akaždodenní praxí, azpřístupňuje tak vědu ochování zvířat všem.“


  – Katherine Compitus, DSQ, LCSW-R, C-AAIS, asistentka profesora na Newyorské univerzitě aautorka The Human-Animal Bond in Clinical Social Work Practice aAnimal House: AClinician’sGuide to Animal Hoarding


  „Annie Grossman nás nejen učí, jak cvičit naše psy, ale otevírá nám dveře do svého světa skrze vlastní příběhy, které se dotknou vašeho srdce. Vede nás na třídílnou cestu, která začíná historickými omyly při výcviku psů, pokračuje základními teoriemi, jimiž se řídí moderní metody, akončí konkrétními pokyny pro domácí výcvik. Tato kniha by měla být na seznamu četby každého nového opatrovníka domácího mazlíčka. Jak psi, tak jejich lidé zní budou mít obrovský užitek.“


  – Andre Yeu, CPDT-KA, KPA CTP, zakladatel společnosti When Hounds Fly aprofesor vakademii Karen Pryor


  „Odvážné asmělé, pokorné atransparentní, kritické, apřesto inspirující osvěta vědy ochování zvířat– to vše aještě více je obsaženo vknize Annie Grossman, která založila Školu pro psy. Annie tvrdí, že jako ochránci psů jsme všichni zodpovědní za to, abychom se ojejich výchově naučili co nejvíce, aže je nezbytné, abychom si uvědomili, že věda ochování existuje ktomu, abychom ji využívali jako vodítko. Měli bychom si odpustit postupy, okterých jsme si možná mysleli, že jsou správné, adát šanci pozitivnímu výcviku, ve kterém se snoubí láska svědou. Dáme tak našim psům dar. Annie to zvládla na jedničku.“


  – Cherrie Mahon, majitelka River Valley Doodles aprofesorka na Rochester Institute of Technology


  „Kniha Jak vycvičit psa spomocí lásky avědy kombinuje stručné pokyny smetodami založenými na důkazech anabízí komplexní přístup kvýcviku pomocí pozitivního posilování. Tato kniha nejenže proniká do historického vývoje psího výcviku, ale poskytuje také praktické návody, které čtenářům umožňují prohloubit jejich porozumění psímu chování azároveň pěstovat silné pouto se svými psy.“


  – Bradley Phifer, CPDT-KSA, výkonný ředitel ačlen rady pro certifikaci ve sdružení Professional Dog Trainers


  „Kniha Jak vycvičit psa spomocí lásky avědy je jednou znejvíce osvěžujících knih ochování avýcviku psů, které jsem za velice dlouhou dobu četla. Annie má talent proplétat příběhy ze své životní cesty spraktickými, snadno stravitelnými informacemi otom, jak láskyplně cvičit psa pomocí nejmodernějších humánních metod. Její chytrá přirovnání pomáhají čtenáři pochopit věci zpohledu psa. Možná se vám to bude zdát směšné, že to říkám zrovna oknize, která se věnuje výcviku psů, ale opravdu ji nebudete chtít odložit. Tuhle knihu chci pořídit každému, koho znám akdo má psa! Je to povinná četba pro každého, kdo má psa, zná někoho, kdo má psa, nebo uvažuje otom, že si psa pořídí.“


  – Jenni Pfafman, KPA CTP, CPDT-KA, CSAT, CBATI-KSA, majitelka společnosti Elevated Dog Training


  „Přestaňte se svým psem zápolit omoc azamilujte si ho sknihou Jak vycvičit psa spomocí lásky avědy od renomované trenérky psů Annie Grossman. Tento poutavý průvodce vyvrací nebezpečné mýty, zkoumá historii výcviku psů apodrobně popisuje praktické strategie, se kterými můžete začít ještě dnes. Posilujte své pouto schlupatým přítelem prostřednictvím porozumění, laskavosti apozitivního posilování. Přečtěte si tuto knihu. Naučte se něco nového. Vyzkoušejte si to doma. Změňte svůj vztah se psem. Změňte svět, jedním zavrtěním ocásku za druhým!“


  – Dr.E‘Lise Christensen, DVM, DACVB, vedoucí lékařka společnosti Behavior Vets


  „Své klienty posílám kAnnie už spoustu let. Její metody jsou tak jednoduché, že ipětileté dítě může vycvičit svého bojácného psa zútulku ajeho rodiče mohou pochopit hodnotu pozitivního posilování při výchově psa idítěte. Anniina kniha nás učí vychovávat šťastného psa slaskavostí aláskou. Její systematické studium výcviku zvířat aanalýzy lidského chování se stalo základem jejích zásad chování, které odmítají nevlídnost astrach. Ne všichni moji pacienti mají psy, ale tuto knihu doporučím itěm, kteří je nemají, protože je to vpodstatě návod, jak být dobrým rodičem.“


  – Dr.Barbara Landreth, pediatrička


  „Měla jsem to štěstí, že jsem mohla přihlásit své štěně do Školy pro psy pod vedením Annie Grossman, anaučila jsem se toho mnoho. Tohle je ta správná kniha pro každého majitele psa: důkladná apřátelská příručka, která vám ivašemu psovi pomůže prospívat vjakémkoli prostředí, sempatií adůvěrou. Stejně jako správný pes vám kryje záda.“


  – Cathy Erway, autorka knih The Food of Taiwan aThe Art of Eating In, člověk patřící Dougovi, absolventovi Školy pro psy

  


  
    	
      1 Pozn. překl.: Program Canine Good Citizen (Dobrý psí občan), který spravuje American Kennel Club (Americký kynologický svaz), se zaměřuje na podporu zodpovědného přístupu kvlastnictví psů ana výcvik psů sdobrým chováním. Součástí programu je krátké hodnocení chování psa apsovoda, které trvá méně než 30 minut. Psi, kteří hodnocení úspěšně zvládnou, obdrží certifikát Canine Good Citizen, zkráceně CGC. Tento titul majitelé často připisují za jméno psa, například „Alík, CGC“.
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  Pro mého tátu aAmose


  PŘEDMLUVA


  Sněz svůj úkol


  Myslím, že vurčitém stadiu mého dospívání jsem skutečně věřil, že celý smysl chození do školy spočívá vtom, abych se naučil zaměřit pozornost na předmět, který se mnou vůbec nesouvisí.“


  – JOHN CLEESE


  když jsem byla malá, škola byla tím posledním místem, kde jsem chtěla trávit čas. Moje vzdělávání probíhalo skvěle do té doby, dokud jsem nevkročila do třídy, kde už se nemalovalo prsty.


  Plánované milníky však byly zdolány– naučila jsem se číst, psát apočítat. Můžu vám vyprávět ispoustu věcí ohistorii, ovšem těžko říct, co ztoho jsem se naučila ve třídě aco ztoho jsem pochytila zmuzikálu Hamilton.


  Škola nikdy nebyla místem, kam bych si zvolila dobrovolně chodit. Všichni mi tam jen neustále říkali, co mám dělat. Donekonečna jsem si na to stěžovala rodičům, ti však byli stejně jako já svázáni zněním zákona ozáškoláctví. Vzpomínám si, jak mě táta jednoho rána, když mě odvezl do školy, poplácal po zádech ařekl: „Neboj, už jen dalších jedenáct let.“


  Roky jsem se prodírala vzdělávacím systémem, jehož parametry byly nastaveny tak, aby podporovaly určité způsoby chování apotlačovaly jiné. Vždyť iuhlavních dveří školy stál hlídač, který dohlížel na to, aby všichni zůstali uvnitř. Ajak jsem dospívala, mé chování bylo formováno rostoucím povědomím onásledcích činů.


  Ikdyž se mi něco povedlo, často jsem cítila osten selhání. Zdálo se, že svět kolem mě svítil reflektory na ty nejlepší anejtalentovanější, ane na někoho, kdo si vedl jen dobře. Mohli byste vtestu odpovědět správně na polovinu otázek, apřesto by to bylo považováno za neúspěch. Kdybych měla problém pochopit nějaký pojem nebo vyjádřit něco tím správným způsobem, vinila bych ztoho sebe. Byla by to má vina, můj nedostatek. Bála jsem se toho, co by se stalo, kdybych vybočila zté úzké vyšlapané cestičky. Snažila jsem se proto nedělat potíže. (Během konverzace smojí kamarádkou jsem se dozvěděla, že její matka jí často vštěpovala, že špatné chování má své „následky“. Atak věřila, že „následky“ jsou nějaká forma postižení.)


  Co jsem si myslela, že mě postihne za „následky“, když si nepovedu dobře ve škole? Vhlavě jsem měla představy eskalujících katastrof jako vanimovaných filmech. Nebyla jsem ještě ani dostatečně stará na to, abych sama přešla ulici, auž jsem se stresovala ohledně své budoucnosti.


  Socializovat se ve škole také nebylo vždy snadné. Ikdyž ostatní děti nebyly zrovna milé nebo se někdo znějakého důvodu necítil ve společnosti příjemně, vždy se kladl důraz na to, že se musíme naučit si to mezi sebou „vyřešit“. Skoro jako kdyby škola byla malou předzvěstí toho, jak to vypadá vdospěláckém životě. Jako kdyby tě zasedací pořádek života nutil sedět vedle školního tyrana aty se stím prostě musíš naučit vypořádat. Jen tak ztoho nevybruslíš!


  Čas, který jsem strávila ve škole apsaním domácích úkolů, by na koláčovém grafu mého mládí zabral část velkou asi jako Pac-Man. Ten malý zbytek volného času jsem byla příliš vyčerpaná na to, abych dělala cokoliv jiného. Hodně jsem spala, částečně iproto, že jsem brala léky.


  To je život, myslela jsem si. Vyrostu avyplivne mě to do podobné, ale mnohem větší verze téhož– anebude nic, na co bych se mohla těšit. Každé září jsem odpočítávala, kolik měsíců mi ve škole ještě zbývá, azapřísáhla jsem se, že nikdy nebudu učitelem. Jak kruté, myslela jsem si, trávit ve škole celý život!


  No, učitelem jsem se nestala– ale založila jsem svou vlastní školu. Akaždé ráno, když jdu do práce, jsem naprosto nadšená.


  Vmé škole nikdo nikoho neodrazuje od veřejných projevů náklonnosti. Mnoho učitelů astudentů se má ve skutečnosti velmi rádo. Nedávají se tu žádné známky, neprobíhají tu žádné hádky anikdo nikdy není moc starý na to, aby si zdřímnul. Přestávek během dne je více, než by se na prstech dvou rukou dalo spočítat, apokud tu proběhne sociální interakce, která není ideální, nikdo nikoho nenutí ke konfrontaci. Vmé škole je úspěch pohybujícím se terčem– pokud je třeba, je posunut blíže, aby zajistil potřebnou dávku motivace kpokračování. Akdyž student udělá něco špatně, ptáme se sami sebe, jak být lepšími učiteli. Kromě toho, naši studenti milují jídlo. Atak je necháváme jíst jejich domácí úkoly.


  VÍTEJTE VE ŠKOLE PRO PSY.
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  ÚVOD


  Mimozemšťané mezi námi


  „Když vidíš dvě formy života, jedna znich dělá hovínko ata druhá ho pro něj nese, kdo bys předpokládal, že je ve vedení?“


  – JERRY SEINFELD


  POKUD MILUJETE svého psa, je pravděpodobné, že jste zmatení.


  Oba dva.


  Neříkám, že jste zmatení láskou, kterou ksobě vzájemně chováte. Ale přemýšleli jste někdy nad tím, vjak zvláštním vztahu se nacházíte?


  Jako moderní psí páníčkové žádáme naše jorkšíry, aby snámi žili ve světě, který si nevybrali– ve světě, který vůbec není jednoduchý. Přivedeme tyto dobromyslné bytůstky do našich domovů akolikrát jim ani nevysvětlíme, jak nahodilá mohou naše pravidla být aco od nich očekáváme. Předpokládáme, že psi budou slušní apoddajní, přestože nerozumí našemu jazyku; klidní, sebevědomí arozvážní, přestože nám kolikrát nesahají ani po kolena ajsou snadno zašlápnutelní. Jídlo se smí jíst jen apouze zmisky na podlaze, ale vžádném případě, pokud je jídlo na podlaze anení vmisce. Ane zmisky, pokud je miska na kuchyňské lince. Pantofle se žvýkají jen vpřípadě, že se jedná ohračku ve tvaru pantofle, nikoliv oskutečnou pantofli.


  Je vpořádku vyčurat se na umělou trávu sloužící na psí vyprazdňování vpsím parku, ale ne na předložku udveří, přestože pod packami působí jedno jako druhé. Je to, jako kdyby psi byli návštěvníky zvesmíru, kteří se snaží všemu porozumět– až na to, že oni si nevybrali tu být anečeká na ně žádný létající talíř, který by je vzal zpátky domů.


  Ale pro vás to také není snadné! Dosáhnout jednomyslnosti ashodnout se na tom, jak psa naučit být tím společníkem, kterého chceme, je… Žádná jednomyslnost ani shoda neexistuje. Trénování psů je široký aneregulovaný průmysl adezinformace na nás útočí ze všech stran. Není divu, že je tolik lidí apsů zmateno. Měla by vůbec existovat nějaká rovnováha mezi cukrem abičem? Musíte být dobyvačným „alfou“? Pokud ano, co to vůbec znamená? Rozmazlíte psa tím, že mu budete dávat pamlsky? Aco spaní vposteli? Měli byste psa krmit syrovým hovězím přímo zruky, nebo mu servírovat granule vmisce?


  Lidé se snaží dělat jen to nejlepší, ato je přece vpořádku, no ne? Většinu času. Možná. Aněkdy– ajá bych řekla, že až příliš často– jsou psi trénovaní na základě nepodložených teorií ahrubými technikami zbytečně vystresováni. Ato pak kolikrát stresuje ijejich majitele, což může vyústit vpokřivené vztahy, zmrzačené lidi autracené psy.


  Všichni jsme zvířata


  My lidé máme ve zvyku osobě smýšlet jako orozumných jedincích, ale když dojde na psy, děláme pěkné hlouposti. Vyrostla jsem obklopena chytrými alaskavými lidmi, kteří, jak se zdálo, toho opsech hodně vědí. Jejich praktiky jsem nezpochybňovala. Přece jenom byli dospělí. Když se pes choval „špatně“, moji rodiče ho plácli přes čumák. Můj strýc byl první člověk, kterého jsem kdy viděla, že si nechal od psa olízat obličej. Nedávno moji fenku přivítal tím, že si kleknul na všechny čtyři. Pak jí nabídl pamlsek přímo ze svých úst. Nějakým zvláštním způsobem jsou stakovým chováním psi smíření aumí nám jej odpustit. Naše úmysly jsou přece dobré! Atak se knám stále vrací. To ale možná bude itím, že jim nedovolíme si vzít klíče od auta.


  Neklesejte však na mysli! Možná se cítíte zmatení, ale můžu vám slíbit, že opsech apsím výcviku toho víte víc, než si myslíte. Když si pospojujete všechny základní informace, které nás ochování zvířat naučila věda, apropojíte to stím, jak se chováte ve světě vy, pak máte zvětší části vyhráno. Přece jenom jste také zvířetem.


  Psi (ajejich lidé) jsou všude aneustále se učí, nejenom vpsí škole anejenom, když jsou mladí. Ať už omylem, nebo záměrně, my všichni se neustále učíme, jak žít vprostředí, ve kterém se pohybujeme. Celý svět je naší školou. Před učením pomocí podmiňování nemůžete uniknout. Když začneme vnímat achápat, jak proces učení funguje, můžeme tím naše psy vést kúspěchu– úspěchu vjakémkoliv prostředí, ahlavně zábavným způsobem, který je (inás) bude bavit tak, že se knám budou rádi vracet. Díky této knize se můžete pro vašeho psa stát tím nejoblíbenějším učitelem. Váš svět– ať jste kdekoliv– bude vaší učebnou aváš pes bude vaším nejoblíbenějším žákem. Aano, skutečně je možné dosáhnout dokonalé symbiózy bez toho, abyste vsobě museli najít nějakou záhadnou vnitřní sílu nebo tvrdě prosazovat svou vůli.


  Vtéto knize vám ukážu, jak se za posledních sto let věda ohledně učení posunula vpřed; umožňuje tak trénovat psy bez užití trestu nebo donucování. Spomocí behaviorální vědy jsme vyvinuli řadu praktik, které pomáhají našim čtyřnohým studentům učit se efektivněji atéměř bezproblémově tak, aby byli šťastní abavilo je to. Škola by totiž měla být nejen místem, kde žáci nasávají nové vědomosti, ale také místem, kde jsou rádi.
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  Uplynulo přes deset let, co jsme sKate Senisi vdvoupatrové obchodní budově vEast Village na Manhattanu založily Školu pro psy. Za tu dobu jsme spolupracovaly svíce než deseti tisíci psími páníčky nejen naživo, ale ivirtuálně, ato zcelého světa. Zaměřujeme se především na psy sproblémovým chováním, které často pramení zhektického astísněného života vrušných městech. Pracovaly jsme snejrůznějšími psími plemeny vkaždém stadiu jejich života. Kromě toho také ksoukromým hodinám uklientů doma, online nebo vnaší škole nabízíme řadu skupinových lekcí od Školky pro štěňata, kde se zaměřujeme zejména na socializaci avýuku základního chování, až po Psychopaty na vodítku, kde pomáháme psům na vodítku tolerovat ostatní psy vjejich blízkosti.


  Je to skvělé místo. Když pracuji na recepci, vidím přes den spoustu úžasných věcí– například psí studenty, kteří nedočkavě stepují před dveřmi, ikdyž máme ještě zavřeno. Na konci školního dne zase kolikrát nechtějí odejít, tak je jejich páníčci musí někdy doslova vzít avynést ven.


  Když jsme založily Školu pro psy, naším cílem bylo vytvořit pěkné prostředí, ve kterém budeme nabízet dobré výcvikové služby pro lidi, kteří chtějí mít hodné psy. Často se totiž opsech mluví ve spojení se slovem hodný. Co tím slovem ale přesně myslíme? Jaký je rozdíl mezi dobrým tréninkem ahodným psem?


  Hodný pes


  „Žádný zlobivý pes není!“ je populární frází některých psích cvičitelů ajá sní souhlasím. Žádní zlobiví psi nejsou, ale zároveň si nejsem ani jistá, jak je to stěmi „hodnými“ psy.


  Definice slova „hodný“ se liší člověk od člověka. Zároveň se bude měnit vnávaznosti na kontextu situace. Chování psa se může jevit jako „dobré“ nebo „špatné“ podle očekávání jednotlivého člověka atoho, co si onen člověk představuje, že by pes vurčité situaci aprostředí měl nebo neměl dělat. Dříve lidé chtěli, aby jejich psi lovili, shromažďovali hospodářská zvířata, hledali sestřelenou kachnu vkřoví, vyháněli krysy zlodí, štěkáním upozornili na kolemjdoucí, napadali cizí lidi, táhli sáně atak dále. Křížili jsme je tak, abychom vnich tyto tendence šlechtili amohli je tak nazývat „hodnými“ psy za to, že dělají, co dělat mají. Dnešní požadavky na psy se však velmi liší od těch dřívějších. Klienti za mnou přicházejí stím, že chtějí, aby jejich psi dělali přesný opak toho, kčemu byli šlechtěni, nebo iúplně jiné věci. Nechtějí, aby pronásledovali každou kočku, kterou vidí, požadují, aby netahali na vodítku aneštěkali na souseda zprotějšího bytu pokaždé, když vynáší odpadky. Chtějí, aby snimi večer leželi na gauči ipřesto, že celý den nebyli venku anetahali žádné sáně ani neshromažďovali ovce do stáda.
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  Dnešní psi mohou být napomínáni za chování, které by vjiných situacích bylo chváleno.


  Očekávání dnešního moderního člověka mohou být pro mnoho psů nepřirozená azmatečná, obzvlášť když se často mění podle momentální situace. To mi připomíná slova Kathy Sdao, mého tréninkového idola, která každodenní život psa přirovnala krušnému letišti. Představte si, že procházíte letištní kontrolou arozvazujete si tkaničky, protože zdřívějších zkušeností víte, že si na kontrolu musíte sundat boty. Jenže tentokrát vás někdo pokárá za to, že zdržujete frontu, protože dneska si boty sundávat nemusíte. Atak na vás sekuriťák kouká jako na někoho problémového, přestože jste se jenom snažili udělat správnou věc amít tu kontrolu co nejdříve za sebou. Nikdo vás nepochválí za vaše dobré úmysly vprostředí, které se neustále mění.


  Když naši psi neudělají to, co po nich zrovna chceme, často je jednodušší vinit psa za neposlušnost než změnit prostředí nebo snížit nároky. Je to sice jednodušší, ale nepodnítí to změnu vpsím chování nebo jeho reakci. Pokud se chceme zbavit toho neustálého kolotoče svádění viny, můžeme začít tím, že překopeme způsob našeho myšlení apředstav o„problémovém“ chování. Chování psů, které označujeme jako „špatné“, je často prostě jen pes, který se chová jako pes. Smýšlíme ojejich chování jako oproblémovém, ale už nebereme vpotaz to, že možná náš lidský svět má příliš mnoho požadavků. Náš svět je pro ně nepřirozeným prostředím, aoto víc pak hlasité, přelidněné betonové džungle plné výparů zaut avodítek. Zokovů nálepek se můžeme dostat tím, že se zaměříme na svůj vlastní přístup anaučíme se naše psy lépe podporovat vchování, které od nich vyžadujeme. Také můžeme zapracovat na naší schopnosti jim lépe porozumět, když nám dávají najevo, že něco potřebují. Napsala jsem tuto knihu, abych vám pomohla být lepším učitelem vašeho psa, „číst vněm“ jako vknize, zamyslet se nad chováním, které od svého psa vyžadujete, apokusit se, aby se toto chování opakovalo častěji.


  Každý člověk má jinou představu otom, jak by se jeho pes měl chovat nebo jaký by měl být. Podle mého je tu však jedna věc, která dělá psa „hodným“ – atou jste vy.


  To ale automaticky neznamená, že váš pes je „hodný“, protože jste „hodný“ vy. Ve druhé kapitole pochopíte, že se příliš nepřikláním ktomu obecně rozšířenému názoru, že psí nedostatky jsou jen odrazem našich vlastních nedostatků. Zároveň si ale ani nemyslím, že jsou psi jen malá neviňátka. Věřím, že jim můžeme pomoci být tak „hodnými“, jak jen to vtomhle světě, ve kterém je nutíme žít, jde. Věřím, že stačí jen zapracovat na tom, abychom pro ně byli dobrými opatrovníky. Atoho můžeme dosáhnout následujícími způsoby:


  
    	
      Naučíme se, jak podpořit správné chování bez toho, abychom použili sílu nebo donucení.

    


    	
      Posoudíme, jakému chování je můžeme naučit, abychom jim vrámci našeho světa pomohli žít co nejpohodlnější anejzdravější život.

    


    	
      Pochopíme, jak komunikují, když se cítí nepříjemně, apředejdeme tak tomu, aby na nepohodlí reagovali útěkem nebo agresí.

    


    	
      Vytvoříme vhodné prostředí pro výuku anastavíme taková pravidla, která jim pomohou uspět.

    


    	
      Budeme ktrénování přistupovat jako ke hře, ve které obě strany vyhrávají.

    

  


  Věřím tomu, že každý, kdo se snaží svému psovi pomoct, má dobré úmysly. Ať už jde ojejich první štěně asnaží se vše dělat správně hned od začátku, nebo se potýkají se psem, kterého už mají dávno doma. Jsou to hodní lidé. Ajá jsem neuvěřitelně ráda, že mám tu možnost pracovat stolika laskavými lidmi, kteří chtějí svým psům lépe porozumět, lépe je vidět, spolupracovat snimi azároveň se naučit itrochu té behaviorální vědy. Vsadím se, že ivy jste jedním ztěch hodných lidí– hodných lidí, kteří nemají hodného psa, ale toho nejlepšího psa. Vždyť ten váš je přece ten nejlepší, no ne?


  Výcvik hodného psa


  Práce, kterou děláme ve Školy pro psy, může lidem ijejich psům skutečně změnit život. Když jsem se poprvé vydala na dráhu psího výcviku, nečekala jsem, že by to nějak zásadně mohlo změnit můj pohled na svět. Nenapadlo mě, že se ocitnu vdiskuzi sbývalými kriminálníky abudeme probírat, jak skrze psí výcvik pomoci lidem pochopit, že trestání není jediný způsob. Nebo že budu skandidátem na prezidenta za liberální stranu mluvit otom, jak funguje operantní podmiňování. Auž vůbec jsem si nemyslela, že budu slidmi vést dlouhé konverzace orůzných metodách výcviku psů ajejich názvech.


  To, co dnes nazývám „dobrým psím výcvikem“, může mít mnoho podob– výcvik podložený vědeckými poznatky (science-based training), výcvik na základě odměňování (reward-based training), výcvik bez nátlaku (force-free training) aklikr trénink. Stejně jako mnoho ostatních cvičitelů používám při trénování malou plastovou obdélníkovou krabičku, která cvaká, ale cvičit metodou klikr můžete ibez pomůcky. Já to dělám vjednom kuse.


  Klikr tréninku se také často říká „pozitivní výchovná metoda“. Já sama se nazývám „trenérkou pozitivního posilování“, ale zároveň si uvědomuji, že stakovým označováním bývají problémy. Pozitivní posilování je totiž všeobecnější skutečnost, která se děje neustále adá se aplikovat na mnoho věcí vnašem okolí, nejenom ve smyslu psího výcviku. Kdokoliv, kdo se nějakým způsobem snaží vytrénovat psa, někdy použije pozitivní posilování, ať už naschvál, nebo nevědomky.


  Další problém, se kterým se ohledně označení „pozitivní posilování“ setkávám, je to, že si pod slovem „pozitivní“ každý představí milé, usměvavé tvářičky. Tyto kvality ale nejsou pro psího trenéra stěžejní. Slovo „pozitivní“ vtomto kontextu pouze odkazuje na následek ve formě přidané hodnoty– tedy když se pes zachová správně, namažeme mu tlamu burákovým máslem, abychom zvýšili šanci, že se takové chování upsa bude opakovat. Pozitivní posilování bychom si také neměli plést s„pozitivním myšlením“– to, že si osvém psovi myslíte hezké věci, vaše problémy nijak nevyřeší.


  Někdy jsem se také nazývala „trenérkou odměňovací metody“, ale obávám se, že to naznačuje, že my lidé jsme jen rozdavači pamlsků, což není pravda. Je vtom mnohem více.


  Líbí se mi označení „vědecky založený“ (science-based) trenér, protože dnešní cvičitelé používají arozvíjejí nové výcvikové techniky, které staví na vědeckých poznatcích. To nám pomáhá nejen více pochopit zvířata, se kterými pracujeme, ale vyvíjet inové způsoby výcviku. Také sledujeme nejnovější výzkumy avědecké poznatky, které nám pomáhají se zlepšovat. Ošemetné je to ovšem vpřípadě užívání bolestivých technik při výcviku, protože iunich bychom, technicky vzato, stále vycházeli zvědy. Existuje spousta výzkumů otom, že se zvířata učí zbolesti. Zároveň je ale také mnoho přesvědčivých důkazů, které potvrzují, že je lepší se násilí vyvarovat– oto víc, když to znamená, že to jde ibez toho, aniž bychom museli mlátit svého nejlepšího čtyřnohého přítele.


  Atak jsem si zvykla metodě, kterou používám, říkat prostě „dobrý“ výcvik psů, protože je „dobrý“ ve více smyslech. Je „dobrý“, protože funguje. Je „dobrý“, protože je ke psům laskavý, aje „dobrý“, protože to vypadá, že baví nejen psi, ale ijejich lidi.


  Jeho zásady jsou nadčasové. Přesto je dobrý výcvik psů vjistém smyslu nový, protože jeho principy nejsou to první, co lidi při myšlence na výcvik psů napadne. Nepotřebujete, aby zvás vyzařovala určitá energie, aani nemusíte měnit svou osobnost, abyste byli více „alfa“ astali se vůdcem smečky. Na druhou stranu, dobrý psí výcvik není jen oučení konkrétních povelů ajejich neustálém opakování ani opoužívání určité techniky práce se psem. Je vtom mnohem víc. Ve Škole pro psy neučíme pejsky jen dobrému chování atrikům– pomáháme našim lidským studentům naučit se komunikovat se svými psy ačasto při tom získat inový pohled na svět.


  Dobrý psí výcvik posiluje sebevědomí aumožňuje psům dělat rozhodnutí na základě jistoty, nikoliv hádání. Není snad lepší dělat rozhodnutí, když víme, kjakému výsledku bude vést? Nedostatečně dobrá komunikace znaší strany přispěla ktomu, že se ze psů stal druh, který umí dobře sázet na jistoty. Dobře vzdělaný pes nás umí lépe odhadovat atím ilépe přijít na to, jakou reakci budeme mít na jaké chování. Dobře vzdělaný pes chce být ve škole achce být vzděláván– ať se ta škola nachází kdekoliv ve světě.


  Vnadcházejících stránkách jsem si stanovila čtyři hlavní cíle. Zaprvé, chci mluvit ohistorii psího výcviku apomoci vám tak pochopit, co to vůbec znamená. Provedu vás svou osobní cestou– jak se zčlověka, který ovýcviku psů sotva přemýšlel (pokud vůbec), stal někdo, kdo by nejraději zplných plic křičel do světa, jak úžasné je sledovat novou vlnu psích majitelů, kteří se otevírají možnostem dobrého, vědecky podloženého výcviku psů. Hned poté následuje část věnovaná vědě ochování, tedy behaviorismu. Nejsem vědkyně. Nemám žádné vysokoškolské tituly. Dokud jsem nešla na odbornou školu, neměla jsem tušení, že vůbec existuje nějaká věda zabývající se chováním. Až profesionální výcvik psů ve mně vzbudil touhu po vědění, touhu načíst vše, co kdy bylo opravidlech učení napsáno (aže žádná pravidla nejsou! Kdo by to čekal?), atouhu obklopit se lidmi, kteří chování zvířat studují vlaboratořích imimo ně. Chtěla bych vám vtéto knize vysvětlit základy, snadno alehce jako na hodině přírodovědy na druhém stupni základní školy, apomoci vám tak lépe porozumět klíčovým (ačasto kontroverzním) pojmům, jako jsou „trest“ a„pozitivní posilování“. Stěmito základy si začnete uvědomovat, jak už nyní komunikujete se svými psy, jak tím ovlivňujete jejich chování ataké jak to můžete dělat ještě efektivněji.


  Ve třetí části se pak zaměříme na toho psa, který věrně sedí po vašem boku. Ukážu vám třístupňový přístup, který zahrnuje vytvoření prostředí příznivého pro učení aužití vhodných podněcovačů spromyšleným načasováním tak, abychom od psa získali to chování, které vtakovém prostředí požadujeme.


  Ačtvrtá část bude rekapitulací všeho, co jsme se společně naučili. Ať už máte na vašeho pejska denně pár hodin, nebo jen pár minut, pomohu vám zvážit další výcvikové kroky. Určitě spolu na něco přijdeme, věřte mi– sama jsem si prošla oběma scénáři. Tato poslední část je zároveň také tak trochu úvahou ovlastnictví domácích zvířat aotom, co to vypovídá onaší existenci vtomto neustále se měnícím světě. Protože dobrý výcvik psů není nic jiného než vytváření podmínek pro lepší– bezpečnější, laskavější avíce povzbuzující– svět pro zvířata, ale ipro lidi.


  Pokud vknize pocítíte městský nádech, je to pravděpodobně tím, že jsem rodilá Newyorčanka aroky jsou pracovala slidmi, kteří mají městské psy. Nemusíte ale být městským člověkem, abyste tu našli užitečné rady anovou perspektivu. Utradičního výcviku psů se totiž často automaticky předpokládá, že každý člověk má přístup kvolnému prostranství, kde může psa učit přiběhnout na povel, nebo že žije vsamostatně stojícím domě, kde může štěně nechat vyštěkat bez toho, aby rušilo sousedy. Jenže psi žijí ive městech. Vnaší Škole pro psy se nespecializujeme ani tak na práci snáročnými psy, ale na práci se psy vnáročných situacích– například právě ve velkém, přeplněném ahlučném městě. Konkrétně městští psi ajejich lidé se nacházejí ve zvlášť stresujících situacích, když žijí ve stísněných bytech apanelácích avenčí se na úzkých chodnících. Člověk, co nebydlí ve městě ařídí se našimi přístupy, si teď pravděpodobně triumfálně píská. Jak že se to zpívá vté písničce? Když to zvládneš tam, zvládneš to kdekoli… Tak vytáhněte pamlsek azačneme!
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