Ukazka z knihy Pandorina skrifika od Lauren Slaterové

,»--.Nechtél bych se vas nijak dotknout, ale vam samoziejmé& neni dobfe,* fika pan Graver.
,Jinak byste nebyla tady. Tak Lucy, co je s vami?* zeptd se m¢.

,»Slysim hlas,” odpovidam.

Zapisuje to do pfijimaci karty a chapavé prikyvuje.

A co ten hlas 1ika?*

,Zuch.*

Chéapavé prikyvovani ustane. ,,Zuch?* pta se. Koneckoncii se psychotické hlasy takto
obvykle neozyvaji. Obvykle zvéstuji zlovéstné zpravy o hvézdach a hadech a malickych
schovanych mikrofonech.

., Zuch,“ opakuji.

,»Nic jiného?* pta se.

,»Ne, pritakdvam.

,,PTfichazel ten hlas postupné nebo se objevil najednou?*

,»Objevil se zCistajasna,” fikam a z néjakého divodu si piedstavuji letadlo, jak obracené
Spickou dolti pada z Cistého, jasné modrého nebe, zatimco nékdo kfici. A ja se skute¢ne
zac¢inam citit pon¢kud blaznive. Jak obtizné je odd¢lit hranou roli od reality, jak dilezity je
fenomén, na ktery jiz dlouho poukazuji socidlni psychologové. Mnu si spanky.

,Kdy se tedy ten hlas ozval poprvé?* pta se pan Graver.

»Pied tfemi tydny,* fikam piesné jako Rosenhan a jeho kolegové.

Pta se m¢, zda mam problémy s jidlem a spankem, zda se v mém osobnim zivoté nebo v praci
vyskytly nahlé stresové faktory, zda nejsem zatizena néjakym traumatem z minulosti. Na
kazdou otazku odpoviddm suverénnim ,,ne*; apetit mam dobry, spim normalné, mé prace
probiha jako vzdycky.

,»Jste si tim jista? pta se mé.

,No,“ fikdm, ,,pokud jde o to trauma, tak mé& napada, Ze asi ve teti tfid¢ spadl jeden soused,
pan Bauer, do bazénu a zemfel. Na vlastni o¢i jsem to nevidéla, ale trochu traumatizujici bylo,
kdyZz jsem o tom slysela vypraveét.

Pan Graver zvyka své pero. Usilovné premysli. J4 vzpominam na pana Bauera, ortodoxniho
Zida. Zemiel o $4besu, jeho tmavé modra, sametové jarmulka vyplavala na hladinu a pak se

tam pohupovala.



,,Zuch,“ fika pan Graver. ,,V43$ soused zuchnul do bazénu. A vy slysite ,zuch‘. Mozn4 jde o
posttraumatickou stresovou reakci. Vase halucinace by mohla byt pokusem vasi paméti
prekonat trauma.*

,»Ale ono skute¢né neslo o nic vyznamného,* fikam. ,,Byla jsem jenom...*

,Rekl bych,* preruduje mé nyni jiz sebevédomym hlasem, ,,7e utopeny soused je
traumatizujici ztrata. Ted’ piijdu pro psychiatra, aby vyhodnotil, co a jak, ale osobné¢ mam
takové tuseni, Ze se zam¢fime na posttraumatickou stresovou reakci a souc¢asné€ ze vyloucime
organickou mozkovou poruchu, protoze ta se projevuje upln¢ jinak. Toho bych se nebal.*

Mizi. Jde pro psychiatra. Citim, jak mu;j puls stoupa ze 100 na pfinejmensim 150, protoze ten
psychiatr mé urcité prokoukne, a v horS§im piipad¢ to bude n¢kdo, kdo me zna ze Skoly; jak
mu to pak vysvétlim?

Psychiatr vchéazi do malé, uzaviené mistnosti. Ma na sob¢ zelenomodry plast’ a chybi mu
brada. Vrha na m¢ pronikavy pohled. Divam se stranou. Posadi se a vzdychne. ,,Tak vy tedy
slysite ,zuch®*, fiké a Skrabe se na bezbradé¢ bradé. ,,Co s tim udélame?*

,PTisla jsem sem, protoze bych rada, aby ten hlas zmizel.*

,»Prichazi ten hlas z vasi hlavy nebo odjinud?* pta se.

,»Odjinud.*

,Rekne také n&kdy néco jiného nez zuch, tieba zabij nékoho nebo sama sebe?*

,Nechci nikoho zabit, ani sebe,* ujist'uji ho.

»Kterypak je dneska den?* taze se.

Ted’ se ocitam pifed dal$im problémem. Zrovna je prazdninovy vikend, takze mé ponéti o
case je pon¢kud nejasné. Pritom ponéti o ¢ase je jednim z kritérii, podle nichz psychiatti
urcuji, zda je vySetfovana osoba normalni nebo nenormalni. ,,Je sobota,* fikam a modlim se,
aby to souhlasilo.

Né&co si zapisuje. ,,Dobra,” fika. ,,Vy tedy slysite ten hlas a jinak nemate Zadné psychiatrické
ptiznaky.*

,»,Mam posttraumatickou stresovou reakci, ptam se, ,,jak naznacoval pan Graver?“

,»V psychiatrii je spousta véci, kterym nerozumime,* fik4 pan doktor a najednou vypada
smutn¢. PoSkrabe se na nose a na okamzik zavie oc¢i. Hlavu ma trochu naklonénou, takze
vidim na jeho lebce malou lysinu, asi tak velkou jako byla jarmulka pana Bauera, a chce se mi
fict: ,,Podivejte se, to je v pofadku. Na svété je tolik véci, o kterych nic nevime.* Misto toho
dal ml¢im a psychiatr pisobi zachmuftené, tak trochu popletené, a nakonec prohlési: ,,Ale ten
hlas vas obtézuje.*

,» Tak néjak.“



,Dam vam antipsychotikum,* tikd, a jakmile to vyslovi, smutek je pry¢. Jeho hlas zni
sebevédome; je zde néco, co miize udélat. Pilulka znamend daleko vic nez jen pilulka. A
pilulka od néj ptedstavuje bod obratu. Rusi nejasné hranice mezi tim a onim. Tady je bod
obratu. Tady zastav. A tady zacni. Pust’ se do toho.

,»Dam vam Risperdal, fika. ,,M¢l by uklidnit sluchova centra ve vasem mozku.*

,»Myslite, ze jsem psychoticka? ptam se.

»Podle mé jde o letmy dotek psychdzy, odtusi, ale ja mam najednou pocit, Ze to musi fici,
kdyZz mi pfedepisuje Risperdal. Antipsychotika nelze piedpisovat, dokud neni stanovena
prislusna diagnoéza. Pripada mi dosti zfejmé, ze medikace podminuje diagnozu, tedy ne
obracen¢. Za Rosenhanovych ¢ast vSechno ovladalo psychoanalytické schéma, které
urcovalo, co je Spatné; v soucasné dob¢ vSechno ovladéa farmakologické schéma, pilulka.
KaZzdopadné se zda byt opravnéné Rosenhanovo zjisténi, Ze diagndza nema ptivod ve
vySetfované osob¢.

,»Pusobim jako psychoti¢ka? ptam se.

,Prohlizi si m¢. Dlouho, opravdu dlouho si mé prohlizi. ,,Tak trochu, vyjadii se kone¢né.

,D¢late si ze mé legraci,* fikdm a saham po klobouku, abych si ho upravila.

,Pusobite, tikd, ,,trochu psychoticky a hodné depresivne. A deprese mohou mit psychotické
ptiznaky, a proto vam piedepisu také antidepresivum.*

,Pusobim depresivné?* opakuji. Skutecné¢ mé to znepokojuje, protoze deprese je mi blizsi.
Deprese jsem uz méla, a kdo vi, tieba se vraceji a on to vidi. Mozna za¢inam byt depresivni
kvtli experimentu, ktery ve mné vyvolava nenormalni nalady, mozna ze jsem se do toho
vSeho pustila proto, ze nevédomé hledam odbornou pomoc. Svét je cely zamlzeny.

Vypisuje mi recepty. Cely rozhovor netrva déle nez deset minut. Odchazim pryc€ v pravy Cas
na to, abych zasla do ¢inské restaurace se skute¢nou Lucy Schellmanovou, ktera tika: ,,Méla
jsi fict ,bzuch® nebo ,plac‘, to je jesté prastenéjsi nez ,zuch*.*

Pozdé&ji si vyzvedavam Iéky v 1ékarné s nepretrzitym provozem. A pak, stale v duchu
experimentovani, si beru antipsychoticky Risperdal, jen jednu malou pilulku, a upaddm do
hlubokého spanku, takze ke mné€ nepronikne ani hlasek a ja se vznasim ve stavu beztize
v né¢jakém jiném svéte, vidim nejasné tvary — stromy, zajice, and¢ly, lod¢, ale ¢im usilovnéji

na n¢ upiram zraky, tim mén¢ tusim, co to vlastné je.



