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  Úvod


  Celý svoj život som mal problémy svystupovaním na verejnosti, dokonca aj vtedy, keď som hral vo filmoch. Pred každou scénou som sa cítil doslova fyzicky zle. Po tomto priznaní hádam nikoho neprekvapí, keď poviem, ako veľmi som sa tešil, keď som sa dopočul, že Anthony Robbins, muž, ktorý dokáže premeniť strach nasilu, by mi mohol pomôcť.


  Napriek všetkému môjmu vzrušeniu ztoho, že sa stretnem sTonym Robbinsom, nemohol som sa ubrániť určitým vnútorným pochybnostiam. Aj keď som už počul oneurologickom programovaní ainých metódach, vktorých je Tony uznávaným odborníkom, aj tak som vyhodil tisíce dolárov astratil som nespočítateľné množstvo hodín hľadaním odbornej pomoci.


  Odborníci, ktorých som navštívil už skôr, tvrdili, že môj strach sa vyvíjal niekoľko rokov, apreto nemôžem očakávať rapídne zlepšenie. Navštevoval som ich raz týždenne, no zlepšenie bolo stále vnedohľadne.


  Keď som sa stretol sTonym, prvá vec, ktorá ma zarazila, bola jeho výška. Len zriedka stretávam ľudí, ktorí sú vyšší ako ja. Určite mal takmer dva metre avážil aspoň stodesať kilogramov. Bol však mladý aveľmi príjemný. Posadili sme sa aja som bol značne nervózny, keď sa ma Tony začal vypytovať na môj problém.


  Potom sa ma opýtal, čo vlastne chcem aako sa chcem zmeniť. Čím viac som sa chcel svojej fóbie zbaviť, tým viac sa zdalo, že rastie astáva sa silnejšou, ako keby proti tomu môj vlastný strach bojoval asnažil sa zabrániť tomu, čo sa malo stať. NoTonyho upokojujúci hlas spôsobil, že som sa započúval do toho, čo mi chcel povedať.


  Opäť som prežíval svoj panický strach zvystupovania na verejnosti. Nozrazu som ho potlačil anahradil ho novými pocitmi sily asebadôvery. Tony ma vmojich myšlienkach vrátil späť do obdobia, keď som stál na javisku aprednášal svoj úspešný prejav. Kým som si predstavoval, ako rozprávam, Tony mi dával rôzne podnety. Sú to pomôcky, oktoré sa môžem počas svojho vystúpenia oprieť aktoré mi dodávajú sebadôveru aposilňujú môj vnútorný pokoj. Vtejto knihe sa onich dozviete všetko.


  Počas celého rozhovoru sTonym, ktorý trval tak štyridsaťpäť minút, som mal zavreté oči alen som počúval, čo mi hovorí. Z času na čas sa dotkol mojich kolien alebo rúk adal mi tým určité fyzické podnety. Keď bolo po všetkom, postavil som sa. Nikdy predtým som sa necítil tak uvoľnene, pokojne azrelaxovane. Necítil som žiadnu slabosť. Ateraz nemám žiaden problém stým, že mám vystupovať vluxemburskej televíznej šou pred zrakmi štyristo päťdesiatich miliónov potenciálnych divákov.


  AkTonyho metódy účinkujú na ostatných aspoň tak, ako účinkovali na mňa, tak potom znich budú mať úžitok všetci ľudia po celom svete. Existujú ľudia, ktorí preležia celé dni vposteli smyšlienkou na smrť. Lekári im povedali, že majú rakovinu, aich táto správa zasiahla natoľko, že sa fyzicky poddali stresu. Aksa moja vlastná celoživotná fóbia dokázala stratiť počas jednej hodiny, tak potom by mohli Tonyho metódy pomôcť všetkým tým, ktorí trpia akýmkoľvek spôsobom–emocionálne, fyzicky či psychicky. Aj oni by sa mohli zbaviť svojho strachu, stresu či úzkosti. Najdôležitejšie zo všetkého však je, aby ste to už ďalej neodkladali. Prečo by ste sa mali báť vody, výšok, verejného vystupovania, hadov, svojich šéfov, neúspechu či smrti?


  Jasom sa od svojho strachu oslobodil atáto kniha vám ponúka rovnakú možnosť. Som si istý, že kniha Nekonečná vnútorná sila sa stane bestsellerom, pretože vmnohom presahuje rámec obyčajného výkladu toho, ako sa zbaviť svojho strachu, aokrem tohoopisuje spúšťacie mechanizmy akéhokoľvek ľudského správania. Aksi osvojíte informácie, ktoré vám táto kniha ponúka, budete môcť plne ovládať svoju vlastnú myseľ asvoje vlastné telo, ateda aj svoj vlastný život.


  sir Jason Winters, autor knihy Killing Cancer (Smrtiaca rakovina)


  Úspech


  „Smiať sa často adlho; získať si úctu inteligentných ľudí arešpekt detí; vyslúžiť si obdiv čestných kritikov aznášať zradu falošných priateľov; oceniť krásu, nájsť viných len to najlepšie; zanechať svet otrochu lepším, či už vpodobe zdravého dieťaťa, udržiavanej záhradky, alebo zlepšených sociálnych podmienok; vedieť, že ste svojím životom uľahčili život čo ilen jednému jedinému človeku. Toje úspech.“


  – Ralph Waldo Emerson


  Prvá časť


  Modelovanie ľudskej dokonalosti


  I. kapitola


  Výsada kráľov


  „Vživote nie je dôležité to, čo vieme, ale to, čo robíme.“


  – Thomas Henry Huxley


  Počúval som oňom mnoho mesiacov. Hovorili oňom, že je mladý, bohatý, zdravý, šťastný aúspešný. Jasom sa otom chcel presvedčiť na vlastné oči. Sledoval som ho, keď vychádzal ztelevízneho štúdia, apokračoval som vtom niekoľko ďalších týždňov. Pozoroval som ho, keď sa rozprával so všetkými ľuďmi od prezidenta štátu až po bežných smrteľníkov. Videl som, ako debatuje sodborníkmi na zdravú výživu, zaškoľuje vedúcich pracovníkov aspolupracuje satlétmi adeťmi svývinovou poruchou učenia. Zdal sa mi neuveriteľne šťastný apo uši zamilovaný do svojej ženy, sktorou cestoval po celej krajine adokonca aj po celom svete. Keď nastal čas vrátiť sa domov, nasadli na lietadlo smerujúce do San Diega, aby tam so svojou rodinou strávili zopár dní vo svojom obrovskom dome svýhľadom na Tichý oceán.


  Ako bolo možné, že tento dvadsaťpäťročný mladík, ktorý mal len stredoškolský diplom, dokázal dosiahnuť tak veľa za taký krátky čas? Koniec koncov, bol to muž, ktorý sa len pred tromi rokmi tiesnil vstaromládeneckom byte srozlohou tridsaťpäť štvorcových metrov ašpinavý riad si umýval vo vani. Ako sa mu podarilo zmeniť sa znešťastného muža spätnástimi kilogramami nadváhy, bez priateľov as neslávnymi vyhliadkami na budúcnosť, na vyrovnaného, zdravého arešpektovaného človeka, ktorý mal zrazu mnoho priateľov askvelé možnosti dosiahnuť neobmedzený úspech?


  Všetko to vyzeralo až príliš neuveriteľne ato, čo ma na tom fascinovalo najviac, bolo poznanie, že ten muž som vlastne ja sám! „Jeho“ príbeh je mojím príbehom.


  Netvrdím, že môj príbeh je otom, ako by mal úspech presne vyzerať. Jezrejmé, že každý znás má svoje vlastné sny apredstavy otom, čo chce so svojím životom urobiť. Okrem toho si uvedomujem, že ukazovateľom osobného úspechu nie je to, aké máte kontakty, kam smerujete alebo čo vlastníte. Premňa je úspech neustály proces zlepšovania medziľudských vzťahov. Jeto možnosť postupného rastu, či už vcitovej, sociálnej, duchovnej, fyzickej, intelektuálnej, alebo vo finančnej oblasti, apopri tomto raste by sme mali pomáhať iným ľuďom. Cesta kúspechu sa stále nejako buduje. Jeto postupný proces, anie konečný cieľ, ktorý keď raz dosiahnete, tak sa pre vás všetko končí.


  Pointa toho, čo sa vám snažím povedať, je jednoduchá. Uplatňovaním zásad, oktorých sa dočítate vtejto knihe, sa mi podarilo zmeniť nielen to, ako som sa pozeral sám na seba, ale taktiež sa mi podarilo zmeniť výsledky môjho celoživotného snaženia, ato dosť podstatným aznačným spôsobom. Zmyslom tejto knihy je, že sa chcem svami podeliť oto, čo zmenilo môj život klepšiemu. Úprimne dúfam, že metódy, stratégie, postupy amyšlienky, ktoré nájdete vtejto knihe, vám dodajú silu apomôžu rovnako, ako pomohli mne. Sila, aby sme mohli zázračne zmeniť naše životy asplniť si svoje najtajnejšie sny, leží priamo vnás samých. Ateraz nastal ten čas, aby sme ju vsebe prebudili!


  Keď sa pozerám na rýchlosť, akou sa mi podarilo premeniť sny na skutočnosť, nemôžem sa ubrániť takmer neuveriteľnému pocitu vďačnosti abázne. Napriek tomu si uvedomujem, že nie som nijako výnimočný. Skutočnosť je taká, že žijeme včasoch, keď každý znás môže dosiahnuť neuveriteľné veci prakticky zo dňa na deň. Môžeme dosiahnuť úspech tak, ako by to bolo vnedávnej minulosti úplne nepredstaviteľné. Vezmite si ako príklad Steva Jobsa. Bol to len chalan vmodrých džínsoch, ktorý nemal žiadne peniaze, no dostal nápad sdomácimi počítačmi adokázal vybudovať spoločnosť, ktorá sa dostala medzi päťsto najúspešnejších amerických spoločností rýchlejšie než ktorákoľvek iná. Pozrite sa na Teda Turnera. Ujal sa média, oktoré vtých časoch nebol takmer žiaden záujem–káblovej televízie–, avybudoval nové impérium. Pozrite sa na ľudí vzábavnom priemysle, ako sú Steven Spielberg alebo Bruce Springsteen, alebo na podnikateľov, ako sú Lee Iacocca alebo Ross Perot. Čomajú títo ľudia spoločné okrem toho, že ich spája neuveriteľný aohromujúci úspech? Odpoveďou, samozrejme, je… moc asila.


  Moc je slovo, ktoré uľudí vyvoláva rôzne emócie. Ich reakcie na toto slovo sa od seba dosť odlišujú. Preniektorých má tento pojem negatívny význam. Niektorí po moci vyslovene bažia. Iní sa pri tomto slove cítia nečisto, ako keby bola moc predajná či pochybná. Koľko tej moci chcete? Koľko moci je podľa vás správne získať či uplatňovať? Čovlastne slovo moc znamená pre vás?


  Jaomoci neuvažujem ako oprostriedku podmaňovania si iných ľudí. Nemyslím si, že je to niečo, čo si človek môže vynútiť. Nechcem vás ani len presviedčať oopaku. Takýto druh moci nemá dlhé trvanie. Nomali by ste si uvedomiť, že sila je vnašich životoch akousi konštantou. Svojim predstavám dávate určitý tvar alebo ich za vás vytvaruje niekto iný. Robíte to, čo chcete robiť, alebo robíte to, čo od vás chcú iní ľudia. Premňa je absolútna moc to, že dokážeme urobiť, po čom najviac túžime, apopri tom vytvárame hodnoty pre iných. Sila je schopnosť zmeniť svoj život, dať svojim predstavám určitú formu aprinútiť veci, aby pracovali pre vás, anie proti vám. Skutočná moc je niečo, očo sa môžeme podeliť sinými ľuďmi, anie niečo, čo sa dá vynútiť. Jeto schopnosť definovať ľudské potreby anaplniť ich–vaše vlastné potreby, rovnako ako aj potreby ľudí, na ktorých vám záleží. Jeto schopnosť riadiť svoje vlastné, osobné kráľovstvo–svoje vlastné myšlienkové pochody, svoje vlastné správanie–tak, aby ste dosiahli presne také výsledky, po akých túžite.


  Počas historického vývoja mala schopnosť riadiť svoj vlastný život mnoho rôznych arozporuplných podôb. Vnajstarších obdobiach bola moc otázkou fyziologického vybavenia jedinca. Najsilnejší anajrýchlejší člen tlupy mal moc riadiť svoj vlastný život, ako aj život tých, ktorí žili okolo neho. Srozvojom civilizácie sa moc začala dediť astala sa súčasťou dedičských práv. Kráľ, ktorý sa obklopil symbolmi svojej moci, mohol vládnuť nespochybniteľnou autoritou. Ostatní mohli svoju moc odvodzovať len ztoho, vakom vzťahu boli spanovníkom. Neskôr, na začiatku priemyselného veku, bola moc určovaná silou kapitálu. Tí, ktorí mali knemu prístup, mohli riadiť celý proces industrializácie. Avsúčasnosti všetky tieto okolnosti ešte stále hrajú dôležitú úlohu. Jelepšie mať peniaze, ako ich nemať. Jelepšie disponovať fyzickou silou, ako byť slabým jedincom. Napriek tomu všetkému sa jeden znajdôležitejších zdrojov moci vdnešnom svete odvodzuje zo špecializovaných vedomostí.


  Väčšina znás už určite počula otom, že súčasnosť je informačným vekom. Už nežijeme vindustriálnej spoločnosti, ale vkomunikačnej. Žijeme včasoch, keď sa náš svet dennodenne mení vďaka novým myšlienkam, pohybom apredstavám, či už sú také náročné ako kvantová fyzika, alebo také jednoduché, ako je najpredávanejší hamburger. Akexistuje niečo, čo charakterizuje tento dnešný moderný svet, potom je to obrovský, takmer nepredstaviteľne veľký tok informácií–ateda aj tok zmien. Zo všetkých kníh, filmov, prenosných prehrávačov či počítačov sa na nás valí príval informácií, ktoré chcú byť videné, vnímané avypočuté. Tí, ktorí majú vnašej spoločnosti informácie aprostriedky, ktorými tieto informácie môžu ďalej šíriť, majú výsady, ktoré vminulosti mali len králi–majú neobmedzenú moc. John Kenneth Galbraith raz napísal: „Hnacím motorom industriálnej spoločnosti boli peniaze. Vinformačnej spoločnosti sú však hnacou silou vedomosti. Môžeme sledovať, ako sa vytvára nová triedna štruktúra, ktorá sa rozdeľuje na tých, ktorí disponujú informáciami, ana tých, ktorí žijú vnevedomosti. Táto nová trieda získava svoju moc nie zpeňazí, nie zo zdedených pozemkov, ale zo svojich vedomostí.“


  Najviac vzrušujúca je však skutočnosť, že tento kľúč kmoci je dnes už dostupný pre každého znás. Akste sa vstredoveku nenarodili do kráľovskej rodiny, bola pre vás cesta na kráľovský trón takmer nemožná. Pokiaľ ste na začiatku priemyselnej revolúcie nevlastnili žiaden kapitál, boli vaše šance zbohatnúť takmer nulové. Dnes si však môže akýkoľvek chlapec vmodrých džínsach založiť svoju vlastnú spoločnosť azmeniť svet. Vmodernom svete sú informácie kráľovskou výsadou každého. Tí, ktorí majú prístup kurčitým formám špecializovaných vedomostí, môžu zmeniť sami seba amnohými spôsobmi icelý náš svet.


  Ostáva nám len položiť si zásadnú otázku. Špecializované vedomosti, ktoré sú tak veľmi potrebné naskvalitnenie nášho života, sú dnes vSpojených štátoch prístupné komukoľvek. Sú vkaždom kníhkupectve, videopožičovni či knižnici. Môžete ich získať na prednáškach, seminároch či kurzoch. My všetci chceme byť úspešní. Zoznam bestsellerov je plný návodov, ako dosiahnuť osobnú dokonalosť: The One Minute Manager (Minútový manažér), In Search of Excellence (Naceste kdokonalosti), Megatrends (Megatrendy), What They Don´t Teach You at Harvard Business School (Čovás na Harvarde nenaučia), Bridge Across Forever (Most cezvečnosť)… Zoznam nemá konca-kraja. Vo všetkých týchto knihách nájdete potrebné informácie. Tak prečo niektorí znás dosahujú úžasné úspechy, kým iní ledva prežívajú? Prečo teda nie sme všetci bohatí, šťastní, zdraví, plní energie aúspešní?


  Pravda je, že ani vo veku informácií už len samotná informácia nestačí. Keby sme nasplnenie svojich snov potrebovali len svoje nápady apozitívne myslenie, potom by sme všetci ako deti mali vlastné poníky ateraz by sme všetci žili svoj „život snov“. To, čo robíme, nejaká činnosť, je jednotiacim prvkom každého veľkého úspechu. Činnosť je to, čo vytvára výsledky. Kým sa vedomosti nedostanú do rúk toho, kto vie, ako ich využiť na nejakú efektívnu činnosť, tak ostávajú len akousi potenciálnou silou. Doslovná definícia slova „sila“ znamená „schopnosť konať“.


  To, čo vo svojom živote robíme, je určované tým, ako dokážeme komunikovať so sebou samým. Vsúčasnom svete sa kvalita života rovná kvalite komunikácie. To, čo si predstavujeme vo svojej hlave, ato, ako sa prihovárame sami sebe, spôsob, akým sa hýbeme aakým spôsobom využívame naše svalstvo či našu mimiku, bude určovať, koľko znašich znalostí budeme schopní aj využiť.


  Často sa dostávame do svojej vlastnej myšlienkovej pasce tým, že vidíme mimoriadne úspešných ľudí amyslíme si, že za svoj úspech vďačia nejakému svojmu špeciálnemu nadaniu. Nokeď sa na nich pozrieme bližšie, zistíme, že ich najväčším nadaním, ktoré na rozdiel od bežných ľudí títo ľudia majú, je ich schopnosť konať. Jeto „nadanie“, ktoré si môže vsebe vypestovať každý znás. Koniec koncov, mnoho ľudí malo rovnaké znalosti ako Steve Jobs. Aj iní ľudia ako Ted Turner mohli prísť na to, že káblová televízia má obrovský ekonomický potenciál. Nolen Turner aJobs stým dokázali aj niečo urobiť avďaka tomu zmenili spôsob, akým dnes mnohí znás vnímajú tento svet.


  Každý znás vytvára dve formy komunikácie, ktoré tvoria základ toho, ako vnímame život. Najprv si vytvárame akúsi vnútornú komunikáciu: tvoria ju všetky veci, ktoré si vduchu hovoríme, predstavujeme aprežívame so sebou samými. Tou druhou komunikáciou je komunikácia navonok, vďaka ktorej sa dorozumievame svonkajším svetom: sú to naše slová, intonácia, mimika, reč tela anaše pohyby. Každé naše dorozumievanie je činnosťou, je to príčina, ktorá sa dá do pohybu. Akaždá naša komunikácia má určitý vplyv nielen na nás samotných, ale aj na iných ľudí.


  Komunikácia je sila. Tí, ktorí ju vedia účinne využívať, môžu zmeniť nielen svoje vlastné vnímanie okolitého sveta, ale ispôsob, akým okolitý svet vníma ich. Všetko ľudské správanie avnímanie má svoje korene vnejakej forme komunikácie. Ľudia, ktorí ovplyvňujú myslenie, cítenie akonanie väčšiny znás, sú tí, ktorí presne vedia, ako stýmto nástrojom komunikácie narábať. Spomeňte si na všetkých tých, ktorí zmenili náš svet–John. F. Kennedy, Thomas Jefferson, Martin Luther King jr., Franklin Delano Roosewelt, Winston Churchill, Máhatmá Gándhí. Spomeňte si aj na Hitlera. To, čo mali všetci títo muži spoločné, bolo, že to boli majstri vkomunikácii. Dokázali uchopiť svoje vízie, či už šlo opredstavu, ako by ľudia mohli letieť do vesmíru, alebo akovytvoriť tretiu ríšu, adokázali túto svoju víziu predostrieť tak presvedčivo, že tým ovplyvnili myslenie akonanie celých más ľudí. Využili silu komunikácie, aby zmenili svet.


  Nie je to práve táto vlastnosť, ktorá odlišuje Spielberga, Springsteena, Iacoccu, Fonda alebo Reagana od ostatných ľudí? Nie sú vari majstrami medziľudskej komunikácie? Arovnako, ako oni používajú komunikáciu na to, aby uviedli do pohybu celé masy ľudí, tak aj my používame tento nástroj na to, aby sme uviedli do pohybu sami seba.


  Úroveň vášho majstrovstva komunikovať svonkajším svetom bude ovplyvňovať úroveň vašich úspechov sinými ľuďmi–či už vosobnej, citovej, spoločenskej, alebo finančnej oblasti. Ačo je ešte dôležitejšie, úroveň vášho vnútorného prežívania úspechu–šťastia, radosti, nadšenia, lásky alebo čohokoľvek, po čom túžite–je priamym dôsledkom vašej vnútornej komunikácie. Vaše pocity nie sú dôsledkom udalostí, ktoré sa dejú vo vašom živote–ale toho, ako si interpretujete to, čo sa okolo vás deje. Životné príbehy úspešných ľudí nám stále dookola dokazujú, že kvalita života nie je určená tým, čo sa okolo nás deje, ale tým, ako to vnímame.


  Vy sami rozhodujete otom, ako sa budete cítiť aako budete konať podľa toho, aký spôsob vnímania svojho života si vyberiete. Všetky veci audalosti majú len taký význam, aký im prisúdime. Väčšina znás už automaticky interpretuje rôzne udalosti, no ak do toho vložíme trochu energie, môžeme okamžite zmeniť spôsob vnímania svojho sveta.


  Táto kniha je oveľkých, cieľavedomých apozitívnych činnostiach, ktoré povedú kpresvedčivým výsledkom. Akby som mal dvoma slovami vyjadriť to, očom sa vtejto knihe píše, povedal by som: Dosahovanie výsledkov! Premýšľajte otom. Nie je to presne to, čo chcete? Možnože chcete zmeniť svoj názor na seba samého ana celý svet. Možno by ste chceli lepšie komunikovať, mať vrúcnejšie vzťahy, rýchlejšie sa učiť, byť zdravší alebo zarobiť viac peňazí. Ato všetko môžete aj reálne dosiahnuť, ak rozumne využijete informácie, ktoré nájdete vtejto knihe. Skôr ako začnete dosahovať nové výsledky, musíte si uvedomiť, že určité výsledky už dosahujete. Len to možno nie sú práve tie, po ktorých túžite. Väčšina znás uvažuje osvojom duševnom stave aotom, čo sa odohráva vnašej mysli, ako oniečom, čo my sami nedokážeme kontrolovať. Nopravda je taká, že dokážeme kontrolovať svoje mentálne aktivity asvoje správanie do takej miery, oktorej sme ani len netušili, že je to vôbec možné. Akmáte‚depku‘, tak je to preto, lebo ste si vyvolali avytvorili stav, ktorý nazývate depresia. Akprežívate nadšenie aste vo vytržení, tak ste si to opäť vyvolali sami.


  Jedôležité uvedomiť si, že pocity ako depresia sa vám len tak neprihodia. Depresiu len tak „nechytíte“. Vytvoríte si ju rovnako, ako si vytvárate vo svojom živote čokoľvek iné, ato prostredníctvom špecifických duševných afyzických činností. Nato, aby ste sa cítili deprimovane, musíte nahliadať na svoj život zvláštnym spôsobom. Musíte si vsugerovať určité konkrétne veci aprihovárať sasebe samým určitým tónom svojho hlasu. Musíte si osvojiť zvláštny postoj aspôsob dýchania. Napríklad, ak chcete byť vdepresii, pomôže vám ktomu, ak zvesíte ramená dole abudete sa dlho dívať do zeme. Dosť pri tom pomáha aj smutný tón hlasu apredstavovanie si tých najhorších možných udalostí, ktoré by sa vám mohli vživote stať. Aksa ešte navyše rozhodnete vystaviť svoj metabolizmus rizikám, ako sú nedostatočná výživa, nadmerné pitie alkoholu alebo užívanie drog, potom pomôžete svojmu organizmu dosiahnuť takú nízku hladinu cukru vkrvi, že si depresiu zaručene vyvoláte.


  Chcem tým jednoducho len povedať, že aj na vyvolanie depresie je potrebné vynaložiť určité úsilie. Jeto tvrdá práca avyžaduje si špecifický druh činnosti. Niektorí ľudia sa do tohto stavu dostávajú už tak často, že je pre nich už úplne jednoduché privodiť si ho. Dokonca zašli tak ďaleko, že tento svoj druh vnútornej komunikácie spojili so všetkými možnými vonkajšími udalosťami. Niektorí ľudia vďaka tomu dostávajú toľko druhotných výhod–pozornosť iných ľudí, sympatie, lásku atak ďalej–, že sa tento druh komunikácie stal ich prirodzenou súčasťou. Iní vtomto stave depresie žili tak dlho, až sa vnej začali cítiť pohodlne. Úplne sa stýmto svojím stavom stotožnili. My však dokážeme zmeniť svoje mentálne aj fyzické aktivity, ateda môžeme okamžite zmeniť aj svoje emócie asvoje správanie.


  Pocit nadšenia si môžete vyvolať už len tým, že si osvojíte postoj, ktorý túto emóciu vo vás vytvorí. Vo svojej mysli si môžete vyvolať predstavy, ktoré vás ktomuto pocitu povedú. Môžete zmeniť tón aobsah svojho vnútorného dialógu. Môžete si osvojiť špecifické telesné postoje aspôsob dýchania, ktoré vám pocit nadšenia vlejú do vášho tela, aje to tam! Pocítite nadšenie! Aksa chcete stať empatickejším, musíte len jednoducho zmeniť svoje fyzické apsychické aktivity tak, aby zodpovedali stavu empatie. Toisté platí pre lásku alebo akúkoľvek inú emóciu.


  Proces vytvárania emócií pomocou ovládania svojej vnútornej komunikácie sa dá prirovnať kpráci režiséra. Akchce režisér dosiahnuť skutočne dobré výsledky, musí dôkladne pracovať stým, čo vy neskôr uvidíte apočujete. Akvás chce vydesiť, môže znenazdajky zosilniť zvuk alebo pridať nejaké zvukové efekty, ato vpresne načasovanom okamihu. Akvás chce inšpirovať, naaranžuje inú vhodnú hudbu, svetlá avšetko ostatné tak, aby dosiahol očakávaný efekt. Použitím vhodných rekvizít dokáže režisér vytvoriť tragédiu alebo komédiu zjednej atej istej udalosti podľa toho, ako sa rozhodne. Avy môžete vo svojej mysli urobiť to isté. Srovnakou zručnosťou asilou dokážete režírovať svoje vlastné mentálne činnosti, ktoré sú oporou pre akúkoľvek fyzickú činnosť. Vo svojom mozgu môžete zapnúť svetlo azosilniť zvuk pozitívneho myslenia, rozmazať obraz astiahnuť zvuk negatívneho myslenia. Svoj mozog môžete režírovať rovnako zručne ako Spielberg aScorsese režírujú svoje filmy.


  Niektoré veci, oktorých vám budem vtejto knihe hovoriť, budú znieť priam neuveriteľne. Pravdepodobne mi nebudete veriť, ak vám poviem, že na základe jedného pohľadu na človeka možno presne zistiť, čo si myslí, alebo pomocou vlastnej mysle ako na povel ovládať všetky svoje najsilnejšie vnútorné zdroje sily. Keby ste však pred sto rokmi niekomu povedali, že sa jedného dňa budú ľudia prechádzať po Mesiaci, pravdepodobne by vás považoval za blázna alebo by vám povedal, že vy sami ste spadli zMesiaca na hlavu. (Odkiaľ asi tak toto príslovie prišlo?) Keby ste boli niekomu povedali, že sa dokážete dostať zNew Yorku do Los Angeles za päť hodín, vysmial by sa vám. Bolo však len potrebné zvládnuť špeciálne technológie azákony aerodynamiky anemožné sa stalo možným. Dokonca dnes už jedna letecká spoločnosť pracuje na takom dopravnom prostriedku, ktorý by povedzme odesať rokov dokázal prepraviť cestujúcich zNew Yorku do Kalifornie za dvanásť minút. Podobne sa vtejto knihe dozviete aj o„zákonoch“ Technológie optimálneho výkonu®, vďaka ktorým budete mať prístup kzdrojom, oktorých ste ani len netušili, že ich máte.


  „Každé cieľavedomé úsilie prináša bohatú odmenu.“


  – Jim Rohn


  Ľudia, ktorí dosiahli dokonalosť, kráčajú neustále po cestách vedúcich kúspechu. Nazývam to ‚základný vzorec úspechu‘. Prvým krokom tohto vzorca je uvedomenie si výsledkov, ktoré chcem dosiahnuť, inými slovami, presné definovanie toho, čo chcete. Druhým krokom je začať konať–inak vaše túžby navždy ostanú len vašimi snami. Musíte začať konať také činy, oktorých ste presvedčení, že vám sveľkou pravdepodobnosťou prinesú očakávaný výsledok. Veci, ktoré robíte, vám však nie vždy prinášajú to, čo by ste chceli, apreto by tretím krokom malo byť vypestovanie zmyslu pre presné ačo najrýchlejšie rozoznávanie dôsledkov svojich činností atoho, či vás to, čo robíte, približuje kvašim cieľom alebo, naopak, či sa od vás vaše ciele vzďaľujú. Musíte vedieť, aké výsledky vám vaše konanie prinesie, či už je to bežná konverzácia, alebo návyky každodenného života. Akvýsledky nie sú také, aké by ste si želali, tak si musíte všímať, čo konkrétne vám prináša to, čo robíte, aby ste sa mohli poučiť zkaždej skúsenosti. Apotom urobíte štvrtý krok, ktorý spočíva vo vybudovaní takej flexibility zmeny, že dokážete meniť svoje správanie dovtedy, kým nedosiahnete, čo chcete. Aksa pozriete na všetkých úspešných ľudí, zistíte, že sa riadili presne týmito štyrmi krokmi. Najprv si vytýčili cieľ, pretože nemôžete dosiahnuť svoj cieľ, ak žiaden nemáte. Potom sa rozhodli konať, lebo len vedieť nestačí. Mali tú schopnosť, že dokázali prečítať iných ľudí azistiť tak, aký bude ich ohlas na to, čo robia. Anakoniec sa neustále prispôsobovali, dolaďovali amenili svoje správanie dovtedy, kým im to neprinieslo očakávaný výsledok.


  Napríklad taký Steven Spielberg. Vo veku tridsaťšesť rokov sa stal najúspešnejším režisérom vdejinách kinematografie. Nasvojom konte má štyri zdesiatich najpredávanejších filmov, ktoré boli kedy natočené, vrátane finančne najúspešnejšieho filmu E. T. Mimozemšťan. Ako je možné, že sa vtakom mladom veku dostal tak vysoko? Jeto veľmi pozoruhodný príbeh.


  Už keď mal Spielberg dvanásť či trinásť rokov, vedel, že chce byť filmovým režisérom. Keď mal sedemnásť rokov, vjedno popoludnie sa rozhodol prehliadnuť si filmové štúdiá spoločnosti Universal. Od toho momentu sa jeho život zmenil. Táto prehliadka nezahŕňala hlavné nahrávacie štúdio, pretože sa vňom práve natáčal film. NoSpielberg presne vedel, čo chce, atak začal konať. Potajomky vkĺzol do štúdia asledoval, ako vzniká skutočný film. Nakoniec sa stretol svedúcim oddelenia výroby filmových štúdií spoločnosti Universal aasi hodinu sním hovoril, až kým vedúci neprejavil záujem ojeho filmy.


  Preväčšinu ľudí by sa tento príbeh na tomto mieste skončil. NoSpielberg nebol ako väčšina ľudí. Mal svoju osobnú silu. Vedel, čo chce. Poučil sa zo svojej prvej návštevy a zmenil svoj prístup. Nadruhý deň si obliekol sako, požičal si otcov kufrík, do ktorého si dal obložený chlieb adve čokoládové tyčinky, avkráčal do štúdia tak, akoby tam patril. Rýchlo prekráčal okolo strážnika pri vchode, tváriac sa, že je členom štábu. Našiel si opustený filmársky príves ana jeho dvere si prilepil plastové písmená Steven Spielberg, režisér. Zvyšok svojho leta strávil stretávaním srežisérmi, so scenáristami astrihačmi, potuloval sa po okraji sveta, do ktorého túžil patriť, aučil sa zkaždého rozhovoru, ktorý viedol, pozoroval a vypestoval si presný zmysel, na základe ktorého vedel presne určiť, čo vo filmovom svete bude fungovať ačo nie.


  Nakoniec, keď Steven dosiahol vek dvadsať rokov astal sa riadnym zamestnancom filmového štúdia, ukázal vedeniu spoločnosti Universal svoj prvý skromný film, ktorý sám zrežíroval, vďaka čomu mu ponúkli zmluvu na režírovanie televízneho seriálu na sedem rokov. Konečne sa jeho sen stal skutočnosťou.


  Riadil sa Spielberg základným vzorcom úspechu? Určite áno. Vedel presne, čo chce dosiahnuť. Konal. Sledoval, aké výsledky mu jeho úsilie prináša ači ho jeho činy posúvajú kvytúženému cieľu, alebo nie. Abol dostatočne flexibilný na to, aby dokázal zmeniť svoje správanie tak, aby dostal to, čo chce. Prakticky každý úspešný človek, ktorého poznám, urobil to isté. Ľudia, ktorí vo svojich životoch uspeli, sú ochotní podstupovať zmeny aprispôsobovať svoje správanie dovtedy, kým nebudú mať život, aký si vysnívali.
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