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PRVNI SETKANI S VYRAZKOU

ZkuSenost s ekzémem u svych potomkd ma v poslednich letech ¢im dal vic ro-
di¢d. Atopicky ekzém (v anglosaském prostfedi oznacovany jako atopicka
dermatitida) postihuje 20-30 % kojencu. To je v priméru kazdé Etvrté dité.
Dobrou zpravou je, Ze u naprosté vétsiny déti ekzém postupné ustoupi. S pfi-
byvajicim vékem ditéte se onemocnéni lepsi. Statistiky udavaji, ze atopicky
ekzém u nas postihuje 10 % predskolak a jen 2-3 % dospélych. Dalsim poziti-
vem je fakt, Ze obvykle jde jen o mirné potiZe; kolem 80 % ekzematiki ma
lehky prabéh, 18 % stfedné téZky a jen 2 % tézky.

DVE PROCENTA

BohuZel patfite mezi 2 % téZkych pfipad( atopického ekzému. To ndm
s povzdechnutim potvrdila nase sympatickd dermatoloZka, které s détmi
Fikdme teta Lucka. Lucka je uZ po nékolik let nasi vérnou privodkyni pfi
boji s ekzémem. A hlavné je i chdpavou kamarddkou, kterd umi naslouchat.
A pfesné to kaZdd utahand médma s nemocnym ditétem od lékare potfebu-
je. Obyéejné lidské porozuméni a podporu. A je jedno, jestli mé détatko jen
maly fli¢ek ekzému pod kolinkem, anebo patfi jako mi dva synové mezi ta
nestastnd dvé procenta.

Prvni projevy atopického ekzému u malych déti se nejcastéji objevuji mezi 2.
az 6. mésicem. Kojenecky ekzém se typicky projevuje zalervenalymi tvaremi
s puchyfky, svédénim a nachylnosti k mokvani kiize. Ekzém se miminkdm roz-
$ifuje rGzné po téle, u kazdého ditéte s jinou intenzitou. Po prvnim roce véku
se kozni potiZe bud vyrazné zklidni, nebo ekzém postupné pfechazi v dét-
skou formu, kterd se vyznacuje suchou kiZi s Zivymi ekzematickymi loZisky
predevsim na koncetinach. U naprosté vétsiny postizenych dochazi s pfFiby-
vajicim vékem k vyraznému zklidnéni potizi, kiiZze se zcela vyhoji a kromé pre-
ventivniho promazavani po koupeli nevyZaduje Zadnou zvlastni péci.

Uz zklidnény ekzém se bohuZel miZe objevit za nékolik let i pozdéji, ¢asto vli-
vem stresu nebo hormonalnich zmén v puberté ¢i béhem téhotenstvi, ale
i kdykoliv jindy béhem lidského Zivota. Nékdy se ekzém vyskytne i u dospé-
lého, ktery v détstvi zadné kozni problémy nemél. V tomto pfipadé
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vétsSinou jde o kontaktni derma-
titidu, tedy podrazdéni kGze vli-
vem vnéjsich chemickych a draz-
divych podnétt (oéni stiny, barvy
na vlasy, bryle, niklové cvocky
u rifli, kovové Sperky, latexové
rukavice, gumova obuv atd.).
Nejrozsifené;jsi co do rozsahu po-
stizené plochy téla, ale i poctu pa-
cient(, véak byva ekzém pravé
u malych déti.

Ale pozor, ne kazda vyrazka u mi-
minka znamena atopicky ekzém.
Malé déti obcas pupinky na tva-
ficce i jinde po téle mivaji a neni to
7adna katastrofa. Détska pokoz-
ka je totiz velice citlivd a musi si  Vdnoce 2015

zvyknout na nové prostredi, kte-  Od nejstarsitho: jd, Eliska, Zuzanka, Kubicek

rému je po porodu vystavena. @ Matysek (Foceni jsme tehdy nacasovali tak,
aby kluci méli diky hormondlnimu krému pekné

Kratkodobé se proto u miminek tVaFicky bez ekzému)

mohou objevit nejriznéjsi kozni

projevy, které ve vétsiné pfipadt

nepotfebuji zddné specialni oSetfeni. Novorozenci ¢asto mivaji na obliceji ne-
Skodné milimetrové bilé ¢i nazloutlé tecky (tzv. milia), jez brzy samy zmizi.
Samo vétsinou odezni i novorozenecké akné ve tvafich - to na rozdil od ek-
zému nesveédi a vypada (plné stejné jako pubertalni pupinky s bilou ¢epickou.
V prvnich hodinach Zivota se u miminka m(Ze objevit i novorozenecka ko-
pFivka, kterd byva na trupu ditéte a méla by se také postupné ztratit. Z pfe-
hFati se u miminek rady tvofi potni€ky, drobné ¢ervené pupinky naplnéné te-
kutinou. Ty postupné praskaji, olupuji se, az zmizi. Rizné vyrazky se objevuji
i pfi mnoha infekénich onemocnénich (patd nemoc, Sesta nemoc, plané nesto-
vice, zardénky, pfiusnice, impetigo, syndrom ruka - noha - Gsta ad.).

Kratkodobé zmény na pokozce ditéte mohou souviset i s alergickou reakci na
kosmetiku (Sampony, oleje do koupele, krémy), Iéky (antibiotika), materialy
(vina, latex, ndusnice u divek) a potraviny (citrusy, ofechy, mléko, vejce, pSeni-
ce, ryby atd.). Vyrazka zplGsobend pouhou alergii ¢asto vznika béhem par
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Milia u novorozence Novorozenecké akné

minut po kontaktu s rizikovym alergenem. Objevi se kopfivkové pupeny, za-
rudnuti, svédéni, pfi konzumaci alergizujici potraviny mohou nastoupit zalu-
dedni, ale i dychaci potiZe. Pokud se vdm podafi vypatrat vinika, tedy spous-
téci alergen, je 1é¢ba jednoducha. Stadi se alergenu striktné vyhybat. Znaéna
¢ast atopikl viak alergicky reaguje na nékolik spoustééi soucasné, a je pro-
to obtiZné pfijit na to, co alergickou reakci skutecné vyvolava. Navic nékterym
alergentim se pfi bézném zZivoté Gplné vyhnout prosté neda (pyly, roztodi).
KoZnich potiZi existuje mnoho. Nedivte se proto, Ze |ékafi jsou pfi prvnich pro-
jevech nejriiznéjsich détskych vyrazek opatrni a se stanovenim diagnzy moc
nespéchaji. Casto totiz po par dnech vyckavani opravdu neni co Fesit, pokozka
se uzdravi sama. Naopak zbytec¢né patlani nejriznéjsich mastic¢ek na milia, ko-
privku, potnicky ¢i akné mlze zpomalit prirozenou regeneraci miminkovské
pokozky. Pokud se vak ditéti spusti atopicky ekzém, pfipravte se, Ze to bude
béh na dlouhou trat.
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VYRAZKY A EKZEMY, TO JSOU NASE PROBLEMY

U kaZdého z mych déti to bylo jiné. Nejstarsi Eliska (11 let) kojenecky ekzém
nikdy neméla. AZ od péti let ji v zimé trapi suché hibety rukou, na jafe se ale
kiiZe vZdy sama uzdravi. Lé¢ba je jednoduchd - v zimé ruce porddné pro-
mazdvat a chrénit je pfed mrazem rukavicemi.

Zuzanka (8 let) méla hned po narozeni novorozeneckou kopfivku, kterd se
ji zaéala objevovat okamZité po porodu. KdyZ jsem na porodnim sdle do-
stala zabalené miminko poprvé do ndruce, na viastni oéi jsem vidéla, jak té
nasi malé holéiéce vyrdZzi na tvdrickdch jeden pupinek za druhym. PFi prv-
nim pfebalovdni jsem pak zjistila, Ze vyrdZku md Zuzanka po celém bFisku
a zddech. MoZnd to bylo tim, Ze jsem pfed odjezdem do porodnice vypila na
kurdzZ skoro litr pomeranc¢ového dZusu, moZné taky ne. KaZdopédné ko-

privka éasem sama zmizela.

Jakub a Matéj jsou jednovajeénd dvojéata (4 roky). Narodili se v srpnu
2015, ve 34. tydnu téhotenstvi. Kubovi se ekzém ,rozjel“ v Sesti tydnech
véku, Matyskovi ve tfech mésicich. Jejich stav se velmi rychle zhorSoval.
V plil roce méli kluci éervenou a oteklou kiZi na vétsiné téla, Skrabali se do
krve ve dne v noci. Svédéni bylo natolik nezvladatelné, Ze kluci museli dlou-
hou dobu nosit bavinéné kalhoty a predevsim tri¢ka s dlouhymi rukévy
a nasitymi rukavickami, a to i v parném [été. DodrZovali poctivé lékafi na-
fizenou dietu bez vSech prokdzanych potravinovych alergenti (mléko, vejce,
séja, ryby, lusténiny, seminka), ale stav kiiZe byl pofdd otfesny. Vyrazné
zlepSovéni ekzému nastalo aZ po jejich druhém roce. Tehdy jsem totiZ ko-
neéné vysledovala, Ze se synim ekzém horsi i po pSenici, pfestoZe tomu
alergologické testy nenasvédCovaly. Pfisné vyloudeni lepku ze stravy na-
Stésti pfineslo své plody.

Od té doby se stav synti diky dieté a poctivému promazdvéni kiiZe znatelné
zlepsil. Na fotkdch je to poznat hlavné podle obleéeni. Jako dvouleti museli
nosit zahalené ruce i s prstiky. Tri¢ka s krdtkym rukévem za&ali nosit aZ ve
trech letech. Tehdy se ekzém ve snesitelné mire vyskytoval predevsim na
kondetindch a kolem pasu. V zimé pak do&asné pFibyl ekzém i pod dolnim
rtem na obliceji. Ctyrleté narozeniny uZ nasi kluci oslavili nejen v tri¢kéch
s krdtkym rukdvem, ale koneéné i v kratasech. A co vic, mohli se v lété &a-
chtat v nafukovacim bazénku Gplné nahati!
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A nase nejmladsi AneZka (2 roky) méla prvni priznaky atopického ekzému
ve dvou mésicich. Obrecela jsem to a pocitala jsem s tim, Ze béhem pdr tyd-
nd bude podobné jako jeji bratfi vypadat hrozné. A taky Ze ano. V Sesti mé-
sicich méla vyrazny ekzém na tvdfich, ale i na bfisku a koncetindch. Opét
jsem se snaZila odhalit spoustée ekzému mezi potravinami a nastavit
vhodnou dietu. Zabralo to nastésti velmi rychle. To, Ze AneZka mohla v jed-
nom roce béhat venku v Sati¢kdch s holyma noZi¢ckama, byl pro mé neuvé-
Fitelny zdzrak. Podobné jako jeji bratfi md AneZka spoustu potravinovych
alergit, ale diky pfedchozim zkusenostem uZ vime, éeho se vyvarovat a jak
se i zomezeného vybéru surovin dobfe najist.

JAK VYPADA
KOJENECKY A DETSKY EKZEM

Kazdé dité je jiné a jiny je i pribéh jeho ekzému. Ekzém se mize vyskytovat
jen v mirné formé. Ditéti se tvofi sucha mista po téle, ktera staci pravidelné
hydratovat. Vase miminko mlZe vypadat na prvni pohled normalné, ale vy pfi
hlazeni citite na jeho télicku hrubsi mista. Po koupani ¢i po kontaktu ditéte

Zaéatek ekzému u nasich synd

Kubicek (2 mésice) Matysek (3 mésice)



