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Pro Sama a Zacha, kteri mi otevieli 0¢i a umoznili mi
nahlizet na svét z jinych vhli.
-DZL

Pro tdtu, ktery by to fekl vsem, i kdyby to nechtéli slyset;
a pro Kenta, ktery odesel prdaveé ve chvili,
kdy to zacinalo nabirat na obrdtkdch.
- MEL
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Podékovani

Oba autofi: Jsme velmi vdécni dr. Fredu H. Previcovi za

jeho knihu The Dopaminergic Mind in Human Evolution

and History (Dopaminergni mysl v evoluci a historii lidstva).
Seznamila nas se zasadnim rozdilem mezi dopaminem, ktery

se soustredi na budoucnost, a skupinou jinych neurotransmi-
terl, jeZ se zaméruji na pritomnost. Je napsana primarné pro

védce, ale pokud mate zajem o hlubsi vhled do neurobiologie,
o nizZ se nase kniha opira, jednoznacné ji doporucujeme.

Dékujeme nasim agentkaim Andree Sombergové a Wendy
Levinsonové z agentury Harvey Klinger, které okamzité
pochopily, co délame, a vlozily v nas davéru. Doufame, ze
jsme ji nezklamali. Stejné tak dékujeme nasemu nakladateli
Glennovi Yeffethovi z nakladatelstvi BenBella, jehoz nad-
$eni a odborné znalosti nas jesté vice uklidnily. Nas vdék
si zaslouzi i lidé z nakladatelstvi BenBella, zejména Leah
Wilsonova, Adrienne Langova, Jennifer Canzoneriova, Alexa
Stevensonova, Sarah Avingerova, Heather Butterfieldova
a vSichni ostatni, kdo se nad nasim dilem lopotili, trebaze
jsme se s nimi osobné nesetkali. Zvlastni podékovani chce-
me vyjadrit skvélému redaktorovi Jamesi M. Fraleighovi.
Vylepsit by dokazal i tuhle vétu, a dost mozna by to zvladl
i ve spanku.

Daniel: Rad bych vyjadril podékovani dr. Fredericku
Goodwinovi za mnoho let, kdy mi byl mentorem. Dr. Good-
win je jednim z nejvétsich odbornika na bipolarni poruchu
na svété. Pritdhl mou pozornost ke vztahu mezi migraci



a geny souvisejicimi se vznikem bipolarni poruchy a také
mi doporucdil, abych se podival na klasickou knihu Alexise
de Tocquevillea Demokracie v Americe, pokud chcilépe po-
rozumét charakteru Spojenych statti v devatenactém stoleti.
Organizaci George Washington University Medical Faculty
Associates dékuji za prilezitost provozovat psychiatrii ve
vzrusujicim akademickém prostredi a privilegium lécit lidi
zijici s duSevnim onemocnénim. Ochota pacienti sdilet se
mnou sva trapent, radosti, nadéje a obavy pro mé predsta-
vuje nepretrzity zdroj inspirace a jsem za néj vdécny. Dékuji
rovnéz studentim mediciny a zaucujicim se lékartim, kteri
mi pokladaji neprijemné obtizné otazky a neustale mé nuti
prehodnocovat sviij pohled na fungovani mozku.

Michael: Velice rad bych podékoval nasim prvnim cte-
nartim, Gregu Northcuttovi a Jimovi a Ellen Hubbardovym,
kteri potvrdili, Ze kniha stoji na presvédcivych védeckych
zakladech. Podékovani zasluhuji John J. Miller, Ze mi byl
profesnim prikladem, a Peter Nash za osobni inspiraci. Vdéc-
ny jsem také svym studenttim z Georgetownské univerzity,
kteri mi pripominaji, Ze psani je z nejvétsi Casti premysleni.
Nevédél bych, jak napsat pribéh, nebyt zesnulého Blakea
Snydera, ani jak zajistit, aby byl poutavy, nebyt Vince Gil-
ligana — dékuji vam, panové. Podékovat musim rovnéz své-
mu bratru Toddovi za kazdodenni vtipkovani. Neprestave;.
A samozrejmé: Diky, mami.

Daniel: Ze srdce dékuji své Zené Masami za podporu,
optimismus a dobrou naladu. Kdyz mé zadrhele, které do-
koncovani této knihy provazely, primély o sobé pochybovat,
veskeré pochybnosti zmizely v okamziku, kdy jsem se s ni
o né podélil. Dékuji svym syntim, Samovi a Zachovi, ktefi mi
do Zivota vnesli radost a priméli mé, abych jako ¢lovék rostl.

Michael: Velmi dékuji své Zené Julii za poslednich parlet
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mimoradné volnosti. VZzdycky mé nechas se vykricet, pak mé
polibis na celo a feknes$ mi, Ze to stejné dokazu. Dékuji svym
détem, Samovi, Madeline a Brynne, za to, Ze jste predstirali
zdjem, i kdyz pravda byla jina. VSechny vas mam moc rad.
Oba autofi: Také jsme vdécni za restauraci TGI Fridays
pobliz Bilého domu, kde jsme si tak ¢asto dopravali ridici
i touzebny dopamin. Plany a predstavy, které se tam rodily,
se nakonec slozily do kousku reality, jejz nyni drzite v rukou.
Na zacatku této knihy stalo sili dvou pratel, kterijevili
tak pramaly zdjem o normalni kratochvile jako rybareni
a baseball, Ze jediné, co spolu mohli délat, bylo Castéji
obédvat nebo psat knihu. Zistali jsme prateli, ackoli par-
krat bylo namale.
Daniel Z. Lieberman a Michael E. Long
Unor 2018
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Na pocdtku stvoril Bith nebe a zemi.



Uvod:
Nahoru versus dolu

Podivejte se dolt. Co vidite? Své ruce, stil, podlahu, mozna
hrnecek s kavou nebo notebook ¢i noviny. Co maji tyto véci
spolecného? Muzete se jich dotknout. Kdyz se podivate dold,
spatrite véci, jez mate na dosah. MiiZete je okamzité ovladat,
pohybovat a naklddat s nimi bez jakéhokoli planovani, asili
nebo premysleni. At uz jde o vysledek vasi prace, laskavost
druhych nebo pouhé dilo $téstény, patfi vam vétsina toho,
co vidite pri pohledu dolt. Jsou to véci ve vasem drzeni.

Nyni se podivejte nahoru. Co vidite? Strop, mozna néjaké
obrazy na sténach nebo véci za oknem, stromy, domy, bu-
dovy, mraky na nebi. At uz je to cokoli, je to v déli. Co maji
tyto véci spolecného? Abyste na né dosahli, musite planovat,
premyslet, propocitavat. I kdyz je to treba jen kousek, porad
to vyZaduje néjaké koordinované usili. Na rozdil od toho,
co spatrite pri pohledu dold, musite premyslet a snazit se,
abyste dosahli na véci, které skyta oblast nahore.

Znito jednoduse a jednoduché to i je. Pro mozek ovSem
tento rozdil predstavuje branu mezi dvéma naprosto odlis-
nymi zpusoby uvazovani, dvéma zcela rozdilnymi zptisoby,
jak se vyporadavat se svétem. Svét dole je v naSem mozku
spravovan hrstkou chemickych latek, kterym se rika neuro-
transmitery. Ty ndm umoznuji pocitovat uspokojeni a uzivat
si cokoli, co mame k dispozici tady a ted. Pokud ale obrati-
me pozornost ke svétu nahore, spoléha se mozek na docela
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jinou chemickou latku - jedinou molekulu - kterd nim nejen
umozni dostat se mimo sféru toho, ¢eho se lze dotknout, ale
také nas motivuje usilovat, kontrolovat a zmocnit se svéta
leziciho mimo nés bezprostredni dosah. Nuti nds patrat po
vécech, jez jsou vzdalené, a nezalezi, jsou-li to véci fyzické,
nebo takové, jez nelze spatfit, napriklad védomosti, laska ¢i
moc. At uz jde o to natdhnout se pres stil pro slanku, doletét
v kosmické lodi na Mésic nebo uctivat boha dlictho mimo
prostor a Cas, propUjcuje nam tato chemicka latka vladu nad
jakoukoli vzdalenosti, geografickou i intelektualni.

Chemické latky spjaté se svétem dolii - rikejme jim tady
a ted'¢ili TaT - nam dovoluji zakouset, co mame primo pred
sebou. Diky nim si tady a ted miiZeme uZzivat rizné véci,
tésit se z nich, nebo tfeba bojovat a utikat. Chemicka latka
sdruzena se svétem nahoru je jina. Zptusobuje, Ze touzime
po nécem, co nemame, a podnécuje nas, abychom hledali
nové véci. Odmeéni nas, kdyz ji poslechneme, a prinasi nam
utrpeni, pokud ji nevyhovime. Je zdrojem kreativity i Silenstvi,
trebaze na opacnych koncich spektra. Ma stézejni vyznam
pro vznik zavislosti i pro cestu k uzdraveni. Je to maly kousek
nasi ,biologie®, ktery nuti ambiciézniho manaZera obétovat
vSe ve snaze dosahnout tspéchu, Gspésné herce, podnikatele
a umélce k tomu, aby pokracovali ve svém pocinani i dlou-
ho poté, co ziskali vysnéné penize a slavu, a spokojeného
manzela ¢i manzelku dat vSe vsanc kvili vzruseni z jiného
clovéka. Je to zdroj neodolatelného nutkani, jez védce nuti
hledat vysvétleni a filozofy priCinu, rad a smysl.

Je to dtivod, pro¢ hledime k nebi, kde patrame po vykou-
peni a Bohu. Je to divod, proc je nebe nahore a zemé dole.
Je to palivo pohdnéjici nase sny. Je to zdroj naseho zoufalstvi,
kdyZ selZzeme. Je to divod naseho snazeni a naSich tspéchti.
Je to diivod, proc objevujeme a prosperujeme.

14

Ukdzka elektronické knihy



Jeipri¢inou toho, pro¢ nikdy nezistaneme dlouho $tastni.

Pro nas§ mozek je tato jedind molekula vrcholnym mul-
tifunkénim nastrojem, ktery nds prostrednictvim tisicti
neurochemickych procest pobizi, abychom se od potéseni
z pouhého byti posunuli k objevovani nekone¢ného mnoz-
stvi moznosti, jeZ se zhmotnuji v nasich predstavach. Tutéz
chemickou latku maji vedle ostatnich savct v mozku i plazi,
ptaci nebo ryby, ale Zadny jiny tvor ji nema vic nez ¢lovek.
Je pozehnanim i prokletim, motivaci i odménou. Uhlik,
vodik, kyslik a jeden atom dusiku - co do formy prosta, co
do vysledku slozitd. Jeji jméno zni dopamin a nevypravi nic
mensiho nez pribéh lidského chovani.

Pokud chcete jeji vliv pocitit hned ted, pokud ji chcete
aktivovat, neni nic snazsiho.

Podivejte se nahoru.

Poznamka autoru

Do knihy, kterou drzite v rukou, jsme zahrnuli ty nej-
zajimavéjsi védecké pokusy, jaké jsme nasli. Presto
jsou nékteré Casti, obzvlasté v zavérecnych kapitolach,
spekulativni. Kromé toho jsme na nékterych mistech
museli pristoupit k vyraznému zjednodusovani, aby
text ziistal snadno srozumitelny. Mozek je natolik slozi-
ty, Ze i nejdimyslnéjsi neurovédec musi zjednodusovat,
chce-li vytvorit pochopitelny model mozku. Véda navic
neprinasi kristdlové jasné vysledky. Studie si obcas od-
poruji a je potfeba Cas, aby se ukazalo, ktery vysledek
je spravny. Kdybychom prochazeli veskeré dostupné
dikazy, Ctenar by se zacal nudit, proto jsme vybrali
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