Ked pridete z pérodnej saly do izby

,Mdloco pomdze dojceniu tak, ako ked moze byt matka s bdbdtkom
v kontakte koza na kozu ¢o najviac hodin.”

Jack Newman

Lucka spokojne lezi na mamicke vnemocnic- - Po pryych dvoch hodinéch, ktoré babatko stravi kontaktom koza na kozu a prvym dojc¢enim,

nej izbe v jednej z bratislavskych nemocnic. B . . i . . , . . . . ,

Na hrudi moZe aj spat. zaspi. Kontakt koZa na kozu ma pokracovat aj po prichode do izby. Polozte si vyzlecené
babatko priamo na hrudnik, kde sa méze divat, dojcit alebo spinkat. Prvych 24 — 48 hodin po
poérode sa babatko mdze chciet dojcit takmer neustéle. Majte ho pri sebe v posteli a vyuZite
prvé dva-tri dni na to, aby ste sa spolu ucili dojcit. Viimajte si signaly, ktoré vam babdtko dava,
ked ma zdujem o dojcenie. Dojcite ho hned, ako ich spozorujete, nie vtedy, ked uz babatko
zacina plakat. Placuce babdtko je tazké prilozit na prsnik. Treba ho najprv upokaojit.

Prvé dni strdvené s babadtkom v kontakte koZa na kozu sa vam vrétia v tom, Ze svoje babatko
velmi dobre spoznate. Neznamena to, Ze obaja musite byt aj v dalsich tyZzdhoch a mesiacoch
dojcenia vzdy vyzleceni. Ak na spravny zaciatok dojcenia vyuzijete prvych par dni, ziskate pri
dojceni zru¢nost a budete dojcit tak, ako to vadm a babatku vyhovuje.

&
]
=
=
]
=
o)







Naucte sa poznat signaly,
ze babatko ma zaujem o dojcenie

Babatko ich zac¢ina dévat uz v okamihu, ked sa prebudza
70 spanku. Moze medzi ne patrit:

- otacanie hlavicky,
- otvaranie Ustociek,

- snaha o satie rucicky, prsta ¢i oblecenia,
ktoré ma okolo seba,

- prisdvanie sa na vas prst, ruku, lice,

- sacie pohyby Ustockami, pripadne sprevadzané zvukmi,
- pomrnkavanie, nespokojnost,

- grimasy tvaricky, naznacujuce, ze ide plakat.

Reaguijte na tieto signély ¢o najskér a zacnite babatko
dojcit. Pla¢ predstavuje neskory signal zaujmu o dojcenie.
Nenechajte babatko rozplakat napriklad tym, Ze ho budete
pred dojcenim prebalovat. Babdtko méze chciet byt
dojcené aj preto, Ze uZ je unavené a chce zaspat. Ak sa
babatko dobre napilo a potom spokojne zaspi na prsniku,
nebudte ho na odgrgnutie.
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Pri posudzovani toho, ¢i
babatko pije mlieko, je
najdolezitejsie pozorovat
dojcenie. Odpoved na to, ¢i

sa babdtko napilo dost, dava
pauza v pohybe brady. Divajte
sa na bradu babdtka tam, kde
na fotografii ukazuje Sipka.
Ked' babatko pri sati ¢o najviac
otvori Usta, tesne pred tym,
nez Usta zase zavrie, je mozné
vidiet pauzu (prestavku)

v pohybe brady babatka.

Pauza v pohybe brady
znamena, Ze babatko nielen
saje, ale aj pije mlieko.



Co o doiceni

urcite potrebujete vediet

Ktovie, ¢i budem mat mlieko!,Budem dojcit, ked uvidim,
Ze mam mlieko! Takéto myslienky maju pocas tehotenstva
mnohé mamicky. Prave preto je prijemné vediet, Ze

s mliekom uz do pérodnice prichddzate, pretoze mlieko

sa zacina tvorit uz v tehotenstve. Na, prichod” mlieka nie

je potrebné ¢akat niekolko dni. Préve naopak. Prvé dni po
poérode je potrebné vyuZit na to, aby ste sa spolo¢ne ucili
dojcit a aby babdtko pilo mlieko a odoberalo ho z prsnika.
Vyhnete sa tak bolestivému naliatiu prs, ktoré je spdsobené
nedostato¢nym dojc¢enim v dhoch bezprostredne po
porode.

Nasleduje otazka, ktord je zo vietkych pravdepodobne
najklucovejsia:

NMypije moje babditko dost mlieka?”

Ak sa na nu naucite uspokojivo odpovedat, nebude vas
trapit, ¢i babatko skutocne pije dostatocne. Vazenie nie je
spolahlivd metéda — obzvlast v prvych drioch, ked babatka
piju primerané (¢o znamena relativne malé) mnoZstva
mlieka. VaZzenim mdze dojst k podhodnoteniu alebo
nadhodnoteniu vypitého mnozstva mlieka az o 30 m.



Vitedy vas zavadzajuce vysledky vazenia (ked navazite
napriklad nula gramov, hoci babatko pekne pilo) mézu
priviest az k myslienke, Ze nemate vébec ziadne mlieko.
Skuste informdciu o mnozstve vypitého mlieka ziskat
spolahlivejsie — pozorovanim dojcenia.

Skusena poradkyna pri doj¢eni véam bude vediet ukézat
pauzu v pohybe brady, ktord odlisuje skutocné pitie mlieka
od satia. To, Ze babdtko robi sacie pohyby, este nemusi
znamenat, Ze skutocne pije. A na druhej strane, skuto¢né
pitie sa nemusf prejavovat hlasnym prehlftanim ¢i hybanim

usami. Je viak jednoznacné, ze babatko ziskava mlieko
(Cize pije), ked vidite v jeho brade prestavku —,pauzu” — po
tom, ¢o Uplne otvori Usta, a pred tym, nez ich zavrie — Cize
dosiroka otvori Usta, nasleduje pauza a Usta zavrie. Mozete
si to vyskusat aj sami na sebe. Vezmite si napriklad pohar

s vodou, jednu ruku si dlafiou polozte na bradu a krk,
napite sa a prehltnite. Ked pijete, brada poklesne a pocas
,nasavania” vody zostane poklesnuta. Ked prestanete

sat, brada sa vrati naspat. Najlepsie tuto pauzu uvidite na
videdch na stranke

www.mamila.sk.



Dizka pauz sa |i§i podla veku babatka. Cim je pauza dihsia

(a ¢im brada klesne hibsie), tym viac mlieka babdatko vypilo.
IdedIne je, aby vam pauzu v pohybe brady priamo na
vasom babatku ukézala poradkyna, ktord zarover vyhodnoti
vydatnost dojcenia. Babdtkd mdzu chciet pit velmi Casto,

a to aj napriek tomu, Ze pili pred kratkou chvilou. Dojcenie
totiz zabezpecuje pre organizmus babatka mnoho dalsich
funkcif: requlaciu teploty, dychania, srdcovej ¢innosti

a v neposlednom rade fyzicky kontakt.

To, ¢i sa babatku,hybu usi*, nie je spolahlivy
znak, ze skutocne pije mlieko.

Co nie je v prvych troch drioch
ddévodom na dokrmovanie?

- Predstava, ze v prvych dnoch este nie je mlieko,
a preto treba dokrmovat, kym mlieko,,nabehne”.

- Babatko, ktoré je tazké utisit.
- Pérod cisarskym rezom.

- Babdtko, ktorému pitie trva dlhsie ako,stanoveny”
¢as (napriklad 10 ¢i 15 minut).

- Obavy, ze ak bude béabétko diho pit z prsnika, bude
mat matka bolavé bradavky.

- Babatko, ktoré uz spi dihsie ako 3 hodiny.

Niektoré tieto situécie si potencidlne mézu vyzadovat
viac pomodi s doj¢enim a vysvetlovania, ale nie
dokrmovanie.
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\/ ktorych situaciach treba v prvych
troch dnoch zlepsit dojcenie?

- Spavé babatko.

- Babatko, ktoré neustéle place.

- Babdtko, ktoré je stale na prsniku a pritom nepije.
- Bolavé bradavky.

- Obavy o prospievanie babdtka.

Babétko bude najlepsie pit vtedy, ked ho budete drzat
v spravnej polohe, ktord mu umozni spravne prisatie.

,Je zbytocné snazit sa pocuvat. ¢i bdbdtko prehlta — nie je to
jednoduché pri niektorych bdbditkdch to nie je pocut alebo
to nemusi byt pocut pri kazaom dojceni” JackNewman



Ako pozname, ze babatko skutocne
pije? Sledujte pauzu v pohybe brady!

- Ked babatko pri sati ¢o najviac otvori Usta, tesne
pred tym, neZ Usta zase zavrie, je mozné vidiet
pauzu (prestavku) v pohybe brady babdtka.

- Tato pauza znameng, Ze babatko prave nasalo
a nasledne prehltlo pIné Usta mlieka.

- Cim dlhgie pauza trva, tym viac mlieka babatko
ziskalo.

- Babatko, ktoré saje naprazdno bez pauz,
hoci aj celé hodiny, zostane hladné.

- Ak dieta nesaje s pauzami, nevypije
dostatok mlieka.

- ,Dokoncite” pitie z jedného prsnika a ponuknite
druhy. Ako Zzistite, ¢i je prsnik,dopity”? Tak, ze
babatko uz z prsnika nepije!

Zdroj: Jack Newman

Zvyste tok mlieka

Babétka nie su,lenivé”. Ak babatko zaspava na prsniku pri
sati, znamena to, Ze sa mu nedostava dostatocne rychly
tok mlieka. Na zvysenie toku mlieka pouzite stla¢anie
prsnika alebo ponuknite druhy prsnik.

Zdroj: Jack Newman

Ak dojcenie skutocne
pozorujeme, vieme bez vdzenia
posudit, ¢i babdtko naozaj

pije dostatok mlieka.”



