Pady

Staci par sekund a stovky hodin tréninku i tisice kilometrt tvrdé pra-
ce jsou pry¢. Miize za tim byt ztrata koncentrace, chyba nékoho jiného,
nebo tfeba mizerné vybaveni, které jste nuceni pouzivat. Nékdy staci
i jeden poryv vétru. Jste v nespravny ¢as na nespravném misté, prask -
a sezona je pry¢, v horsim pripadeé i cela kariéra. Je to hodné neptijemny
pocit, ponura a nevyhnutelna jistota, Ze dfive nebo pozdéji na vas v kaz-
dém pripadé ¢eka pad.

A nejde jen o samotny pad. Ten je nepfijemny, ale jesté horsi je to,
co nasleduje potom. MtiZzete spadnout na zac¢atku zavodu Grand Tour
a nic hrozného se nestane, jen par odfenin a pohmozdénin, ale protoze
kazdy den zavodite, tak si kazdy den ménite obvazy a o rany se stara-
te. OvSem kdyz se stane néco horsiho nez par sramu? Pak je to noc¢ni
mura. Kazdé rano vstavate s bolestmi a krvavymi obvazy, a jestli mate
néco narazeného nebo zlomeného, pak jsou i ty nejjednodussi ukony
nesmirné obtizné. Neni to nic, o co byste stali pred 250 kilometrt dlou-
hou etapou, kdy by vasi jedinou starosti mélo byt to, zda jste se dosta-
tecné najedli a jestli nékde sezenete slusnou kavu.

Jesté horsi je, kdyz musite domtl. Nejhorsi je zZlomena panev. Pak jen
doma lezite na gauci a vsichni vas pozoruji, coz neni dobré, pokud mate
déti, protoze ty nerady vidi tatinka, ktery vypada, ze pravé absolvoval
zapas o titul mistra svéta v boxu. A ani vam se nebude do zrcadla kou-
kat dobre. Na to by se nemélo zapominat. V cyKklistice se ¢asto vedou
silacké reci, hlavné mezi amatéry, jaka je to dfina a jak se na kole musi
trpét. Po tolika letech, co jezdim na kole, ale vim, Ze se bez utrpeni
obejdu. Pady a bolest z vas neudélaji lepsiho cyklistu, jenom se budete
citit mizerné.

At uz jste novacek pii prvni sezoné mezi profesionaly, nebo sta-
ry rutinér, domestik ¢i nékolikanasobny vitéz Grand Tour, jedna véc
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je vzdy stejnd: pfi kazdém zavodeé je prvnim cilem nespadnout z kola.
Zni to jako samozfejmost, ale je to pravda. Jednomu klukovi pokazdé
pred velkym zavodem zavola jeho agent, aby ho povzbudil, a nez hovor
ukondi, vzdycky zatve do telefonu: ,, A hlavné sakra nespadni!“ Mozna
je tato rada pro nékoho prili§ doslovna, ale porad je to dobra rada. At
jiz mate v zavodé jakékoli ukoly, tézko je splnite, kdyz se budete valet
na silnici. Je jedno, jestli po vas sportovni reditel chce, abyste jako no-
si¢i vody pendlovali mezi auty a pelotonem s lahvemi a jidlem, nebo
jste predurcen k celkovému vitézstvi, véechno bude jednodussi, kdyz se
potizim prosté vyhnete.

Urcity problém mohou predstavovat tunely, minimalné psycholo-
gicky. Nikdy jsem nezazil pad v tunelu, ale je to vzdycky divny pocit.
Pfi jizdé v tunelu je pokazdé citit silny zadni vitr. Musi to zptisobovat
ta masa cyklistd a aut, ale pokazdé citime zezadu silny napor vzduchu.
Také zjistite, Ze v tunelu se vzdy jede rychleji. Dalsi problém je, kdyz je-
dete v zadni ¢asti baliku, kde jste normalné pékné schovani v zavésu, ale
jakmile vjedete do tunelu, musite sprintovat jako o Zivot, jestli se chcete
ve skupiné udrzet. Je to, jako kdyby nékdo vcucnul ¢elo baliku do tune-
lu. Rikame tomu ,,tunelovy efekt*. Pamatuji si, jak jsme pii zavodu Ko-
lem Katalanska nékolikrat ptejizdéli z Andorry do Spanélska - na této
cesté je hodné tunelt, které pokazdé pomohly pelotonu dojet skupinku
v uniku. A kamaradi, ktefi jeli zavod Kolem Turecka, mi vypraveéli, ze
tunel mezi Evropou a Asii je doslova strasidelny. Vede pod Bosporskou
uzinou a peloton jim projizdi rychlosti 100 km/h. Hrtza. Pfed najez-
dem do néceho takového se vzdy snazim sundat si bryle. Hodné kluki
také zavre par set metrd pred tunelem jedno oko, protoze kdyz ho pak
otevfete, jste uz trochu zvykli na méné svétla. Nékdy se ale neda udélat
nic, abyste se pripravili na to, co vas ¢eka. Na Giru byl v roce 2018 asi
pét kilometrt pred cilem tunel, ktery nebyl viibec osvétleny. A orga-
nizatofi se ve své nekone¢né moudrosti rozhodli dat dovniti svétlice.
Bylo to tésné pred hromadnym sprintem, pfed nami bylo pér ostrych
zatacek a my byli vSichni napil slepi a o¢i jsme méli plné koure. Bylo
to naprosto désivé. Jako kdybychom vjizdéli do brany pekel, vsude jsme
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vidéli jen rudy dym. A nikoho nenapadlo: ,,Nepotfebuji ndhodou cyk-
listé jezdit na cerstvém vzduchu?“

Pady rozhodné nejsou néco, ¢im by se chtél cyklista proslavit, ale
jako vétsina veteranti mam za ty roky na konté par pozoruhodnych za-
fezl. Zlomil jsem si vic kosti, nez jsem schopen vyjmenovat, prisel jsem
o spoustu kiize. Je div, ze mam stale vSechny zuby. Néktera zranéni jsou
neprijemnéj$i nez jind, protoze je s nimi spojena dlouhotrvajici bolest.
Odreniny nejsou tak hrozné jako tieba fraktura lebky, ale mohou byt
tak bolestivé, Ze se nékdy nedokédzete ani posadit. Otravna jsou i zra-
néni ramen a pazi, protoze nemuzete délat ani ty nejjednodussi ukony
jako pripravit si kavu nebo se najist bez pomoci.

P1i padu se obvykle nevidite, a protoze mate v téle spoustu adrena-
linu, tak si zpocatku ani neuvédomite, co presné se stalo. Nékdy je to
trochu pres ¢aru. Zpétné vidéno jsem nékolikrat pokracovat v zavodé
i ve chvili, kdy jsem to nemél délat. Jak mi ekl jeden sportovni feditel
po hromadném padu, kdyz jsme se na silnici hadali, jestli se mam zno-
vu posadit na kolo: ,, Tohle je zavod na kolech, ne néjaky cirkus.“

Po padu mad kazdy nutkani naskocit zase na kolo a jet dal. Muselo by
to byt néco jako zlomena koncetina nebo pohmozdéna panev, co by mé
primélo odstoupit. Dokud jsem schopen $lapat do pedald, tak jedu dal.
Ze svych nejhorsich padt jsem si toho mnoho nezapamatoval, nebo
presnéji feceno — nepamatuju si nic z prvni ruky. Po zavodé, kdyz se
doma divam na zaznam, si pochopitelné vybavim vsechny podrobnos-
ti, ale v tu chvili je vaSe mysl nastavena uplné jinak, jen mate panickou
hriizu, Ze ztratite moc ¢asu, a za kazdou cenu chcete pokracovat. V cyk-
listice je touha vyhrat mimoradné silna, ale nezazil jsem béhem své ka-
riéry tym, jehoz management by bylo ochoten riskovat zdravi jezdce.
U vsech mych velkych padt mi sportovni reditelé rekli, at nejedu dal,
sednu si do sanitky a dam si pro dnesek pohov. Pokud jsem pokracoval,
bylo to moje rozhodnuti. Nikdo nechce, abyste si ublizili, ale vem je
jasné, jak tézké je vzdat néco, kvili cemu jste tvrdé dreli cely rok. Nase
kariéry jsou kratké a zacastnit se zavodu Grand Tour nebo Monumentu
je takova Cest, ze nikdo nechce takovou ptilezitost promarnit. Loajalita
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k tymu jde ve chvili, kdy mél nékdo ogklivy pad, stranou. Zazili jsme to
vsichni a nikdo nechce nikoho vidét odchéazet ze zavodu timto zptiso-
bem. Chceme vyhrat, ale na kole. Jednou mé dostrkal za cilovou pasku
jezdec, ktery byl tehdy mistrem svéta. Nemusel to délat, nebyli jsme
ve stejném tymu, ale vidét nékoho v duhovém trikotu, jak se vam snazi
pomoct, bylo gesto, na které v Zivoté nezapomenu.

Jeden z nejhrtiznéjsich padu, kterého jsem byl svédkem, se priho-
dil holandskému jezdci Laurensi ten Damovi na Tour de France v roce
2011. Osklivé se porezal v obliceji a musel jet dal s improvizovanym
krvavym obvazem na hlavé. Vypadalo to asi mnohem hiife, nez jaké to
ve skutecnosti bylo, ale nam prihlizejicim to pripadalo naprosto désivé.
Rozhodl se nicméné pokracovat a za nékolik dni jsem zaslechl, jak s né-
jakymi jezdci v pelotonu vtipkuje o tom, Ze kdyz se v cili setkal se svoji
zenou, tak mu fekla, aby to néjak rozchodil, Ze prece neodstoupi z Tour
de France kvuli natrzenému rtu.

Umime se podobnym vécem zasmat, protoze je to soucast nasi prace,
ale nemam rad, kdyz z toho média nebo fanousci délaji néjaké hrdin-
stvi. Vzpominam si na nékolik pripadi, kdy jsem si zptisobil pad cisté
vlastni vinou. Jen jsem koukal kolem sebe nebo nedéval v ten nejhorsi
mozny okamzik pozor, najel jsem do ostré zatacky prili§ rychle nebo
jsem zvolil uplné $patnou stopu. Pak jsem si jen nadaval, jak jsem mohl
udélat tak hloupou chybu. Pokud spadnete v dusledku néjaké technické
poruchy, nebo protoze spadne nékdo jiny a vas strhne s sebou, tak je to
néco jiného, je to nevyhnutelna soucast cyklistiky a je zbytec¢né si kvili
tomu délat tézkou hlavu. Ale jestlize si to zpusobite sam, je to témér
nesnesitelné. Vénuji se cyklistice uz dost dlouho na to, abych védél, jak
spravné najet do zatacky. Proto mé rozciluje, kdyz o téchto chybach né-
kdo mluvi, Ze je to skvélé. Mozna je skvélé, ze z padu nedélam velkou
védu a jsem schopen pokracovat v zavodé, ale podle mé by bylo tisickrat
skvélejsi, kdybych z toho kola viibec nespadl. Lidé vas sice budou placat
po zadech, jaci jste hrdinové — a ja chapu, proc¢ si to mysli: v porovnani
s jinymi sporty vypadame jako pékni drsnaci. Ale ja dokazu myslet jen
na to, Ze jsem naprosty idiot, ktery ani neumi spravné projet zatacku.



