1. UVOD

Znate ten pocit, kdyz mezi spoustami rozmanitych cizich dobrodruzstvi
narazite na jedno, pri kterém se vam rozbusi srdce, pak ho opatrné vy-
Zenete z mysli, protoZe tohle prece neni pro vas, to by neslo, jenze ono se
usadi nékde vzadu v hlavé a vy se ¢im dal ¢astéji pristihnete, jak brouz-
date weby a nacitate informace, a najednou zjistite, ze ,,v tom litate“? Uz
neni cesty zpét. Pokud to mate jako ja a vasim osudem se stane super
dlouhy trek nebo vyhlaSena poutni cesta, mate Stésti. Mizete se na to
dobre pripravit a miize to byt opravdu zabava.

Knizka, kterou pravé drzite v ruce, ma za cil vdm s tim pomoci a nasmé-
rovat vas tak, aby vasSe cesta nebyla utrpenim, ale zabavou.

Pro mé se stal osudngm rok 2011, setkani s Markétou a tfi pis-
mena PCT - Pacific Crest Trail (Pacificka hfebenovka) — diky kni-
ze a filmu Divocina nejpopularnéjsi dalkovy pochod v Americe
a nejspis i na svété. Tuto nadhernou trasu jsme si sice prosli az
v nasledujicim roce, ale uZz nacitani informaci a planovani ta-
kového dobrodruzstvi zménilo Uplné v8echno, co jsem si mys-
lel, Ze o trekovani vim. Do té doby jsem resil, kolik rozngch vy-
chytavek, ,nezbytnosti®, udélatek a nahradnich véci potrebuju,
abych mél dojem, Ze jsem pfipraveny, a najednou se dozvidam,
Ze nést si vic nez 6-7 kg vybaveni je jednoznacna cesta k nes-
spéchu. Sest kilo na pét mésicy v divodiné. To bude asi n&jaky
omyl... Nebyla 130 dnina 4 250 km dlouhé cesté nas presveéddi-
lo, Ze pfistup NALEHKO funguje a Ze Slapat klidné i 40 km denné
s batohem na zadech mUZe byt zabava.
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KdyZ to pochopite a propadnete tomu, neni cesty zpét. Takze
nasledovaly dalsi pési dobrodruzstvi a testovani hromady vy-
baveni zavr8ené ziskem tzv. Triple Crown of Hiking, tj. neofici-
alni ocenéni za Uspésné dokonceni tri doposud nejdelsich své-
tovych trek0. Je to paradox, tohle ocenéni je vlastné naprosto
bezcenné. Nejcennéjsi je to, co béhem mésicy stravenych na
cesté poznate a prozijete. Pratelé, komunita a pfibéhy, jichz
jste neoddélitelnou soucasti. Krasné to demonstruje nékolik
,nahod®, jejichz sled se béehem nékolika let v mém Zivoté uza-
viel v pevny kruh — v knizce Divocina, o které bych se asi nikdy
nedozvédél, pokud bych PCT nelel, vystupuje pomérné dole-
Zitd postava - Greg. Neni to smyslena kniha a skute¢ny Greg
existuje. Vime to, protoze jsme ho na Continental Divide Trailu
(CDT) s manzelkou potkali. Doslo k tomu za pomérné dramatic-
kgch okolnosti v horach Colorada a béhem par dni se z nas sta-
li dobfi pratelé. A tenhle Greg zakladal s partou nadSenc0 do
ultralehkého vybaveni a dlouhych trekd v devadesatych letech
minulého stoleti spolek ALDHA West. Asi nebude nahoda, ze
velka ¢ast téchhle chlapiky dnes vlastni nejslavnéjsi znacky vy-
rabéjici ultralehké vybaveni a ja s nimi pravidelné komunikuji,
kdy? se snazim do Cech jejich vybaveni dostat v ramci nageho
projektu NALEHKO.com. Uplné jinak se nadm komunikuje, kdyz
vime, Ze nase kroky vedly stejnou cestou a jde ndm o stejnou
vec.

v

Zivot je pestry, a &im del$i cesta je, tim je rozmanit&;jsi!

V USA existuje nékolik kongresem ustanovenych Narodnich scénic-
kych traild - i nékolik tisic kilometrt dlouhych pésich tras, které
vedou odlehlymi oblastmi divokeé prirody. Tri nejdelsi a nejznameéjsi

tvori tzv. Triple Crown of Hiking. Patii sem:
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............. N A L E H K O

> AT - Appalachian Trail (Appalacska stezka, cca. 3 500 km): nej-
starsi americka dalkova trasa pres horské hrebeny na vychodnim
pobrezi USA.

> PCT - Pacific Crest Trail (Pacificka hrebenovka, cca. 4 250 km):
nadherna, rozmanita trasa pres pousté a hory na zapadé USA, od
mexické hranice do Kanady.

> CDT - Continenal Divide Trail (4 500-5 000 km): po vSech stran-

vevy

od Mexika po Kanadu.




2. Pro koho je kniha urcena

Precist si ji mtze urcité kazdy, ale vyznam bude mit jen pro nékoho. Ne-
chci tvrdit, Ze ultralight pristup je nejlepsi ve vSsech smérech a pro vsech-
ny.

Rad pouzivam primeéry s auty, protozZe auta zname vsichni. Stejné jako
sportak je nejlepsi auto pro nékoho, kdo se rad sveze a oceni dokonalé
jizdni vlastnosti, urcité nebude dobrou volbou pro toho, kdo potiebuje
pravidelné prevazet palety se zbozim.

A podobné je to i s ultralehkym vybavenim a pristupem NALEHKO.
Abych to lip vysvétlil, rozdélim pro potreby této knihy vSsechny, kdo radi
travi ¢as venku, na dvé kategorie podle typu ,postizeni®:

1. chodiéi - nasim prokletim je nékam dojit, citit pohyb, prebéhnout cely
horsky hieben, i kdyz ma stovky kilometr1, poznat nova mista, dojit dal,
vys, potkavat nové pratele; cesta je pro nas cil

2. tabornici- vezmou bud partu akytary a jdou se usadit nékam, kde jim
bude u ohné dobre, nebo nabali vino a knizku a utabori se nékde u jezera,
kde si mtiZou vychutnavat pomalu plynouci ¢as

Urcité uz vite, kam mirim. Ano, tahle knizka bude chutnat hlavné chodi-
¢im. Pro tabornika neni problém donést tézky batoh par kilometrt na
misto urceni a po nékolika dnech relaxovani zase zpatky. Kdyz ale chce-
te pres vikend prejit celé Jeseniky nebo béhem dvoutydenni dovolené

S

300kilometrovy horsky trek i s dopravou na misto, odkud vyrazite, tak
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musite byt leheci a rychli. A taky by vam to mélo délat radost. Mordovat
se muzete v praci.

S oblibou rikam, Ze ja si jezdim ty tisice kilometr® pésky horami uzivat,
a ne neustale bojovat o zivot. I kdyz mate situaci vétsinou pod kontro-
lou, vzdycky prijdou momenty, kdy je to nebezpecné. Kdyz jste pripra-
veni a vylet si uzivate, vychyli vas takova situace z komfortu do chvile
nekomfortu. Kdyz pripraveni nejste, trpite pod tézkym batohem a uz tak
témeér stale bojujete o zZivot, tak nemate rezervu a nebezpecna situace

¢asto kon¢i tragicky.

Dobrou zpravou je, Ze nikdy neni na nic pozdé — na svych cestach potka-
vame i sedmdesatniky s batohem na zadech, kteri spokojené slapou na-
pri¢ kontinentem.

Jako treba starik Ilusive, ktery v sedmdesati letech vyrazil na
Appalacskou stezku s tim, Ze chce celou letni sezonu stravit
venku, spat pod stanem a chodit. Tolik se mu to zalibilo, Ze na
konci neodletél domuU jako ostatni, ale koupil si kolo a domuU
na Floridu jel par mésict na ném. Pres zimu Floridu pro zménu
obesel. Potom opét popadl kolo a jel do Minnessoty k prameni
Mississippi. Tam vymeénil kolo za kanoi a pies zimu sjel celou
feku az do Mexického zalivu. Na jare 2016 se odtud vydal pés-
ky pfes cely Texas do Nového Mexika na start skoro 5 000 km
dlouhého Continental Divide Trailu. Tam jsme méli moznost ho
béhem tézkych etap v zasnéZzenych Skalistgch horach poznat.
CDT dokoncil a domu opét vyrazil v kanoi po fece Missouri. Je
obrovskou inspiraci pro viechny a taky zosobnénim neuvéritel-
né vile, odhodlani a radosti ze zivota!

Vice se doctete na https://elusive.blog/chronology/.
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Spatnou zpravou je, ze knizka, do které se poustite, neni uceleny navod,
ktery muiZete do pismene zkopirovat a bude fungovat pro kazdého. Ne-
najdete tady ani doporuceni typu: ,Kupte si to a to, protoze to je nejlep-
$1.“ Musite védeét, jak které vybaveni funguje a jak ho spravné pouzivat,
a podle toho si namichat a odzkouset svij vlastni , koktejl“ vybaveni a po-
stupt, ktery vam bude vyhovovat. Spoléhat na vlastni usudek. Nehazet
zodpovédnost na hromadku vybaveni v batohu.

Bezpeci a komfort na treku neni primarné o tom, co mate v batohu,
ale o tom, co mate v hlavé!

Tahle knizka je pro vas, pokud:

» chcete vétsi volnost a pohyb venku s batohem si uzivat

» chcete dojit dal, prejit néco, co vam driv pripadalo nemozné

» mate zdravotni problémy a vlacet tézky batoh nemtizete, presto
chcete dlouhou cestu zazit

» diky véku uz potrebujete min kilo na zadech a pritom vic komfortu
na svoji vysnéné pouti

» chcete prosté zkusit délat véci jinak



3. Proc¢ vlastné hmotnost
batohu resit

Dtivodti nejspis bude nekone¢né mnoho. Za¢nu tim, co k ultralightu pri-
vedlo mé. Bylato vroce 2011 priprava na PCT. Mél jsem uz dost cestovani
letadlem i autem, toho neustalého baleni a vybalovani, vyhozeného ¢asu
a propaleného benzinu v autech a autobusech. Navic neustalé prepina-
ni mentalniho naladéni mezi praci a dobrodruzstvim na kratkou dobu.
Chtél jsem to jinak. Touzil jsem zazit Gplné jiné dobrodruzstvi. Stravit
mnohem vic ¢asu v divoc¢iné a pritom stale mit cil. Ne se jen tak potlou-
kat svétem. CtyFi mésice na treku krasnyma horama znély jako dokona-
1é reseni. Do té doby se cely trek za jednu sezonu darilo projit jen par
desitkam nadSenci rocné a klicem k tspéchu bylo tplné jiné, lehoucké
vybaveni. Ponoril jsem se do priprav, otestoval nékolik novych koncepti,
zménil hodné nazort i navyka a ultralightu propadl. Kdyz chcete zazit
néco nového, musite zacit délat néco jinak.

Jak prohlasil Albert Einstein: , Definice Silenstvi je délat véci pordd stejneé,
ale ¢ekat jiny vysledek.“

Pro¢ fungovat NALEHKO:

» Otevrou se pro vasnova dobrodruzstvi, odlehlejsi, delsi, blazniveéjsi.

» Jeto lepsi pro klouby, zada, vyrazneé snizite riziko urazu kvtli ina-
vé, moznost vyrazit, i kdyz vase zdravi neni stoprocentni.

» Je to bezpecnéjsi, protoze jste pripravenéjsi, vite, co délate, a jste
mobilnéjsi, pokud se vyskytnou potize.

» ProtoZze je to nesmirné fajn!
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