


Zaklady tela

Telo je obrovska skladacka
zlozena z 30 bilionov miniaturnych
dielikov nazyvanych bunky. Bunky
su uhladne usporiadané do tkaniv
a organov. Vo dne i v noci pracuju
na tom, aby celé telo fungovalo
tak, ako ma.

Vnutro tela zvyc¢ajne nevidime,
ale rontgenovy pristroj nas dokaze
presvietit a vyhotovit strasidelné
snimky nasich kosti a zubov.



- Z MNOZSTVA FOSFORU V LUDSKOM TELE BY SA DALO VYROBIT 220 ZAPALIEK.
A4

SA SKLADA TELO?

Ludskeé telo sa sklada z tych istych
chemickych latok ako tela ostatnych zivych
tvorov od blch aZ po velryby. Stavebnymi
kamenmi vsetkych latok su prvky - Cisté
chemickeé latky, ktoré sa nedaju rozlozit
na jednoduchsie latky. Celkovo jestvuje
az 118 chemickych prvkov, ale 99 percent
ludskeého tela tvori iba Sest z nich.
Najzastupenejsim prvkom v tele je kyslik,
ktory tvori az dve tretiny nasej hmotnosti,
a na druhom mieste je uhlik tvoriaci
18,5 percenta nasej hmotnosti.

Z mnozstva
uhlika v tele by
sa dal vyrobit
diamant velkosti
futbalovej

lopty.

Ludskeé telo obsahuje Z mnozstva Vacsina prvkov,
aj malé mnozstvo zlata, zeleza v nasom ktore su v fud-
ale na vyrobu jedného tele by sa dal skom tele, vznikla

E zlatého prstena by vyrobit /-centi- v jadrach zanika-

< STme potrebovali az metrovy klinec. jacich hviezd.

w 40000 fudi (piny Zelezo je potrebné

w futbalovy Stadion). na prenos kyslika

E v krvi. y&
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Z MNOZSTVA UHLIKA V LUDSKOM TELE BY SA DALO VYROBIT VYSE 10 000 CERUZIEK. -

e

AKO TO FUNGUJE
Styrmi najzastipenejsimi prvkami
v ludskom tele su kyslik, uhlik, vodik
a dusik. Kyslika mame v tele najviac,
. pretoze je sucastou vody (H,0),
o ktora tvori viac ako polovicu
nasej hmotnosti.
e
- .
|nlé (\{rétane Zeleza,
s (Y ok o
chléru, horcika
vodik 9,5 % asiry) 3.5 %
uhlik 18,5 %
kyslik 65 %
Kyslik pomaha bunkam
Ziskavat energiu. Tvori
21 percent vzduchu.
X Uhlik je prvok tvoriaci
diamanty a tuhy
v ceruzkach.
Diama_nt poz,ostéva z a:cém_ov u.hll’ka Vodik je najrozsirenejsim
usporiadanych do krystalicke; prvkom vo vesmire
Struktury. Bezny ¢lovek ma v tele a sklada sa z neho
priblizne 12 kg uhlika, no tento aj Sinko.
uhlik netvori diamanty. Atomy
uhlika su v tele usporiadané
do dlhych retazcov a uhlikové Dusik je nevyhnutny na
retazce tvoria zaklad organickych tvorbu svalov a inych
molekdl, ako su bielkoviny, tuky, tkaniv. Rastliny ho
cukry a DNA. Uhlik je zékladom Pgt"eblﬂl! na to,
véetkych foriem Zivota. aby monli rast.




JEDINE KOSTNE TKANIVO SA DOKAZE HOJIT BEZ JAZIEV.

Fakty o tele

MENSIE A MENSIE

Ludské telo sa da rozoberat na MeNSie a mensie diEIV
ako organy, bunky a molekuly. Skimanie tela na réznych arovniach
usporiadania nam pomaha lepsie porozumiet tomu, ako funguje.

Ludskeé telo tvori Tkaniva su skupiny Molekuly su

priblizne 70 hlavnych podobnych buniek. Ciastocky hmoty.

organovych sustav. Rozne tkaniva sa Kazda bunka pozostava
spajaju do organov. ..., ) z bilionov molekdl. .,
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"-...Rdzne organy Bunky su.... Atémy su

Kazda sistava .- vytvaraju zakladné stavebné miniaturne Giastocky
v tele pini jednu Jjednotlivé Jjednotky vSetkych hmoty, ktoré sa
alebo viacero dloh. sustavy. foriem Zivata. spajaju do molekdl.

BILIONY AKO DLHO BUNKY
BUNIEK ZI1Ju?

Ludské telo sa skiada z 30 bilionov buniek Nlektgre .b’unlfy narrj "VE"'m na cely Zivat, ine .
. - L. . - . odumieraju uz po par dnoch a musia sa nahradit.
stoviek réznych typov. Drviva vaésinu z nich vsak tvoria . B s . s
. ; R PR Najkratsie ziju bunky vo velmi usilovne pracujicich
krvinky. Krvinky v tele prepravuju Zivotne dolezité latky, s . . -
. D . . Castiach tela, napriklad vo vystelke Criev.
hoja rany a pomahaju bojovat proti choroboplodnym

zarodkom.
bunky S SEES
cervené vystielajice 3 dni 10dni | chutové bunky
krvinky: 84 %., creva
krvné bunky na 1 mesiac 2 mesiace = spermie

povrchu koze

dosticky: 4,9 %.

biele krvinky: cervené 4 mesiace 8 rokov | tukové bunky
1,6 %., krvinky
ostatné telové vajicka 50 rokov cely Zzivot | nervové bunky

bunky: 9,5 %
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