Piesto se k porodiim doma jesté vratim. Zeny, které se
vydavaji touto cestou, argumentuji, Ze chtéji rodit ve své
vlastni rezii, byt doma a ne v neosobnim zdravotnickém
zafizeni mezi cizimi lidmi. Také tim, Ze porod je inicia¢ni
obrad, brana do dospé€losti pro matku, brana do svéta pro
dité... Soukroma zalezitost.

Co k tomu miizu fict? Jen konstatovat, ze se vzdavaji
moznosti rychlého 1ékatského zdsahu. Devét mésict té-
hotenstvi a porod jsou dvé odli$né véci. Zatimco miizeme
hovofit o téhotenstvi s nizkymi riziky komplikaci, neexis-
tuje porod, kde by se na jeho zacatku dalo jednoznac¢né
prohlasit, ze je nizkorizikovy. Kdykoliv, opakuji, kdykoliv
béhem jakéhokoliv porodu mtize nastat komplikace, ktera
ohrozi matku i rodici se dité. Krvaceni béhem porodu, potize
s placentou, se stahovanim délohy. To vse se doma fesi blbé.
I kdyby byla pritomna porodni asistentka nebo lékar, stoji
tam s holyma rukama nad tézce ohrozenou Zenou a ditétem.
Nasledny transport rychlou sanitkou do $pitalu trva dlouhé
minuty, pii dneSni dopravni situaci zvlast. Nikdy bych u toho
nechtél byt, protoze to, co v porodnici zvladnu hravé, bych
doma nemusel zvladnout viibec, nebo Spatné¢. Je to zkratka
zbyte¢ny hazard.

Ale nelze to odsuzovat pausalné, protoze porad jsou
na ve sv¢été oblasti, kde neni ani jind volba. V rozvinutych
zemich bych rozhodné sézel na klidné, intimni a pohodlné
prosttedi, kde je k dispozici sofistikovana prvni pomoc
v pfipad¢ moznych komplikaci. Doméci porod je spise
zoufalou reakci na predchozi negativni zazitek z porodnice.
Napriklad u nas bylo v roce 2023 evidovano sto ctyficet
Ctyfi takovych pfipadt z celkem devadesati tisic porodi.
0,16 procent. Proto by i pozornost této problematice méla
odpovidat 0,16 procentiim.

Po staleti, az do pocatku stoleti dvacatého, se vSechno nic-
méné odehravalo doma. Nékdejsi porodni baby, akusérky —

dozvédéla jsem se, Ze tohle slovo pochazi z francouzského
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accoucher, coz znamena slehnout —, tak tyhle porodni
baby védély aspon trochu, jak na to?

Moc ne, ony spi$ asistovaly. Vzdyt mély pramalo tech-
nickych moznosti. Zlom nastal, kdyz v roce 1560 Anglican
Peter Chamberlain vynalezl porodnické klesté. Nastroj,
ktery umoznil uvizlé dité vytahnout. Mél jsem moznost drzet
v ruce jeho vérnou repliku a pfekvapilo mé, jak byl maly
a lehky, ale ocel byla pevna. Chamberlain nosil obrovsky
plast, ktery pfehodil pfes rodicku, néco jako kdyz drive foto-
grafové pouzivali ¢erny piehoz, takzvanou jeptisku. A v tom
plasti mél klesté, které tudiz nikdo nespatfil. Nasadil je a pak
uz zdcastnéni slyseli jen kfik mimina. Chamberlain se stal
kouzelnikem, polobohem, volali ho ke kralovskym dvorim
a k jinym prominentnim rodickam. Az do roku 1728 $lo
o rodinné tajemstvi. Poté, co se to prolaklo, zacali jednotlivi
porodnici konstruovat svoje obdobné nastroje. Doslo to tak
daleko, ze koncem 19. stoleti nemohl byt ¢lovék profesorem,
aniz by po ném nebyly pojmenovany klesté. Z nich tfi typy
se udrzely azZ dodnes. Klestovy porod ve spravnou chvili,
za spravnych podminek, je pofad zcela legitimni.

Ceska republika se idajné vzdaluje doporuéenim Svétové
zdravotnické organizace v poctu cisafskych rezi, kterych
u nas stale pribyva. Oproti prelomu tisicileti je to zhruba
dvojnasobek. Zvysuje se podil matek, které, i kdyz nejde
orizikové t€hotenstvi, privadéji své dité na svét cisaiskym
rezem. Proc¢ se to déje?

Predné, Svétova zdravotnicka organizace neni schopna
davat pausalni doporuceni, stejna pro rovnikovou Afriku
nebo severni Evropu. Musime se zabyvat doporucenimi,
kterd jsou relevantni pro zemé s pfiblizné stejnou kulturni
a ekonomickou urovni. Ano, v riznych statech svéta se pro-
vadéni cisafskych rezti vymklo kontrole. My jsme si tohoto
nebezpeci dobfe védomi, a proto se pocet cisafskych ezt
v Ceské republice stabilizoval kolem dvaceti péti procent.
Coz povazuji za vcelku racionalni kompromis.
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