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Je potrebné
pred pouZitim touto knihou
zatrepat?




Tento nédzov som si zvolili preto, aby som sa vyhol slovu predslov.

Nemdam rad predslovy, tak ako som nikdy nemal rad predjedla.

Obed, ktory zacinal predchlebom, predkola¢mi, predpolievkou, predma-
som, ma nelakal.

Utekal som pred predhryzenim, predc¢okolddami, predjahodami, pred-
zmrzlinami, predbicyklami, predloptami, predkinami, predbozkami.

Nahréadzal som predlekvar lekvarom, predtopanky topankami, predjar za
jar, predradost za radost...

Bol som presvedceny, Ze predizba izbu iba vyuZiva, prekéaza jej, brani izbe
vo vyhlade na ulicu.

Neboli mi blizki predpracovnici, predpraca, predstavitelia a podobné ne-
zaujimavé predohry.

Ak sa pytate, ¢o mi bolo blizke, vZdy som mal radSej dobra knihu ako z1é
predknihy. PretoZe, ako sa hovori, dobra kniha je ako dobry priatel, ak nie aj
viac. Dobra kniha neZaluje. Neprezradi tajomstvo. Nezavidi. Dobré kniha ti
nepodloZi nohu. Skuto¢na kniha ti nikdy nenaSepka hlapost. Naopak, vzdy
ti poSepne spravnu odpoved. Aj tato kniha si velmi praje nasepkat ti, ak sa
obcas zaseknes.

Bonton je francuzske slovo a znamena dobry tén alebo dobry dojem. Chce
ti naSepkat, ako mat v roznych situédciach (na ulici, v Skole, vo verejnych bu-
dovéach, medzi svojimi rovesnikmi, v spolo¢nosti dospelych...) spravny cveng,
ako zanechat dobry dojem. Aby si bol pre ostatnych prijemnou spolo¢nostou.
Ak budu ostatni spokojni s tebou, aj ty budes so sebou spokojny.

Zéakladnou ulohou tejto knihy je poradit ti, tak sa to uvadza aj v jej podna-
zve, ako sa vyhnut trapasom.

Podari sa ti to, ak sa budes$ v réznych situaciach spravat prirodzene a sku-
tocne tak, ako treba.

Hoci sa tato kniha venuje seriéznym pravidlam - pravidlam spravania,
v Ziadnom pripade nie je seriézna. Nenajdes v nej slova ako: musis, nesmie$
a podobné zakazy. SnaZi sa ti ukazat, ako sa mozZes§ zosmiesnit alebo spdsobit
zmitok, ak to preZenie$ so svojim spravanim.

Tento Bontdn nie je ako iné bontony. V tejto knihe je vSetko ponechané iba
na tebe. Ty si ten, kto méZe rozhodnt, ¢o je dobré, ¢o je pekné a ako sa treba
spravat v urdcitej situdcii.



Jedinym pravidlom tohto Bonténu je, Ze nema pravidla.

Mnohé pravidld predstavuju hluposti.

Jednou z takych hluposti je pravidlo, Ze pocet kvetov, ktoré darujeme,
musi byt neparny. Keby som bol napriklad ja mamou, radsSej by som dostal
k sviatku dva kvety ako jeden, alebo $tyri namiesto troch. Urcite by ma aj viac
potesilo Cerstvé a navonané ospravedlnenie ako zviadnuta stonka najdrahsej
orchidey.

Kvet je krasny darcek, ale ak niekoho viac poteSia pravé domdce klobasy,
moZe$ mu namiesto kvetov podarovat klobésy. Iného mozno viac potesi oby-
¢ajna tehla, pretoze dlhsie vydrzi, a aj preto, lebo ju v tej chvili viac potrebuje.

Teda vSetko zavisi od prilezitosti, vkusu a moznosti.

Ulohou tejto knihy je aj to, aby ti priniesla dobrti naladu, aby ta pobavila
a rozosmiala. PretoZe ten, komu chyba dobré nalada a je ve¢ne zachmureny,
nemoze byt Stastny. Ak ta autor tejto knihy aspon trochu rozosmeje, bude
uplne spokojny.

Nakoniec odpovedzme na otazku z nazvu. Je potrebné pred pouzitim tou-
to knihou zatrepat? Knihou nie, ale hlavu dno! Hlavou treba trochu pokyvkat
vzdy, ked sa ocitnes$ pred nejakou prekazkou. Drieme v nej totiz, ako v Aladi-
novej lampe, nejaky obor, ktory ti mozZe so vseli¢im pomoct. Zobud ho!

Zvonimir Balog







Podaj ranu ruku

Nedopust, aby sa den zacal bez teba. Den je nieco velkolepé, ¢o sa uz ne-
zopakuje. Ak zmeskas jeho zaciatok, nikdy ho uz neuvidis. MoZno préve to
rano, ktoré si zmeskal, ti mohlo priniest nieco nepredvidatelné, vzrusujtice
a dolezité, na ¢o by si mohol spominat ako na svoj najvyznamnejsi a najkrajsi
zazitok.

Snaz sa, aby si bol rano rychlejsi ako sInko. Vychod slnka je velké farebné
predstavenie. Tvoja pritomnost bude jeho ozdobou, to si nenechaj ujst.

Ak chces$ byt prvy v meste, kto uvidi slnko, vybehni na terasu panelaka.
Ked mas moznost, vybehni na kopec. MozZe$ sa vySplhat aj na nejaky strom.
Tak budes$ celkom urcite prvy vo svojom meste, mozno aj na zemi, kto v to
rano videl slnko.

Byt prvym nie je malickost. V ten den sa mdze§ ako vitaz pozerat na vet-
kych s ismevom a s hrdostou.

Ked ako prvy uzries slnko, zvolaj: ,Je moje - ja som ho videl prvy!“

Predstav si to! Ludia nebudt ani tusit, Ze sInko, ktoré ich ten den hreje, je
vlastne tvoje.



Davaj pozor, aby sa ti nechty
nezmenili na pazlry

Kedysi, v davnej minulosti, mali dlhé nechty nielen Zeny, ale aj muzi. Viete
preco? Je to velmi jednoduché: nemali si ich ¢im ostrihat. KedZe noZnice eSte
nevymysleli, nechty si skracovali zubami. Dnes si ich hryza uz len trkvasi a ti,
ktori zabudli, Ze sme uZz v 21. storo¢i, storo¢i techniky.

V predhistorickej dobe mali vSak Iudia z dlhych nechtov tiZitok. Nechtami
sa mohli lepSie poskrabkat, ak ich nieco svrbelo. Dokazali nimi lahSie vyhra-
bat zo zeme hluzy, ktoré im boli potravou. Nie je vylic¢ené ani to, Ze tych
s najdlhsimi nechtami si volili za svojich lekdrov - liecitelov, pretoZe ti vedeli
najSikovnejsie vytlacat vyrazky.

Preco su nechty ¢ervené? Ludia v ddvnej minulosti boli lovcami, a preto
je moZné, Ze mensie tlovKky trhali prstami. Cervena farba, ktor ostala na ich
nechtoch, bola krv divej zveri, vtdkov alebo ich vlastna krv, ktora im tiekla, ak
sa privelmi Skrabali. Aby vyzerali ¢o najhrozivejie a aby lahSie zastrasili ne-
priatela, mnohi si krv z nechtov ani nezmyvali. Nechali ju zaschntit. Podobne
vznikali aj rozne masky.

Ked ludia objavili farby, niektoré Zeny si zacali imyselne a vedome farbit
nechty nacerveno v presvedceni, Ze budu vyzerat krajsie a pritiahnu pozor-
nost okolia. Dufali, Ze sa takto viac zapacia svojim vyvolenym. Likali ich na
farby prave tak, ako samceky vo svete vtakov (baZanty, pavy...) lakaji samicky
svojim farebnym perim.

Dnes st aj také ,,damy*, ktoré si pretrii nechty ¢ervenym lakom, aby nebo-
lo vidiet $pinu pod nimi. Cudné. Odkial sa nabrala $pina u ,damy*“ s dlhymi
Cervenymi nechtami, ked nepracuje, ani neobraba zem? Aj mnohé diev¢atka
si potajomky lakuju nechty maminym lakom, aby boli krajsie. Su skuto¢ne
krajSie, alebo iba pripominaju svoje vrstovnicky, deti lovcov z davnej minu-
losti?
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Kto sa bojr zubara,
ma to so zubami nahnuté

Zivot by bol prekrasny - myslia si mnohi -, keby neexistoval pér, hady, Za-
lobaby, zubiri... Skolu, polievku a podobné neprijemnosti by ¢lovek este ako
tak pretrpel, ale zubara? Nemohol by Zivot existovat aj bez neho? Mohol by,
len potom by ti nikto nemohol zarucit, Ze nebude$ mat so zubami tazkosti.

Ak chces, aby bol tvoj ismev doZlta a aby tvoje Usta vzbudzovali dojem, Ze
sa v jednom kuse napchévas varenymi Zitkami, potom zubéra nepotrebujes.
Zltohnedy zubny kameri ti ovinie zuby ako lasttira a zuby ti nebude ani vidno.
Ziadna zubn4 kefka ani pasta ti uz nepomézu. Ked sa budes chciet zbavit
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takého zubného kamena, budes musiet ist k zubarovi. M6zZes zajst aj k socha-
rovi, murarovi alebo kovacovi. Jedno ti v§ak musi byt jasné: tito majstri nie st
odbornici na odstrafiovanie zubného kamena, takZe ti mo6zu zuby aj vybit.

Ak nechce$ chodit k zubarovi na kontroly, priprav sa, Ze ta budi zuby
obcas boliet. No a Co, povies si, bolest je pre skutocnych hrdinov a Ziadnych
bojkov. Bolest sliZzi na zocelenie, na preverenie odvahy.

NaStastie zuby ta nebudu boliet cely Zivot. Budu ta boliet iba dovtedy, kym
ti nevypadnu. To sa stane velmi skoro. Len ¢o vypadne jeden, ¢oskoro za nim
odidu aj ostatné.

Za zubami netreba smutit, pretoZe bezzubé deti maju velk vyhodu. Deti
bez zubov sa zdaju byt starSie, vaiZnejsie, dokonca, chlapec bez zubov je velmi
podobny starému otcovi a ak ma este aj dlhé vlasy, je mozné si ho lahko po-
mylit aj so starou mamou. Vyhodou bezzubych je to, Ze sa im jedlo nemoze
dostat medzi zuby, Ze po jedle si nemusia odstranovat Sparadlom zvysky jedla
a Ze nemozu mat plné zuby svojich kamoSov.

Neprijemnou strankou bezzubych je, Ze Susld, a preto im nikto nerozu-
mie, ked rozprévaju. Takisto nemdzu plut pomedzi zuby, nemaji ¢im Skripat
a nemozu si dat ani ni¢ pod zub, ked majui na nieco chut.

Najvacsim nedostatkom bezzubych vsak je, Ze nemo6zu piskat pod oknom
svojej frajerky. Nanajvys jej moZu zaSuslat: ,Mam ta stlasne 1ad”.
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Aj v drahych Satach mozes wzerat” hlipo

Méda je dost hlupa vec, ktora navyse vela stoji. Isty filozof dokonca pove-
dal, Ze moéda je najskaredsi sposob obliekania sa, preto sa musi stale menit.

Aké to len bolo hltpe, ked vSetky dievéatkd, mamy a staré mamy museli
nosit minisukne, ukazovat nohy vysoko nad kolenami takmer aZ po zadok.
Niektoré mamy a najma staré mamy sa v kratkej suknic¢ke podobali na figu-
riny vo vykladoch. To boli tie, ktoré mali pekné nohy. Boli vSak aj také, ktoré
mali tenké nohy a tu¢né kolena. Vyzerali ako nohaté pstrosy bez peria alebo
vytrénované sliepky, z ktorych nikdy nebude dobra polievka. Niektoré mamy
a staré mamy si to uvedomovali, a tak minisukne nosili iba vtedy, ked stali
s vareSkou v ruke pri sporaku. Minisukne si obliekali aj ked isli na navste-
vu k zndmym a priatelkdm, ktoré mali eSte tensie a eSte kostnatejSie nohy
nez ony. Kedze si vSetky Zeny myslia, Ze maju najkrajSie nohy, mnohé chodili
v minisukniach na prechadzky, do obchodu a dokonca aj do divadla.

DIhé Saty, to jest maxiSaty, boli eSte vacsia hlupost. Ked boli v mdde, nosili
ich mamy aj staré mamy, pre ktoré boli jedinym vhodnym oblecenim. Nosili
ich vSak aj tie, ktoré mali nohy hodné svetovych vystav, ktorych krasne nohy
mohli patrit k jednym zo siedmich divov sveta.

NajsmieSnejsie alebo najsmutnejsie vyzerali v dlhych Satach dievcatka.
Dievcatka v maxiSatach sa podobali na staré mamy, ktoré vyhlasili Strajk hla-
dom. Ked médni navrhari zbadali svoju chybu, vymysleli zmierenie medzi
mini a maxi. To zmierenie sa nazyva midi, stredna diZka. Mohli by sme pove-
dat, ani ryba ani rak, ani ¢ihi, ani hota. Tak mamy a staré mamy vyzerali istt
dobu neurcito. Pre tie so slepa¢imi nohami sa to zdalo prikratke, a pre tie
s husimi stehienkami pridlhé.

Ak sa pytate na nazor mna, problém nikdy nebol v slepacich nohach, ale
v slepa¢om mozgu, ktory nevedel, co mu pristane. Hlasujem za médu bez
pravidiel, nech sa kazdy oblieka, ako vie a modZze.

Diev¢atkdm by som v8ak predsa len odportcal mini, na to treba najmenej
latky. M6Zu mat aj o kusok krat3ie - ak ide o velmi malé dievcatka.
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Plavanie je velky poZitok

V ziadnych pravidlach slusného spravania som nevidel, Ze by sa pisalo nie-
¢o o kuipani sa. Akoby nebolo dolezité, ako stravime na plazi dni zasluzeného
oddychu, ako si oddychneme od $koly, tloh, mtidrych rad a vietkého, ¢o nas
unavovalo a tréapilo.

Prvé pravidlo: pust mozog na Spacir. Obcas ho vSak skontroluj, aby sa ne-
napasol blaznivych hub a jedovatej travy.

Za nic na svete nemysli na Skolu a domov. Iba vo vynimo¢nych okamihoch
nudy je povolené ohlasit sa pohladnicou triednej ucitelke, najlepSiemu pria-
telovi, najkrajsej priatelke a clenom rodiny, ktori zostali doma.

Na plaz prides, samozrejme, v plavkach. Deti, vraj, mdzu aj bez nich. Na-
nestastie, nie je lahké zistit, dokedy je niekto dieta. Niekto sa povazuje za
dospelého, len ¢o mu vyrasi prvé paperie pod nosom. Ini sa zas citia detmi,
aj ked maju bradu dlhsiu ako Mikulas. Plavky teda nie st vZdy podmienkou.
MozZe sa kupat aj s nimi, aj bez nich. Ak sa to niekomu paci, moze sa kuapat
aj v nohaviciach a v kabate. MoZe si dokonca obut lyZiarky, obliect koZuch,
uviazat si kravatu a omotat si $al okolo krku, navliect rukavice...

Nedostatkom takéhoto vybavenia je, Ze sa v iom neda velmi dobre plavat.
Mohlo by sa zachytit o nejaku skalu, respektive o stary bicykel, spordk, pruzi-
ny gauca... ¢i nejaky podobny predmet, aky casto vidat v jazere ¢i v mori.

Ked vychadza$ z vody a hladas si volné miesto na oddych, je vhodné ist
cez leziace tela. Tak skor prejdes$ a po ceste mozes vodou, ¢o z teba kvapka,
osviezit tych, ¢o sa Skvaria a driemu na slnku. Davaj si vSak pozor, aby tvoja
noha neskoncila niekomu v tistach a aby si sa nestal pre niekoho loptou vo
vodnom pole.

Ak sa napije$ vody z mora, mohlo by sa ti zdat, Ze je trochu prislané.

Neprispel si ndhodou aj ty k tom, Ze je presolené?
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Nosia hlupaci okuliare?

Niektori tvoji vrstovnici sa vyhybaju svojim kamaratom, ktori nosia oku-
liare. Hanbia sa za nich, nechct s nimi sediet v lavici. Spravaju sa, akoby Slo
o chorych, ktori prenasaju nejakil nakazlivi chorobu. Malo by to byt vsak
naopak. Ti, ktori nosia okuliare, by sa mali hanbit za tych, ktori sa za nich
hanbia a vyhybaju sa im. Kratkozrakost tych, ktori sa strania okuliarov, je
ovela horsia. Tato kratkozrakost sa nazyva obmedzenost a hlupost.

Iba hlupak nevie, Ze oslabovanie zraku je prirodzeny jav. Niekto sa narodi
so slabou pamaitou, so slabym tsudkom a niekto so slabym zrakom. Tym, so
slabym zrakom, sa pomoct d4, no pre tych, ktori maju slaby tisudok, sa da uz
tazsie najst spravny liek.

Casom sa vietkym Iudom zrak zhorsi, a tak sa z nich stant bud kratkozra-
ki, alebo dalekozraki a budi potrebovat okuliare.

Strata ostrosti zraku je prirodzeny jav, tak ako strata pigmentu vlasov ale-
bo zhorsenie sluchu.

Ludom s vy$§im vekom pristant Sediny, pretoZe st znakom skuisenosti.
Mladi si v8ak myslia, Ze Sediny pristant aj im. Preto si mnohi mladi ludia
nejaky ten pramienok vlasov prefarbia na sivo.

Rovnako, mnohi by chceli nosit okuliare. Lebo okuliare mézu byt skutoc-
nou ozdobou ako brosna alebo iny Sperk. Niektorym okuliare tak pristant, Ze
bez nich su to tplne iné osoby.

Za okuliare sa skuto¢ne netreba hanbit. Okuliare st znakom toho, Ze oso-
ba, ktora ich nosi, vela ¢ita. Ten, kto viac ¢ita, aj o nieco viac vie. Preto by sa
dalo povedat, Ze okuliare nosia prevazne mudri ludia a vedecké typy. Takmer
neexistuje profesor a doktor, ktory by nemal okuliare.

Najviac okuliarov sa nosi v Japonsku. Mali Japonci, ako sa tvrdi, sa uz s oku-
liarmi aj rodia. Preto sa netreba ¢udovat, Ze Japonsko je moZno najvyspelejsia
Kkrajina na svete.

Ja zbozZnujem okuliare. Az tak velmi ich zboziiujem, Ze som nosil veselé
okuliare bez skiel.

18



NielenZe sa mi zdal svet s okuliarmi bez skiel ovela krajsi, ale vdaka tymto
okuliarom som si ziskal svoju dnes$nu lasku.

Nie je dolezité, ¢i ma ¢lovek nos bosy alebo obleceny, doleZitejsie je, Ze ma
nieco v hlave, Ze ma hlavu vytapetovanu rozumom.
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