ZVIRATA CTYR OKEN






ELIGIO STEPHEN GALLEGOS

ZVIRATA CTYR OKEN

Integrace myslent, smyslového vnimdni,
citént a imaginace

Prelozila Lenka Adamcova

2
W
z M
>



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Gallegos, Eligio Stephen
[Animals of the four windows. Cesky]

Zvifata ¢tyf oken : integrace mySleni, smyslového vnimdni, citéni a imaginace / Eligio
Stephen Gallegos ; z anglického origindlu Animals of the four windows ... pelozila Lenka
Adamcovd. -- Prvni vyddn{ v ¢eském jazyce. -- Praha : Maitrea, 2018

ISBN 978-80-7500-341-6

159.923.2 * 159.95 * 159.955 * 159.93 * 159.954.3 * 159.956 * 159.964.21 *
165.212:592/599 * (0.062)

— sebepozndni

— pozndvini{

— myslen{

— smyslové vnimdnf{

— imaginace

— intuitivismus

— archetypy

— zvifeci symbolika

— populdrné-nau¢né publikace

159.96 - Zvlastni dusevni stavy a procesy. Hlubinnd psychologie [17]

Eligio Stephen Gallegos, Ph.D.
Zvifata ¢tyf oken
Animals of the Four Windows

Copyright © Eligio Stephen Gallegos, 1991
Translation © Lenka Adamcovd, 2016
Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2018

ISBN 978-80-7500-341-6



Pro mou dceru Nikayu
v nadéji, Ze jeji cesta
bude radostnd,
kreativni
a
celistvd.



Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, V4s nakladatel.
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Predmluva od Edith Wallaceové

TOTO JE DULEZITA KNIHA. A% ji doctete, moznd zanete pochy-
bovat o svém dfivej$im pristupu k sebepozndni a budete chtit vy-
zkouset zpusob, jakym Steve Gallegos nahlizi na nase fungovdni.

Uvédomite si, ze se divate ze Ctyt oken — k ¢emuz vds vyzval Ste-
ve. ,Aha,” feknete si, ,,Ctyfi funkee!“ Sprévné, jsou tady ale modifi-
kace a jednd se o odli$né setkdni s témito funkcemi a s tim ptichdzi
i hlubs$i porozuméni. A pro Steva vidycky existuji posvdtnd zvifata,
takze kde je okno s néjakou ,funkci®, tam je — samoziejmé — také
néjaké zvife, pokud ho vyzveme, aby se ukazalo.

Zvitata se mohou objevovat také spontdnné. Pak je ¢as zapojit se
do rozhovoru s nimi, naslouchat, co ndm tato posvitnd zvifata (nase
vys$i podstata®) fikaji. Steve ndm ukazuje, jak Gc¢inné to mize byt.
Setkala jsem se s jednou ze svych klientek tésné po precteni ruko-
pisu. Prostiednictvim synchronicity vyjadfila svoje pocity z daného
okamziku ndsledujicim zptsobem: ,Vidim Ptdka uvéznéného v kle-
ci, ktery tluée kiidly o jeji miize.“ Nezeptala jsem se, co pro ni Ptdk
znamend, ale vyzvala jsem ji, aby na néj promluvila a zeptala se ho,
jestli pro néj mize néco udélat. S tlevou to udélala. Odpovedi byly
neotekdvané, prekvapujici. Clovék by se mohl domnivat, %e Prik
bude chtit pustit na svobodu a pozdda ji, aby otevfela dviika klece.
Misto toho po ni chtél (jednoznaéné to pro ni byl ,,on®), aby mu
vy¢istila klec, aniz by projevil pidni klec opustit. Odpovédi se zdaly
presvédcivé a vyjadrovaly hlubsi pravdu, nez jakou znd nase védoma
mysl. Tomuto procesu bylo potieba se dil vénovat a pfinesl neoéeks-
vané odhaleni, velkou tlevu od napéti a osvobozeni.

Steve Gallegos ndm v této knize predstavuje novy pristup
a dakazy jeho opodstatnénosti. Uvddi také variace na Jungovy



¢tyfi funkee, zejména na funkei intuice, kterou méni na ,,imagi-
naci“. V celé jeho praci hraji pfedstavy hlavni tlohu, jsou vysoce
respektované a je jim ddvdna moc, kterou si zaslouzi. To zname-
nd, ze je jim umoznéno, aby hovorily samy za sebe, misto aby
bylo mysli dovolovdno redukovat jejich hodnotu a vyznam. Vy-
sledkem je mnohem hlubsi porozuméni. Tento proces je v zdjmu
dosazeni celistvosti a tedy i osvobozeni. Dalo by se fict, Ze ddvd
bozstvi v nds slovo, protoze bozstvi je sice v nds a projevuje se
neustdle, jsme schopni ho ale sly$et, jenom pokud nasloucha-
me a nezasahujeme svou analyzujici mysli — potfebujeme byt
»prazdni. Aby zduraznil tento pfistup, bere si Steve na paskél
zpusob, jak pouzivime mysleni. Neni to mysleni jako takové, jed-
no ze Ctyf ,oken®, ale zptsob, jak vsechno ménime v zdlezitost
mySlen{ a ztrdcime hloubku, posvdtny rozmér a tdpeme na cesté
k celistvosti.

Clovék by si ptdl, aby tuto knihu hojné ¢etli pedagogové
a psychologové a metoda byla pouzivdna jako novy a G¢inny pri-
stup. Je to opravdovd ,revize“ psychologie a mocny prostiedek
k pochopeni a respektovdni nasich niternych hlubin. Abychom
si to zopakovali: je potfeba, abychom naslouchali, divali se, di-
véfovali a nechali mluvit to, co je v nds posvdtné. Mdme na tom
skute¢né také svij aktivni podil. Diiraz je kladen na dosazeni ce-
listvosti prostiednictvim zkoumdni ¢tyf oken; je potfeba naudit
se pouzivat to, co vidime, s tctou, kterou si to zaslouzi, a v§imat
si skute¢nosti, ze celistvosti je dosahovdno vzdjemnou spolupraci
téchto ¢eyf funkci.

Dovolte Stevovi, aby vdm to ostatni vyprdvél do podrobnosti.
Zjistuju, ze nemohu jinak neZ se timto hluboce uctivym ptistupem
nechat ovliviiovat. Vsadim se, Ze ani Zddny otevfeny ¢tendf a poslu-
cha¢ nedokéze odolat a nechd se jim zasdhnout.



A necht vSechny citici bytosti dosdhnou celistvosti a svobody
a plisobi ve prospéch ostatnich.
Dékuji, Steve.
Edith Wallaceova, M.D., Ph.D.
Santa Fe, Nové Mexiko
Hjen 1991

Edith Wallaceovd se vénuje praktikovdni jungovské analyzy
od roku 1951 prevdzné v New Yorku a v soucasnosti pasobi v Santa
Fe; na svou préci se pfipravovala v New Yorku a s pani Emmou
Jungovou a C. G. Jungem v Curychu. Byla také studentkou J. G.
Bennetta v Anglii.

Jeji dlouhodobé workshopy s kolazi jsou popsané v.A Queen’s Quest:
Pilgrimage for Individuation (Krdlovnino hleddni: Putovini za indivi-
duaci) vydaném v roce 1990. Casto se objevuje na kazdoroé¢nich kon-
ferencich arteterapeutt a vyucovala na Pratt Institute a také na Jung
Foundation a Jung Institute. Je souc¢dsti tymu Institute for Expressive
Analysis a je emeritni redaktorkou Journal for the Arts in Psychothe-
rapy. Jeji kapitola o aktivni imaginaci se objevuje v Approaches to Art
Therapy sestaveném Judith Rubinovou. Jeji soucasny zdjem je vyjid-
feny ve dvou ¢ldncich: What does the Face of the Modern Day Shaman
look like (Jak vypadd tvdr Samana soucasnosti) a It is Not Only the Face
(Neni to jen oblicej); oba vysly v Casopise Impressions.

Edith je ocenovand maliika.






Pfedmluva od Stephena Larsena

VYZNAMNY SIOUXSKY VIZIONAR A JASNOVIDEC Black Elk
(Cerny jelen) mél sen, Ze se dostal do obrovského teepee, které
se zddlo ,velké jako samotny svét“. Uvnitf tohoto vigvamu byly
namalované viechny ¢étyfnohé, létajici a lezouci bytosti. Prestoze
namalované, byly uvnitf tohoto tajemného medicinského vigvamu
%ivé a povidaly Cernému jelenovi o hlubokém mysteriu Wakan
Tanky, Velkého Ducha, a o0 osudu lidstva. Zvifata, symboly a strdz-
ci na$i pozemské pouti tak byli odhaleni zraku Samana coby vé¢né
bytosti v bozské imaginaci.

Mohli bychom tedy uvazovat nad tim, zda existuje cosi jako
Noemova archa mysli, zéna proménlivych identit, kde se lidskd
duse pfeménuje v tisicovku nadsenych podob opefenych, chlupa-
tych, rohatych, se zobdkem ¢i ohonem, predstavujicich nase pred-
lidské predky? Je zoostéra néjakym starobylym a tajuplnym zpuso-
bem propojend se sférou psyché?

Joseph Campbell vénoval prvni dil svého monumentalniho His-
torického atlasu svétové mytologie, cesty zvivecich sil (Historical Atlas
of World Mythology, The Way of the Animal Powers) pravé tomuto
konceptu. Jak zde ukazuje, lezi pivod lidské mytické imaginace
v $irych oblastech prehistorie: v obdobi lovet a v nasem nejstarsim
— $amanském — ndbozenstvi, které oslavuje spiritudlni moc a také
pozemskou dulezitost zvifat.

Zvitata ctyr oken (Animals of the Four Windows) jsou druhou
knihou Stephena Gallegose vénovanou zkoumdni stejné fise, ale
spise z pohledu psychologie nez antropologie. Ve svém prvnim dile
Osobni totem (The Personal Totem Pole) popsal zcela novy zptsob
psychoterapie zalozeny na jeho vlastnim viziondiském prozitku,



pfi némz uvidél systém caker, neboli uspofdddni psychickych cen-
ter v ose lidské pdtefe, prostoupeny pritomnosti zvifat. Jeho prace
ve vzdélavani a psychoterapii je od té doby zalozena pravé na tomto
konceptu. Zd4 se, ze i dlouho poté, co jsme Gmyslné zapomnéli
na svou zvifeci podstatu, spocivd imaginace zivoucitho ekosystému
stdle u kofene nasich dusi.

Proto se mnozi hrdinové z myta a pohddkovych dobrodruz-
stvi poté, co se vydali na svou cestu, setkdvaji s néjakym zranénym
zvifetem. Za pomoc poskytnutou v tomto stadiu dobrodruzstvi se
jim vzdy dostane odmény, fikd jungovskd analyticka Marie Lou-
ise von Franz, protoze instinktivni jd si pamatuje lidskou loajali-
tu a pozornost. Pi{béhy ze vSech koutt svéta se hemzi zminkami
o zvifatech: od magického koné, ktery hrdinu nese do — a pry¢
od — nebezpedi, ke drakim stfezicim poklady nebo krdsné panny,
od mravence nebo blechy, ktefi vidi dulezité drobné detaily vSemi
ostatnimi piehliZzené, az po jestfdba nebo orla, jejichz upfeny po-
hled zahrnuje velky obraz nahlizeny z vysky. Je obtizné vyhnout se
z4avéru, ze zvifata odpovidaji vlastnostem lidské duse a mytus nebo
pohddka jsou pfibéhem jejtho zrdni. Stephen Gallegos ndm ukazu-
je svézi moudrost v chdpdni této prastaré pravdy.

Kdyz jsem psal The Shaman’s Doorway (Brdnu samana), vydanou
v roce 1976, inspirovanou mocnym $amanskym ucenim tradi¢nich
spolecnosti, poklddal jsem za dulezité vytvofit vizi nového typu lid-
ské bytosti, pro niz vSak tehdy existovalo jen velmi mélo prikladu.
Uvazoval jsem, jestli je tyto prototypy mozné nejlépe najit mezi vi-
ziondfi, umélci nebo psychoterapeuty ¢i tfeba v jejich kombinacich.
O n¢kolik let pozdéji na konferenci ve Vermontu nazvané ,Com-
mon Ground® jsem mél pocit, ze jsem se s jednim takovym se-
tkal v osobé Stephena Gallegose. Tato konference byla nidhernym
setkdnim mysli, jez nikdy pfedtim nevstoupily vzdjemné na své



Gzemi — biologt, ekologt, psychoterapeutt a umélca. Vsichni véak
zjistili, Ze se od ostatnich dozvidaji velmi zdsadni véci. Zejména
Stephentiv systém se mi jevil jako velmi elegantné jednoduchy. Za-
¢al, jak jsem navrhoval ve svém hypotetickém modelu, s vizi, kte-
rou mél pii béhdni a jez obsahovala zvifata usporddand vertikdlné
v rdmci jeho vlastni psyché.

Tato vize ho zavedla k vyzkouseni vnitiniho dialogu a on zjis-
til, Ze vlastni psychika v podobé zvifat, kterd se objevovala v jeho
piedstavivosti, reaguje kreativnim zptsobem daleko pfesahujicim
vSechna oc¢ekdvini. Jak jsem pfedpoklddal, tento dialog se prohlu-
boval a rozsifoval se jeho zdbér.

V mém modelu ale Saman musi také sdilet svou vizi, pfeddvat
viziondfsky ohen, aby uzdravoval a posiloval jeho komunitu. To
uz Stephen Gallegos délal nékolik let, kdyZ jsem se s nim setkal.
Tehdy uz zabéhnutd psychoterapeutickd praxe mu poskytovala pii-
lezitost k vyzkouseni jeho metody s dal$imi lidmi, coz by moznd
tradi¢néji zalozeni ob¢ané mohli povazovat za riskantni zilezitost,
on véak dosdhl se svym postupem bezprostiednich a potésujicich
vysledka. Lidé reagovali na jeho metodu a nachdzeli 1é¢ivy a re-
genera¢ni proud, ktery z ni prameni. Zacali ho presvédcovat, aby
porddal workshopy a semindfe a aby skolil dalsi terapeuty — coz se
vSechno zacalo dit v tempu udivujicim dokonce i jeho samotného,
jako by ptitom mél néjaké neviditelné pomocniky. (Bylo to pfesné
to, co se podle slov Josepha Campbella déje, kdyz ,jdete za svym
$téstim®.) Velmi zdhy uvddel spoustu lidi do nového stylu vnitfni
prace. Tato metoda seznamuje prizkumnické, kreativni Samany
dneska s jejich vlastni hlubinnou ekologii.

Zvitata vystihuji Zivouci kvalitu naseho vnitiniho symbolis-
mu — pohybuji se a létaji a hovori, maji jasné oci a vlhké ¢umdky.
Jejich instinkty mohou byt nasimi vlastnimi, dlouho atrofujicimi



a opomijenymi, le¢ ochotnymi znovu se probudit. (Na rozdil
od verze popisované v tradi¢nich sanskreskych textech o kundalini
joze, jez pro kazdou ¢akru pevné uréuje jistd symbolickd zvifata,
umoziuje Gallegostiv systém metaforickou otevienost — u kon-
krétniho ¢lovéka muze ve kterékoli ¢akie prebyvat kterékoli zvite.)
Nabizeji vzkfiSeni vétsiny toho, co bylo ztraceno v nasem postkar-
tezidnském svété s jeho formdlnimi koncepty a kategoriemi a jeho
dtirazem na raciondlni pfistup; umoziuji ndm znovu se spojit s nasi
vlastni instinktivnosti, energii, nezavislosti, ,,cestami zvifecich sil®.

V této nové knize Stephen Gallegos otevird sva konceptudlni okna
do vési sitky nez predtim, aby do nich zahrnul étyfi lidské schop-
nosti rovnéz popisované Carlem Jungem. Mysleni, citéni a smyslové
vnimdni jsou zde predstavované podobné jako v Jungové systému,
¢tvreou funkci ale predstavuje s pronikavou kreativitou jako imagi-
naci, nikoli intuici jako v Jungové pfistupu. (Gallegos predpoklidd
intuici coby potencidl pro vSechny funkce.) Hlubinnd imaginace,
obdafend svym vlastnim zivotem, stejné jako jsou zvifata, neni urée-
nd k néjakému manipulovdni za Gicelem dosazeni nasich cilu, jako je
tomu v nékterych psychologickych systémech fizené imaginace, ale
je potieba ji respektovat pro jeji vlastni vnitfni vitalitu a moudrost.

Skuteénym cilem pfistupu Stephena Gallegose je revitalizace
lidské duse. Pro ¢tendfe je jeho prozaicky text jasny a pfitazlivy —
a zdroven ndm odhaluje novy (a pfesto velmi stary) zptsob revido-
véani nasich mysli. Tato kniha je nezbytnosti pro ty, kdo se zajimaji
o sebezkoumdni, fizenou imaginaci a nikdy nekoncici sebetrans-
formativn{ praci kreativniho $amana.

Stephen Larsen, Ph.D.
New Paltz, New York
unor 1991



Stephen Larsen je profesorem psychologie, psychoterapeutem
a zakladatelem Center for Symbolic Studies, 597 Springtown
Road, New Paltz, NY 12561. Je autorem 7he Shaman’s Doorway
(Samanova bréna), (1976 a 1988), 7he Mythic Imagination (Mytickd
imaginace), (1989) a se svou manzelkou Robin napsali autorizovany
zivotopis Josepha Campbella: A Fire in the Mind (Ohen v mysli),
ktery vysel v nakladatelstvi Doubleday v roce 1991.






Obhajoba

MUSIM ZACIT S OMLUVOU za stru¢nost této price. Stojim pred
zdsadnim rozhodnutim: mohl bych na této knize pracovat dalsi
Ctyti roky a naplnit ji tak, jak bych si pfedstavoval, nebo ji mazu
vydat ted, v jeji soucasné podobé, v dobé, kterou povazuju za zd-
sadni pro sméfovani svéta. Rozhodl jsem se pro ted.

Protoze ji povazuju za nedplnou, musim se omluvit za mista,
kde pouze naznacuju moznosti, i kdyZ bych radéji vénoval ¢as na-
plnéni této vize bohats$im, pfitazlivéjsim zpiisobem.

Omlouvdm se ¢tendfi za svou volbu nejasnych vyraza tam, kde
jsem mohl vénovat ¢as ptikrasleni a rozvinuti.

Omlouvdm se vSem uciteliim a spisovatelim, od nichz jsem
v prubehu let éerpal inspiraci a ktefi nejsou uvedeni v bibliografii
at uz z davodu opomenuti, nebo moji zhorsujici se paméti.

A omlouvdm se za jakékoli neimyslné nespravné interpretace, jez
by mohly brzdit probihajici pozitivni Gsili lidstva intenzivné zatize-
ného piezivinim v dnesnich ménicich se a otupujicich kulturdch.

V souvislosti s mym pfistupem ke vzdéldvani v této knize bych
se obzvlast cheél omluvit tém skvélym ucitelim, které jsme jd i jini
lidé méli. Hovofim o vzdéldvani, jako by bylo omezené a strnulé.
To, ¢im se zabyvam, je institucializovand forma vzdéldvani, v niz
doslo ke ztraté lidské dimenze a vzdéldni se stalo ¢imsi, co je Fize-
né soubory pravidel znemoznujicich poznani jedince v jeho plnosti
a mysteriu, v jeho rodici se kreativité. Chovdm nejvy$si tctu vici
skute¢nym udéiteliim, tém, kdo zistdvaji vérni své lidskosti nékdy
i za téch nejneptiznivéjsich okolnosti.

A jesté néco. Toto je osobni kniha. Neni to zddnd akademickd
recenze literatury ani nemd ambice né¢im takovym byt. Sklddd se



zejména z osobnich zkusenosti a pozndni bud v rychlosti zazna-
menanych pfi mych cestdch, nebo prichdzejicich ke mné ve velmi
¢asnych rannich hodindch, kdy sedim u svého pocitace.

Pisu velmi brzy. Vstdvim tak mezi jednou a ¢tvrtou hodinou
rano a okamzité jdu ke svému psacimu stolu a piSu, dokud se nesta-
ne néco, co prerusi moji koncentraci — obvykle probuzeni mé dcery.

Mdm v Gmyslu dél tuto knihu napliovat. Rozsifovat, upravo-
vat, zvétSovat a vSeobecné obohacovat jeji obsah, dokud nedosdhne
rozmérd, které si ¢tendf zaslouzi. Pak ji vyddm jako druhé vyddni.
Do té doby vim ji pfedkldddm s pokornou omluvou femeslnika,
jemuz se nedostdvd asu.



Uvod

BYL JSEM NA SLUZEBNI CESTE, kdyZ nase miminko ndhle a nece-
kané zemfelo. Moje manzelka Kay byla s nim. PoloZila ho na po-
hovku, kdyz si ¢etla noviny, a o dvacet minut pozdéji uz byl syn
mrtvy. Okam?zité jsem chvdtal zpdtky a dorazil jsem tfindct hodin
po jeho smrti. Kay byla ve stavu nepficetnosti, zpochybnovala, co
mohla udélat jinak, pldnovala razné scéndfte, podle nichz by byval
nemusel zemfit, premyslela o krocich, které mohla udélat, aby jeho
smrti predesla: ,Co kdyby... Co kdybych byvala... Pro¢ jsem ne-
udélala... Pro¢ jsem udélala...“ atd. Pochopil jsem, co dé¢l4, a fekl
jsem ji: ,Promluv si se svym myslenim. Povéz mu, Ze ocerujes
jeho Usili a snahu tuhle zdlezitost néjak vymyslet, ale fekni mu,
ze neni co vymyslet. Miminko je mrtvé a nic to nemize zménit.
Povéz mysleni, Ze nejlip ti ted maze poslouzit tim, ze té¢ podpori
v proziti toho, ¢im musi$ projit, Ze t& podpofi v plném prociténi
vSech pocitt, které prichdzeji, a pomuze ti z této uddlosti prijmout
poudeni pro sviij rust. Zeptej se mysleni, jestli je ochotné t¢ timto
zpusobem podporit.” Udélala to a okamzité se uklidnila. Jeji mys-
leni se pfestalo pokouset prevzit kontrolu nad situaci. Uvédomilo
si, Ze jeho jedind uloha muze spocivat v podporte a ze existuji jiné
aspekty jeji bytosti, které se s nastalou situaci potiebuji vyporddat.

Byla to situace, ve které mysleni nevédélo, co délat. Stéry Zivota
a smrti nepatfi do pole jeho plisobnosti a v takové situaci maze
pouze podporovat zbytek bytosti. Pokud déld néco jiného, zdlezi-
tosti to jen zhorsi, protoze udrzuje pozornost zaméfenou jinam, nez
kam by méla byt — v tomto ptipadé na pocity. Mysleni se nds snazi
chrénit pfed zranénim, jsou ale chvile, kdy ném musi pomoct plné
se ponofit do prociténi bolesti, kterd je uz pritomna.



V prubéhu nékolika nisledujicich mésicd jsme truchlili
nad smrti naseho chlapecka tak plné, jak jsme jen mohli. Pocity
ptichdzely ve vlndch, obzvlast kdyz jsme pfemysleli o raznych jeho
vlastnostech nebo kdyz jsme se podivali na nekteré jeho oblecenf ¢i
darecky, které dostal. Pokazdé jsme se plné ponofili do zimérného
citéni ¢ehokoli, co bylo pfitomné, a dovolili jsme si oteviené plakat
a truchlit. Provddéli jsme obrady spojené s jeho odchodem a vytvo-
fili jsme maly oltdf s n¢kolika jeho oblibenymi vécmi. Tento oltdf
stéle stoji na knihovné vedle mého stolu, kdyz ted pisu.

Byl to krdsny chlapecek, silny a bystry, se zdravou chuti k jid-
lu. Byl sttedobodem nasich Zivott a bolestné jsme si uvédomovali
prdzdnotu pfi jeho nepfitomnosti. Prosil jsem, aby tato situace pfi-
spéla, co nejvic je to mozné, k mému vyvoji, a byl jsem ochotny
setkat se pfimo s jakymikoli prozitky, které jsem mél zapottebi, aby
mi jeho smrt stejné jako jeho narozeni pomohly vyrast a zménily
mé, co nejiplnéji to slo.

Jednou z véci, které jsem se od néj jednozna¢né naudil, bylo,
ze umirdni mize byt udélost stejné krdsnd jako narozeni. Zpisob,
jakym odesel, s takovou lehkosti a gricii, bez jakéhokoli odporu
a bez lpéni na ¢emkoli z tohoto svéta, byl velmi odlisny od mého
vlastniho mnohaletého zdpoleni se strachem z umirdni, od hrazy
z toho, az tento okamzik nastane na moji vlastni cesté. Vlastné to
bylo dost paradoxni. S tim, jak moc jsem ho miloval a jakou bolest
jsem citil z jeho odchodu, bylo podivné vypravét lidem o krdse jeho
umirdni.

Zhruba ¢tyfi mésice poté jsem vyucoval jednu pokrocilou skupi-
nu, jak pouzivat zvifeci imaginace v psychoterapii. Jeden ze student
mi délal privodce na oteviené cesté. Nemél jsem ani tusent, s kym se
setkdm, a nemél jsem Zddny konkrétni zdmér ani nic k feseni. Kdyz
jsem v duchu zavolal a pozidal: ,Jakékoli zvife, které se se mnou



potiebuje nejvic setkat, at se, prosim, objevi,“ okam?zit¢ jsem uvidél
Kojota sedictho na vrcholu jedné stolové hory v jiznim Utahu. Toho
léta jsem se uz s Kojotem setkal na svém hleddni vize. Zdrzoval se
kolem mého silového mista posledni noc mého individudlniho poby-
tu v divocing a jd si Sel lehnout se strachem, Ze se v noci pfiplizi, ro-
zerve mi hrdlo svymi silnymi zuby a ¢elistmi a jd umfu. Druhy den
rdno, poté co jsem si prosel noci plnou strachu, se ptiblizil a jemné mi
olizl krk. Kdyz jsem ho ted vidél sedét na vrsku stolové hory, zeptal
jsem se ho: ,,Kojote, co je potieba, aby se odehrélo?“

Odpovédel: ,Pojd se mnou vyt,” a ja jsem si v§imnul, ze sedi
nad hrobem mého chlape¢ka. Okamzité jsem propukl v srdceryv-
ny pld¢. Oba jsme dlouho vyli a truchlili a pak mi Kojot fekl: ,,Plné
jsi truchlil a oplakdval smrt svého syna, ale kdyZ zemfel, zemfela
i urcitd ¢4st tebe samotného. Tohle truchleni bylo za tu tvou ¢dst,
kterd zemfela.”

Zdédili jsme kulturu, kterd povazuje mysleni za zpiasob po-
zndvéni nadfazeny vSem ostatnim. Jsme cviceni a programovani
k tomu, abychom se uchylovali k mysleni jako prostfedku pro fe-
seni jakychkoli moznych vyzev. Kdyz se ocitneme v ohrozeni, zjis-
tujeme, Ze se snazime nutkavé vymyslet, co délat. Kdyz se vyno-
fi jakékoli obavy, uvédomujeme si, ze se mysleni okamzité stavi
do pfedni pozice a my zachovdvdme postoj, ze pravé ono musi prijit
s n¢jakym fesenim. Mysleni se okamzit¢ angazuje bez nejmensi-
ho povédomi o tom, Ze existuji dal$i dimenze bytosti, které jsou
moznd mnohem kompetentnéjsi, nez je ono. Mysleni ale funguje
jenom takovym zpiisobem, v némz bylo vycviceno. Dél4 to, ¢emu
bylo nauceno, aniz by se zastavilo a posoudilo, jestli je viibec jako
takové sprévnou reakci.

My jsme tuto kulturu nestvofili — ve skute¢nosti do velmi zna¢-
né miry ona stvofila nds. Ted ale samotné nase Zivoty a zivot lidstva



jako celku zdvisi na nasi schopnosti vrétit se na misto v sob¢, kde
pozndni neni pfekroucené a kde mysleni neni zaménované s vé-
dénim, kde se Ctyfi primdrni zptsoby pozndvini mohou navritit
do své pfirozené rovnovihy. Pokud tohle nenastane, a to velmi brzy,
tato zemé a lidsky zdjem o svobodu jednotlivcd, ktery se v této kul-
tufe vyvinul, neprezije.

Vyzva je individudlni zdlezitosti. Musime kazdy osobné pod-
stoupit a uskute¢nit opétné dosazeni této rovnovahy. Pfitom se vré-
time do svého prirozeného stfedu a nase kultura se bude spontdnné
vyvijet do pozice, kde misto zachovdvdni nerovnovihy bude pod-
porovat celistvost.

My vsichni touzime po tomto bodé soustiedéné rovnovéhy. Ne-

ustdle nds tdhne kupfedu, i kdyz si nejsme jisti, za ¢im konkrétné

jdeme. Kdyz ho jednou plné zakusime, uvédomime si, ze md vétsi
cenu nez jakékoli jiné mozné Gspéchy.



Ctyfi zptsoby pozndvani

JSME NATOLIK ZVYKLI NAHLIZET POZNAVANI prostiednictvim
abstrakei mysleni, Ze se nds zpoc¢dtku zmocni UZas nad zjiSténim,
ze existuji pouze Ctyfi zplisoby pozndvani. Prekvapeni prameni za-
prvé ve zjisténi, Ze jsou pouze Ctyfi, a za druhé z uvédomeni si,
ze jsme silné omezovani primdrné na mysleni o poznavini namisto
jeho skute¢ného proZivéni, a za tieti z toho, kdyz se kone¢né setkd-
me s rozsihlosti a nejvyssi celistvosti pozndni.

Ctyti zptsoby pozndvan{ jsou: mysleni, smyslové vnimant, ci-
tén{ a imaginace. Ano, j4 vim. Pokud jste jungidni, bude vdm ten
¢evrey pripadat nezvykly. Kdyz Jung hovoiil o ¢tytech funkcich
védomi, oznacoval jako Ctvrtou intuici. Je ale dobry duvod tuto
funkci pojmenovat nové.

Jung byl ve specifické pozici, protoze byl vysoce intuitivni a jeho
pfedstavivost byla velmi silnd. Kromé toho jeho intuice, tedy zna-
lost zdlezitosti mimo pfitomny okamzik a okolnosti, pro které
nejsou zidné bezprostiedni dikazy, k nému prichdzela prostfed-
nictvim jeho predstavivosti neboli imaginace. Neni tedy piekva-
pujici, Ze tyto dvé funkce nerozliSoval. Je jasné, ze smyslem jeho
zivota bylo pomoct lidem zijicim v z4padnich kulturdch navritit se
k oknu imaginace coby prdvoplatnému zptisobu poznavéni.

Jsou ale jini lidé, také vysoce intuitivni, k nimZ intuice pfichdzi
prostfednictvim jednoho z ostatnich oken. Mym vlastnim intui-
tivnim oknem je citéni. Jednou z krdsnych véci, které se odehrily
béhem moji praktikantské stdze v psychoterapii, bylo, Ze jsem mél
uréité pocity ohledné svych klienti. KdyZ jsme se poprvé setkali,
védél jsem o nich jisté véci, aniz by o tom padlo jediné slovo nebo
o té zélezitosti byly jakékoli zjevné dikazy, a toto moje pozndni



se pak potvrzovalo — nékdy o celé mésice pozdéji v prabéhu na-
Sich setkdvdni. Pravdépodobné nenf lep$i prostiedi, v némz by se
mohla nééi intuice v prubéhu ¢asu soustavné potvrzovat. Mdm
také dobrou pfitelkyni, pro kterou je intuitivnim oknem myslen.
Snadno se ji vybavuji intuitivni myslenky o klientech, s nimiz pra-
cuje. A mdm jiného pfitele, jehoz intuice pfichdzi prostfednictvim
okna smyslového vnimdni. Miluje pobyt pod $irym nebem a jeho
pfirozenym domovem je divocina. Je pravdou, ze pro mnohé lidi
intuice pfichdzi prostfednictvim okna imaginace, to ale muze byt
spi$ diky skute¢nosti, ze jsme coby kultura zamitli intuici a sou-
¢asné s tim zamitli imaginaci. V uéebnich osnovich neexistuje nic
takového jako ,Intuice 101“. Mdme ale mnoho jinych kurzi, jez
se tykaji vycviku v konkrétné specializovaném zptisobu mzysleni —
naptiklad ,Matematika 101“ — které vyslovné vylucuji intuici coby
prévoplatnou dimenzi.

MYSLENT

Nestvofili jsme kulturu, v niz zijeme, my jsme ji zdédili. Tato kul-
tura mé zdkony, které vyzaduji, abychom byli diikladné vycviceni
ve zptsobu pozndvdni zvaném mysleni. Nen{ to ozna¢ované timto
zpisobem, ale fikd se tomu ,vzdéldni® je to vSak strukturovdno
pfedevsim kolem zpusobu pozndvini, jemuz fikime mysleni. Po-
kud je vasim prevlddajicim zpiisobem pozndvdni néco jiného nez
mysleni, nebude se vim v tomto vycviku dafit tak jako nékomu,
pro koho je my$leni primdrnim zptisobem pozndvéni. Jestlize je va-
$im prvoradym zpuisobem pozndvdni citéni, budete to mit pravdé-
podobné mimorfddné obtizné. MiiZete si najit néjaky hudebni kurz,
pokud se néjaky nabizi, ktery se bude okrajové dotykat mista, kde
pfevazné prebyvite, toto misto ale nikdy nebude pfimo stfedem



zdjmu. Pokud je vasim prevlddajicim zptisobem pozndvéni piedsta-
vivost, budete pravdépodobné oznacleni za ,snilka“ nebo ,lenivého®
a moznd najdete néjakou uméleckou tfidu (nebo nékdy poezii ¢i
literaturu, pokud je dobfe vyucovdna), v niz se budete citit dobfe,
tedy alespon do té doby, nez nastane ¢as na pridélovdni zndmek.
Jestlize je vasim prevlddajicim zptisobem pozndvani smyslové vni-
mdni, bude se vim moznd dafit trochu [épe. Mozn4 se budete zaji-
mat o sporty, pokud jste na tom fyzicky dobte, nebo o védu, pokud
mate sklon zastdvat spi$ uvnitf.

A jestlize jste mimorddné intuitivni, budte velmi opatrni. Bude-
te zdddni, abyste logicky zduvodnili, ja£ vite nékteré véci, a pokud
prosté zndte odpovéd, zejména kdyz se to tykd matematiky, budete
pravdépodobné nékdy obvinéni z podvddéni. Nejlepsi tedy je svou
intuici prosté skryvat — pokud chcete prezit.

Toto je vycvik, ktery po vds bude legdlné pozadovdno podstou-
pit. Nem4 to nic spole¢ného s tim, kym jste, ani s vasimi konkrét-
nimi talenty nebo zaloZenim. Tento vycvik bude pod dohledem
autority, kterd je sama (vétsinu ¢asu bude touto autoritou néjakd
zena) piisné sledovdna dal$imi, ktef si cheéji byt jisti, Ze nikdy ne-
budou obvinéni z nezodpovédnosti.

Tento vycvik je tak dtikladny, Ze bude zabirat vyznamnou ¢4st
kazdého probdélého dne po minimdlné dvandct po sobé jdoucich
let. Tento vycvik vdm muze pripadat vysoce frustrujici, protoze
bude probihat na tkor va$i celistvosti. Pravdépodobné nebude zpu-
sob, jak byste mohli vyjddfit ztrdtu, kterou budete citit, a budou vids
ucit, ze vlivni lidé, vasi rodice a uditelé, ktefi na vds tohle pozaduji,
jsou moudfi a jsou vasimi opravdovymi radci, jimz lezi na srdci
vase dobro.

Nadhodnocovéni mysleni je v nasi kultufe rozéiteny zvyk, kte-
ry jsme zdédili. Pokud by tento vycvik byl zaméfeny na spravné



pouzivini mysleni, pak by mohl byt do urité miry ospravedlni-
telny, tak tomu ale neni. My neucime své déti, jak myslet, ale otra-
vujeme nejvetsi ¢dst jejich mladych Zivotd tim, Ze jim v$tépujeme,
co si maji myslet. Uréujeme urcité konkrétni vzorce mysleni, jez
je pak nutime na pozdddni papouskovat. Chceme, aby na urcité
otdzky odpovidaly konkrétnim zptsobem, na pozdddni, a u¢ime
je, ze kdyz to nedélaji, jsou v jistém ohledu neschopni. Neumoziu-
jeme jim rozvijet jejich schopnost hleddni a zpochybnovani pfiro-
zenymi a pecujicimi prostedky.

Tim nejhorsim zptsobem jim pfedédvime hodnotovy a myslen-
kovy systém, ktery je pak ovlddd po zbytek jejich zivota — stdvd se
mapou, jejimz prostiednictvim si hledaji svou cestu velmi krat-
kou existenci. Tento hodnotovy systém vzbuzuje zddni, Ze popi-
suje strukturu skutecnosti, jejich ptivodu a osudu a véeho, co je
v rdmci toho dostupné. Tento hodnotovy systém se stévd natolik
prevlddajici aktivitou (protoze musi byt neustdle obnovovin, aby
existoval), Ze jejich védomi je zakrdtko brdnéno plynout k mistim
mysteria, zdzraku, prozivdn{ Gzasu. Tento hodnotovy systém se std-
vd zdkladem, na némz si ospravedlnuji svou vzdjemnou nehumdn-
nost — je jejich argumentem pro vedeni vilek a plenéni zemé. Tento
hodnotovy systém se stdvd primdrni strukturou v jejich chdpdni,
kym vlastné jsou. Tento hodnotovy systém je dvojndsobné ome-
zujici, protoze v sobé obsahuje nejen strukturu toho, kym jsou, ale
také toho, kym nejsou. Tim, Ze neustdle nutime své déti samy sebe
zdivodnovat verbédlné, nikoli popisovat to, co se déje, ale logicky
ospravedliiovat své jedndni, a kdyzZ jsou pod tlakem, ospravedlio-
vat vlastni existenci, se verbalizace stdvd zdkladem, na némz stoj
jejich identita v komunité.

Poznédvani prostfednictvim mysleni je oknem, v némz my coby
lidé travime nejvétsi mnozstvi ¢asu a vénujeme mu nejvic energie.



Je to dimenze nds samotnych, s niZ se nejsilnéji ztotoziujeme. V je-
jim rdmci definujeme to, co se stdvd ndhrazkou za prozitek byt
— svou socidlni identitu. Byli jsme trénovdni soustfedit se natolik
intenzivné na mysleni, Ze mdme tendenci ztricet ze zfetele ostat-
ni zpusoby pozndvdni, ty, které nds tak ostfe neodlisuji jednoho
od druhého a od nasich zvifecich bratrt a sester.

Kdyby byl zptisob poznavini zvany mysleni vyucovan ndlezité,
obsahoval by také chdpdni svych vlastnich hranic. Obsahoval by
pozndni cesty, jak se néktefi lidé v mysleni mohou ztratit a jak se
mysleni samotné muiZe stdt piekdzkou na cesté objevovdni. Obsa-
hoval by popis skute¢ného vztahu mezi myslenim, citénim, smyslo-
vym vnimdnim a imaginaci; on v$ak obsahuje vyznamnd prekrou-
ceni téchto vztahu.

Coby kultura jsme vytvofili rozsdhlé struktury pro sledovéni
raznych smér, jimiz se mysleni mize ubirat, a pro jejich rozsifo-
vén{ a udrzovdni. Mysleni ndm prostfednictvim socidlnitho média
zvuku a pismen (obrazového zdznamu zvuki) poskytuje rozsihly
propletenec postoji, chovdni a map ,skutecnosti®, které nds kon-
struuji do jasné vyhranéného téla — kolektivné i individudlné.

Vynésime rozséhlé soudy o kulturdch, zalozené na jejich drovni
gramotnosti (tedy jejich schopnosti ddvat smysl obraztim), a poza-
dujeme, aby nase déti trdvily nejvétsi ¢dst nejtvarnéjsiho obdobi
svého zivota osvojovdnim si ndstroji a praktikovdnim rozli¢nych
vzorcu mysleni. Jsme tak zaméfeni na mysleni, ze si nejvic cenime
téch lidi, keefi jsou schopni popisovat jeho nejnovéjsi dimenze.

Pti zaméfovani se na problémy spojené s nadmérnym a nesprav-
nym uzivinim mysleni bych vSak nechtél opomenout jeho vy-
znamnou hodnotu. Poskytuje ndm schopnost pfiblizné odhadovat
rozsahlé ¢asové tseky predchdzejici a ndsledujici po tomto pfitom-
ném okamziku a spekulovat o nich, coz je vlastnost podle vseho



nedostupnd vSem ostatnim bytostem kromé clovéka. Dovoluje
nidm poznat organizaci soucasné velmi nepatrného a nekone¢né
rozlehlého, atomu a vesmiru. Prostfednictvim okna mysleni ma-
zeme nahlédnout organizaci a strukturu s pfesnosti nedostupnou
kterémukoli z ostatnich tf oken.

Midme k dispozici nejlepsi ptibéhy dovedné vytvofené nékte-
rymi z nejlepSich vypravééa, o nichz vime, ze kdy existovali. Tato
rozsahld a vysoce cenénd literatura ndm poskytuje pocit vztahu
k lidem, které jsme nikdy nepoznali, a uddlostem, které jsme nikdy
neprozili.

A nakonec je to mysleni, co nim umoznuje vytvofeni tohoto
rozsahlého propojeni, jez kone¢né umozni lidstvu poznat samo
sebe: slozitou sit telefond, rddii, televizi, faxd, stroju, filma a po-
¢itacd, kterd ndm za dobu mého vlastniho zivota pomohla stét se
soucitnéjsimi a vstiicnéj$imi vaci tézkému Gdélu nasich trpicich
lidskych bratfi a sester. Pomohla ndm ale také stdt se Gcinnéji
destruktivnimi.

Jadro procesu mysleni tvoii rozebirdni, oznacovani a urcovini
vztahu mezi jednotlivymi ¢dstmi prostfednictvim srovndvani. Toto
okno pozndvani je nejvic zdvislé na jazyku. Je to tudiz jediny zpa-
sob pozndvani, ktery si clovék téméf cely osvojuje, rozviji ho a pre-
davd ho celé véky.

Ostatni zptsoby pozndvadni maji rozsihlé dimenze, které se vy-
mykaji moznostem popisu z pohledu mysleni. Protoze vsak je ja-
zyk nasim socidlnim médiem, je obtizné, aby byly ostatni zptsoby
socidlné uzndvané. Vsichni lidé na Zdpadé prochdzeji vycvikem,
ktery je u¢i pfijimat mysleni jako nejopodstatnénéjsi zpasob po-
zndvdni. V mnoha ptipadech ale dochdzi k zamériovini mysleni
za védéni a k pfijimdni ostatnich zpisobt pozndvani pouze v téch
skulindch, kde se kryji s my$lenim.



Mysleni byvd obvykle nesprivné pouzivino jako zpusob po-
zndvani tak, Ze je zatézovdno neustdle opakovanym systémem
myslenek — to znamend, Ze je zaméstndvdno udrzovdnim néjaké-
ho hodnotového a ndzorového systému. Aby néjaky hodnotovy
systém mohl byt zcela opodstatnény a platny, musi byt pravdivy.
To znamend, Ze musi adekvdtnim zpisobem popisovat univerzum
v chodu. Pokud vsak popisuje univerzum nespravné, bude kolido-
vat s ostatnimi zptsoby pozndvdni a bude nad nimi muset ziskat
nadvlddu, aby bylo mozné tento hodnotovy systém udrzet.

Zékladni potiz s nasim soucasnym hodnotovym systémem,
tim, ktery je zaloZeny na véde, je, Ze vychdzi z takového nahlizeni
dvou oken — citénf a imaginace — které je mylné. Toto nesprévné
chédpani se vyvinulo z mysleni o citéni a imaginaci, namisto jejich
piimého prozivani, a ndsledného vyvozovan{ zévért, které udrzuji
hodnotovy systém.

Pravdépodobné nejvyssi funkei jakéhokoli hodnotového systé-
mu je udrzovdni néjaké identity, popis toho, kym se domnivime,
ze jsme. Tento popis je vidy méné, nez kym jsme doopravdy. Tim
nejdestruktivnéj$im aspektem tohoto zaméfeni v nasem hodnoto-
vém systému tedy je vypusténi aspektll skute¢nosti, které jsou zd-
sadni pro nasi celistvost.

SMYSLOVE VNIMANI

Smyslové vnimdni je zpiisobem pozndvéni, ktery vede k velkému
zmateni, nikoli vak proto, Ze by samo o sobé bylo matouci. Okno
smyslového vnimdni je vitdlnim a nepostradatelnym oknem. Jeho
prostfednictvim se okamzité a pfimo dozviddme o existenci velko-
lepych zdzraka vnimatelného univerza a o jejich krdse. Nescetné
mnozstvi obrazli a zvukd, chuti a viini, mékky a nézny dotek ndm



vypravi o nekoneéné rozmanitosti tohoto mista, do néhoz jsme se
narodili.

Je to také okno, na némz zdvisi nase preziti. Bez né¢j bychom
nepfezili. Smyslové vnimdni ndm umoziiuje okamzité reagovat,
pokud je nd$ zivot v ohrozeni nebo v nebezpeci, a najit si cestu
na ta mista, kde mohou byt nase potfeby naplnény a nase bytost
chranéna.

Otevird ndm pfistup k tém dimenzim, které vidime, slysime,
citime, chutndme a dotykdme se jich. Poddvd ndm zprdvy o bezpro-
sttednim objektivnim svété.

Nase zmateni vznika jako vysledek specifického spojeni mysleni
se smyslovym vnimdnim: kdyz si zatneme myslet, Ze svét vnimany
smysly je svét skutecnosti. Je to pouze jeji povrch. Citéni a imagi-
nace ndm poskytuji pozndni hlubin této skute¢nosti.

Zijeme v teoretickém svété, krery jsme sami stvofili, kde jsme
uceni, ze objektivni je skute¢né a subjektivni je pon¢kud sporné.
Takové presvédceni znamend, Ze si cenime informaci, které pfichd-
zeji prostfednictvim okna smyslového vnimdni, mnohem vic nez
toho, co k ndm prichdzi prostfednictvim oken citéni a imaginace.
Tato kniha je o napravovan{ nastalého nerovnovizného stavu.

CITENI
Citéni je svét, jemuz jen mdlo rozumime, protoze se snazime mu
spi$ rozumét nez ho citit.

J4 jsem mél velké $tésti, Ze jsem se narodil do starobylé kultu-
ry, kterd povazovala citéni za zptsob pozndvdni minimdlné stejné
hodnotny jako mysleni. Byl jsem ale vycvic¢en ve zpisobu poznd-
véni prostfednictvim mysleni odliSnou kulturou. Konflikt nastal
tehdy, kdyZ se mi tento vycvik snazil vnutit ndzor, ze citéni md



nizs$i hodnotu. Tak jsem svoje citéni skryval, jak nejlip jsem doké-
zal, a ddl jsem si ho tajné vézil.

Citéni je zptsob pozndvdni energif, zejména energii fidicich nase
vlastni fyzické a emociondlni pohyby. Mdme tendenci domnivat se,
ze citéni zahrnuje pouze emoce, ale emoce jsou jen vysoké a nizké
body souvislé krajiny, body, které jsou vhodné k vyjadiovéni slovy.

Citéni je zpiisob pozndvdni emoci a energii, jez existuji v okol-
nim prostfedi a druhych lidech. Je to dimenze, jejimzZ prostiednic-
tvim jsou zazivdny ,vibrace® a je zachytdvdna atmosféra a nddech
néjaké udélosti. Je to dimenze, jejimz prostrednictvim ¢asto nastd-
vé okamzité védéni, pfestoze nemdme zddné smysly zachytitelné
dtikazy pro zdivodnéni takového védéni. Toto je dimenze receptiv-
niho (prijimajiciho) citéni.

Citéni je ale také podnécovatelem pro jedndni. Je to nase energie
tak, jak ji prozivime. Pokud je silnd, posouvd ndmi konkrétnimi
sméry — bud smérem k né¢emu, nebo od nééeho. Jeji pohyb muze
byt silngjsi nez nase logika nebo nase schopnost myslet. Vétsina
nasich potiZi prameni ve snaze sladit citéni s logikou, protoze jsme
byli trénovani, abychom si vézili logiky a znevazovali citéni. Vyzvou
pro nds je dovolit mysleni, aby znovu navdzalo skute¢ny vztah s ci-
ténim, misto aby se ho pokouselo ovlddnout a kontrolovat. Mysleni
bylo vedeno k tomu, aby nedivéfovalo pozndni pramenicimu z cité-
ni. Mnohokrat jsem pfi terapii pracoval s nékym, kdo, kdyz se za¢ne
vynotovat n&jaky silny pocit, s nim bojuje a snazi se ho brzdit, pokud
nejdiiv ,nevi®, o co se jednd. Mysleni se musi naucit, Ze citéni md
delsi a hlubsi pamét nez ono samotné a ze uz vz, proc¢ je tady. Myslen{
se mize naucit davéfovat citéni a objevit toto ,,pro¢* pozdéji.

Pokud se odtrhneme od citéni, odlou¢ime se od své energie,
od své Zivosti a staneme se zna¢né utlumenymi. Plné vstoupit do ci-
téni znamend stdt se kompletné vnimavymi a reagujicimi. To je



obtizné, protoze nékteré pocity jsou bolestivé a nase kultura nds uci
snazit se bolest zmensovat, utikat od ni, misto aby ndm pomdhala
naudit se, jak se s ni plné setkat a vyporidat.

Dal$im z divodu, pro¢ mame problémy s citénim, je kontinu-
um. Protoze energie je kontinudlni, nepfetrzitd a neexistuje jediné
misto, kde by nebyla, neddvaji ndm pocity pevné rozliseni mezi
ndmi a nékym jinym nebo mezi dvéma objekty predevsim proto,
ze kdyz vime prostfednictvim citéni, neexistuje Zddné pevné rozlise-
ni; vée je kontinudlni proud. Skute¢né existuje spojitost mezi tim,
kym jsme my, a n¢kym druhym. To je jeden zptsob, jak mizZeme
nékoho jiného poznat okamzité, aniz bychom se s nim kdy setkali
nebo o ném cokoli védéli. Toto je samozfejmé dimenze, v niZ se
odehréva ldska.

Skutecnost, Ze citéni potvrzuje spojitost veskeré energie, je také
jednim z hlavnich davodu, pro¢ md mysleni problém s formulové-
nim pocitt. My$leni funguje z pohledu jasnych hranic a rozlisové-
ni a definuje véci tak, Ze je oddéluje od toho, ¢im nejsou. Citéni je
proménlivé a plyne v jednom souvislém kontinuu. Jazyk se do této
dimenze nedokdze dost dobfe napasovat.

Coby kultura jsme v oblasti citéni v podstaté negramotni. Pro-
toze je neviditelné, mame velky problém pfizpisobit mu svij jazyk
a typicky byvd zachycovdno pouze v metaforich, tedy odkazem
na néco, co mizeme vnimat svymi smysly, jako napiiklad ,sile-
ny jako rozzufeny byk®“ Citéni je mnohem subtilnéj$i nez mygsle-
ni, a protoze jazyk je ndstrojem mysleni, nevyvinuli jsme si jazyk
pro popisovani{ vytiibenosti citéni. A nis vycvik v mysleni pfedsta-
vuje vycvik bez citéni. Skolnf tfida je misto, kde je citéni zdmérné
omezeno; pokud m4 student intenzivni citéni, byvd obvykle ze tfi-
dy odstranén. Rozhodné to neni misto, kde bychom byli povzbu-
zovani ke vstoupeni do pociti a k jejich pfimému zkoumdni. Jsme



také trénovdni, abychom se zamérovali na to, co je mozné okamzité
a snadno pojmenovat a popsat a v diisledku toho je to, co je nepo-
psatelné, nepohodlnou dimenzi ve vnimdni.

Citéni je mnohem vic jako viiné nez néjaky objekt. M4 jemné
nuance a neni mozné ho vidét, ackoli md néjaky zdroj (i kdyz ten-
to zdroj nemusi byt bezprostfedné pfitomny). Samovolné se odviji
a muze byt né¢kdy nepiijemné a samoziejmé naopak také rozkosné.
Muize viset ve vzduchu tam, kde byl jeho zdroj intenzivni, a ono
tam stéle pfetrvavd. Je to néco, o ¢em obvykle nemluvime, pokud
to neni piijemné. Nekteri lidé jsou na néj jemnéji naladéni nez
jini. A u nékterych se zd4, Ze s rostoucim vékem vici nému ztrdceji
svou citlivost. Kdyz je silné, pohdni nds bud ke svému zdroji, nebo
od ného. Protoze je neviditelné, mizeme si uvédomovat pouze jeho
plisobeni. MuZe se drzet v né¢jakém misté dlouhou dobu, ostatni ale
mohou popirat jeho pfitomnost. Mize zesilit az ke svému vrchol-
nému bodu, nez se rozptyli. Osobu nebo néjakou udélost obklopuje
jako jeho aura. Jsme mnohem uvolnénéjsi v prostiedi prdtelskych
pociti nez v prostedi s pocity nepfiznivymi, je nim lépe v jejich
ptijemnych projevech nez v téch hrozivych.

Citéni presahuje obvykle akceptovatelné hranice pozndni, pro-
toze je soucasné neviditelné a kontinudlni, a coby zpiisob pozndvani
byva typicky potlacovdno velmi zdhy v zivoté. Primdrnim zptso-
bem poznavdni rodic¢t je my$leni, protoze sami uz jsou prislusniky
kultury, kterd je to naucila, a pravé s timto rozhranim se dité se-
tkdv4 pfi svém prichodu na tento svét. Takze dité se svym otevie-
nym zplisobem pozndvidni nejprve narazi hlavou do hodnotového
systému rodi¢d, coz urcuje okolnosti pro jeho prvni nezbytnou
adaptaci. A prestoze matka vié¢i svym détem, kdy?Z rostou, ¢asto
udrzuje oteviené okno pozndvani prostiednictvim citéni, alespon
tedy po néjaky cas, jini lidé ho obvykle oteviené neudrzuji.
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