BYT ROVNAKI
NIE JE DOBRE



BOL TO NAS STVRTY SEMINAR

Sotva som otvorila dvere do miestnosti, za¢ula som hlasny smiech. Vychadzal od
skupinky niekolkych Zien, ktoré prisli o nie¢o skor ako ja. Ked ma uvideli, kyvli na
miia, aby som sa pridala. Rozhovorili sa o probléme, ktory sme riesili na konci nasej
poslednej lekcie, teda ¢i by mali byt deti brané a videné rovnako, rovnocenne bez roz-
dielu alebo nie, a tiez prisli s tym, ¢o sa moze stat, ked sa snazite byt fér za kazdua cenu.
Skor ako mi stihli odpovedat, zastavila som ich: , Toto nesmie zostat iba medzi nami.
Povedzte to aj ostatnym.“

Ked sa vsetci usadili, poziadala som dané Zeny, aby znovu porozpravali svoje zazitky.

Preco nenapisali pribeh O Ondrejovi, malovravhom capkovi

Jeden vecer som lezala so svojimi dvomi chlapcami Ondrejom a Vojtechom na
gauci a ¢itali sme si rozpravky, ktoré predtym nikdy nepoculi. Bola o Mélovrav-
nom capkovi Vojtechovi a skriatkovi. Obom sa pribeh velmi pacil, ale ked som
docitala, Ondrej zacal z nicoho ni¢ plakat.

,Preco je to celé iba o Vojtechovi? Preco nie je rozpravka aj o Ondrejovi?*

zavzlykal.

Slubila som mu, Ze mu nejakd rozpravku s Ondrejom nijdem, ale ni¢ ne-
bolo dost dobré. Viete si to predstavit? Nemézem im ani ¢itat rozpravku bez
toho, aby som sa nestresovala, Ze budd prave v tej chvili postaveni na trochu
iny stupienok.

Uées 1

Ked som bola malé diev¢atko, mala som riedke abohé vlasy, zato moja sestra
sa topila v zédplave zlatej hrivy padajicej az k pdsu. Moj otec okolo nich robil
vzdy velkd vedu. Raz som uz toho mala plné zuby, vzala som mamine noznicky
a odstrihla som jej tolko vlasov, kolko len §lo, bez toho, aby som ju zobudila.
Réno sa moja sestra pozrela do zrkadla a hrézou vykrikla. Matka behom chvile
pribehla, a ked uvidela, ¢o sa stalo, zacala hystericky vyvidzat. Snazila som sa
skryt, ale matka ma nasla. Kri¢ala na mria a potom mi dala facku. Za trest som
musela cely den sediet v izbe a premyslat, ¢o som to spdsobila. Myslim, zZe ma
to mrzelo, ale len trosku, pretoze teraz sme si boli rovnocenné!



Uces 2

V mojej rodine som to bola ja, ktord mala krdsne husté vlasy. Moja matka tvrdo
zastavala ndzor, Ze so mnou a mojou sestrou musi zaobchddzat rovnako a ze
medzi nami nie je priestor na zévist. Jedného dia sa rozhodla, Ze kedZe moja
sestra nemd brckavé vlasy, nebudem ich mat ani ja. Vzala ma teda ku kaderni-
kovi a povedala mu, nech mi ostriha vsetky brcky. Vyzerala som ako opfchnu-
té kura. ZvySok dna som iba plakala a plakala a s nikym som nechcela hovorit.
Dokonca ani teraz nedokdzem zabudnit na to, ¢o mi moja matka urobila.

Rovnaka moznost dojcenia

Ked sa mi narodilo prvé bébitko, velmi som sa tesila na to, ked ho budem moct
dojcit, ale doktori mi to zo zdravotnych dévodov nedovolili. Ked sa mi o nie-
kolko rokov neskér narodila druhd dcéra, rozhodla som sa, Ze ju tiez nebudem
dojcit. Neurobila som to preto, Ze by som nechcela alebo nemohla, ale len z toho
dévodu, aby si moja prva dcéra nemyslela, Ze bola o nieco ukritend. V tej chvili
sa mi to zdalo byt fér, ale teraz mdm pocit, Ze to bola hlipost.

Ziadne mnozstvo ladu nie je to pravé orechové

Nikdy nezabudnem na leto pred dvomi rokmi, ked som sa rozhodla, Ze roz-
mrazim chladni¢ku, v ktorej bol obrovsky ndnos ladu. Moje deti sa ¢vachtali
v malom bazéniku a pritom pozorovali, ako do garaze, kde sme mali chladnicku,
nosim hrnce hortcej vody, aby som rozpustila lad.

Ked zacali odpadévat kiasky ladu, vzala som jeden mensi a hodila ho naj-
mladsiemu synovi. Vzapiti sa ozvali jeho sirodenci, Ze chcu tiez. Tak som im
tiez kisok hodila. Vtom sa ale ozval najmladsi: ,Oni maja vacsi kus!

Vzala som teda do ruky dalsi kisok ladu a hodila mu ho. Lenze zase sa ozvali
jeho starsi sirodenci. A tak to pokracovalo dost dlho. O chvilu boli vsetci traja
surodenci zavaleni v lade ako ladové medvede a stile si vyzadovali viac a viac.
Aj napriek tomu, Ze boli od ladu celi zmrznuti, stile som im musela hidzat
nové a nové kusy.

V tej chvili som si uvedomila, Ze je takmer nemozné, aby stirodenci mali
,<rovnako®, teda aby boli spokojni. A ja ako matka nikdy nemézem dat tolko,
aby k tej spokojnosti dospeli.



Vsetky pribehy nds pobavili, ale ten posledny ma skutoéne zaujal. Nézorne ukazal,
Ze je to skoro blaznovstvo, ked chce rodi¢ detom vyhoviet, aby boli na tom rovnako. Na
to zareagoval jeden otec: ,,Chédpem, Ze sa to snazite nazvat blaznovstvom, ale ¢o mame
robit, ked nds deti niekedy Zent do tuzkych.“

»2Ako napriklad kedy?

,Ked napriklad filukaju, Ze: , Ty ju mas radsej ako mna!‘, , To vobec nie je fér!‘, ,Do-
stal ovela viac ako ja!*.

,V takom pripade si povedzte, Ze aj ked tu ddvaji jasne najavo, Ze chci mat rovnako,
v skuto¢nosti to nie je pravda.®

Spytavo sa na mna pozrel a bolo vidiet, Ze tomu velmi nerozumie.

Bolo tazké vysvetlit to, ale pokusila som sa to ukdzat na pribehu manzelky, ktord
sa svojho muza opyta: ,Miluje§ viac miia alebo svoju matku?* Ak odpovie: ,Obe vis
milujem rovnako,” asi by bol v riadnej kasi. Ak ale povie: ,Moja matka je moja mat-
ka. Ale ty si krdsna, sexy Zena, s ktorou chcem stravit zvysok Zivota,“ je to nieco Gplne
iné. Milovat niekoho rovnako ako druhého méze znamenat, Ze ho milujete menej. Po-
kial niekoho milujete skuto¢ne jedine¢ne, mézZe to znamenat, Ze ho milujete tak, aby
bol spokojny. Stéle sa mi ale nepodarilo odpovedat tak, ako si to predstavovali, preto-
zZe na miia mierilo niekolko spytavych pohladov. Aby skuto¢ne pochopili, ako je celd
vec myslend, podala som im obrézky s niekolkymi kratkymi, ale ndzornymi pribehmi.
Niekolko ludi sa nad obrizkami pousmialo. Niekolko vyzeralo nestastne. Nasledovala
zivé diskusia vyburcovand tymto problémom.

»=Mdm pocit, akoby ste tG prihodu s krupicovou kasou vzali od nds z domu. Pici sa
mi ten ndpad, ale o mdm robit, ked uz kasa dosla? Ruky zdvihli dvaja muzi.

,Co tak napisat Velkyrm pismenami NABUDUCE UROBIT VIAC KASE, ABY
ZOSTALO NAVYSE AJ PRE JANKA a zavesit to na chladnicku? A samozrejme to
tak aj urobit.“

»A o keby ste im dali zo svojho taniera? Moje deti miluju, ked si moéZu odo miia
vziat. Prave vCera sa moja mald dcérka stazovala, Ze jej brat m4 viac hrasku. Tak som jej
povedal, nech si vezme z méjho taniera. Spocitala, kolko si ich vzala, dva mi dala spit

¢«

a povedala: ,A teraz ti dim zase moje.".



Namiesto toho, aby ste sa bali,
Ze nebudete schopni dat detom vsetkého rovnako...

Na 4 kasn
dostal viac
cokolddy ako
Ja!

“

Nig, dostal
Stori lyZicky

Ale md viac
masial

Nig, nemd. Uvaril Som
20 pre obock rovrako.

Na ti kasy
dostal viac
Cokolddy akg ja!

Ny,
trosky,

Tak chees pridat pol
naberacky kase alebo
radsg) celi?




Namiesto toho, aby ste sa stale branili,
ze ich mate vsetkych rovnako radi...

Koho mas
najradsey?

Milwjem vas
0ve rovnako.

UZ Som i milionkrdt povedala, Ze
VAS mdam 0be rovnako rada.

0 i€ j¢ pravia.
1bg to hovori;

A

Koho mis
najradse)?

KaZdy z vds je pre mhia

Jedinecnyj, Si moja jedind
Kathka. Na celom svete nie
Je Ziadna ako #y,

Ziadna z vis nevie tak pekne premisiat
Had vecami, VCitit Sa do injeh, Smiat Sa.
Som tak rada, Ze ta mam!

Md ma
Skutocne rada.




Rovnaky cas pre oboch sa im moze zdat nespravodlivy
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Rozdelte cas podla potreby

Mami, mam na
vecierok pozvat gy
Danka?

AL chees, tak
ano. A koho este?

Maamiii, 4z
sa 8 How diho
nzprivas, Cheem
# Wigco povedat.
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MdE pravdn, UZ sa ty
8 Evgjou SesStron bavime dinsiv
dobu o fgf narodeninovel oslave.
Je dileZitd.

Musime Sa dohodnit, Kkoko
POZVAE... aKE Sa budi Arat hry... aké
Jedllo uvarim, Je tam toho Skutoche
vela, tak to cheeme poriadne prebrat.

Fardda!

Viem, Z¢ wig je velinl lahké cakat.
Ked' to tu dorobime, tak mi povies
vSetko, co potrebujes, ano?

Ked mamcy
potrebhen,
tak mi




Ozval sa smiech. Jednu Zenu to skor nastvalo. , To je sice pekné, Ze sa dobre bavite,
ale ked'si dim t4 ndmahu urobit dobru veceru, skuto¢ne uz nemam nervy byt na nich
mila a pocitat, kto dostal viac, kto menej gulé¢ok hrasku alebo akejkolvek inej potra-
viny, ked sa neustile prekrikuji, meraji svoje porcie a podobne.*

,Preco si robit starosti s tym, ¢i byt mily alebo nie?“ zamiesal sa do debaty jeden muz.

,Co tak byt realista? Je velmi neprijemné, ak vis niekto obvini z toho, Ze ste nespra-
vodlivy. Povedal by som im: ,Ak si tu ktokolvek mysli, Ze md mdlo, bol by som rad, keby
ste sa opytali: oci, prosim ta, keby ti to nevadilo, pridala by som si.".*

Sama na seba sa teraz postazovala jedna Zena: ,U nds doma je problém skér so mnou.
Citim sa zle, ked obom detom nedim rovnakad porciu. Alebo ¢ohokolvek rovnako. Ked
napriklad kupujem Adelke pyZamo a Terezka stoji hned vedla so smutnym vyrazom,
citim sa strasne. Co jej mam povedat>

,Co zvycajne hovorite v takejto chvili>*

,Oh, neviem, napriklad: ,Ale zlaticko, ty nepotrebuje$ nové pyzamko. To svoje mas
stale dobré. .

»Ano, to znie tplne logicky, ale iba pre nds dospelych. Problém je v tom, Ze deti to vi-
dia Gplne inak, ked st rozrusené. Potrebuju nejakd pozornost, pretoze sa v tej chvili prave
necitia dobre. , Terezka, viem, Ze to musi byt tazké pozerat sa, ako si tvoja sestra nieco ku-
puje. A aj napriek tomu, Ze vie§, preco ty pyzamko nepotrebujes, tak ti to musi prekazat.”.

Otocila som sa na zvy$ok skupinky a povedala: ,Dufam, Ze tu nevytviram dojem,
ze by sme na deti nikdy nemali mat rovnaky meter. SG momenty, ked je uplne spravne
delit medzi deti rovnym dielom. Tymto chcem len povedat, Ze pokial sa rozhodnete
nedelit seba medzi svoje deti presne rovnym dielom, tiezZ je to spravne. Dieta, ktoré do-
stane menej ako jeho surodenec, nebude mat ziadnu ujmu. Bolo by v§ak dobré ukazat
mu, Ze ste si jeho pocitov vedomi a ukdzat porozumenie. To im pomdze vyrovnat sa aj
s nespravodlivostou v Zivote.*

»Loto by rozhodne na méjho starsicho syna nezabralo, povzdychla si jedna Zena.

»okusila som to, ale u neho to nefunguje mozno prave preto, Ze v jeho pripade ide
o velkd nespravodlivost. Netyka sa to veci, ale ¢asu. Nezndsa, ked sa venujem jeho
mladsiemu bratovi, pretoZe ma poruchu ucenia. Dokonca ma obviriuje, Ze mam rada
len jeho mladsieho brata.®

»2Popisujete tu skutocne zlozitd situdciu. Myslite, Ze by pomohlo, keby ste svojmu
starSiemu synovi venovala denne napriklad patnast mindt pri jeho domacich dlohach,
ked by vis nikto nesmel rusit, ani telefon, a mali by ste tito chvilku iba pre seba? Alebo
toho mite skutoé¢ne tolko, Ze by to bola dalsia pritaz?

Na chvilu sa zamyslela.

»2Neviem, snidd by to pomohlo, keby vedel, Ze s nim stravim urcity ¢as. Mozno by ne-
bol taky nastvany. A tiez by pochopil, Ze skuto¢ne nepreferujem iba mladsieho syna.“



»Ale ¢o ked v skutocnosti toho mladsieho preferujete? povedal jeden muz.,,No a ¢o?
Predsa sa tu celd dobu bavime o tom, Ze nemusime vSetkym svojim detom davat presne
rovnaké mnozstvo. Ved je nemozné milovat tplne rovnako. Stavim sa, Ze kazdy clovek,
tu ma nejakého oblibenca. Ja sa prizndm ako prvy. Svojich dvoch chlapcov mdm rad,
ale moja dcéra je svetlo mojho Zivota.”

Jeho re¢ ma zaskocila. Nepacila sa mi. Situdcia, ktord popisuje, by mohla viest k nie-
¢omu nemilému. Vari si neuvedomuje, kolko bolesti méze na svoje deti nahrnit s tym
svojim pristupom ,svetlo Zivota“?

»Iu nejde o problém, ¢ mame svojho favorita, ¢i sme nakloneni viac na stranu toho &
onoho. Situdciami sa to meni. Problém ale je, ako sa vyvarovat, aby sme pred detmi nedi-
vali najavo, kto je nds oblibenec. Vietci pozndme pribeh Kaina a Abela, ktory skonil vraz-
dou, ked Pin ukézal ,viac niklonnosti‘ Abelovi. A taktie pozname pribeh Jozefa, ktory
bol vyhnany svojimi bratmi do jamy levovej, pretoze ich otec miloval viac Jozefa a dal mu
plast mnohych farieb. Stalo sa to uz ddvno, ale pocity, ktoré vyprovokuji ndsilné spravanie,
pretrvéavajua stale. Dokonca aj v tejto miestnosti, kyvla som na Zenu, ktora rozpréavala pri-
beh o ucese, ,sa ndjde ¢lovek, ktory odstrihne strodencovi vlasy, pretoze sa paci rodicom*.

Pani, na ktort som kyvla, na to povedala: ,Je pravda, Ze na nej obdivovali vSetko a na
mne nié. T4 bolest je vo mne stale.“ O&i sa jej zaliali slzami.

Chcela som ju utesit rovnako ako vsetky ostatné deti, ktoré sa musia prizerat na to,
ako sa ich rodicia rozplyvaju nad ich sirodencami, ale pre ne nikdy nendjdu pochval-
né slovo.

» 1o bude tazké,“ povedala som vietkym. ,Ako mdme ochrinit nase deti pred poci-
tom menejcennosti pokial mame jedného najoblubenejsieho?

Nastalo hrobové ticho. Prekvapilo ma to, pretoze som cakala, Ze sa prihldsi aspori nie-
kolko rodi¢ov s tym, Ze prave ich sa to netyka. Po chvilke sa ozvalo par tichych hlasov.

»o0m si vedoma toho, Ze nas syn Pavol vidi, ako velmi sme pys$ni na svoju dcéru.
Raz ndm na rovinu povedal: ,VZdy sa na seba s otcom pozriete, ked Liza nieco povie.*.
Najprv sme nechapali, ¢o tym mysli. AZ po chvili nim doslo, Ze si s muzom ¢asto vy-
miefiame pohlady ,No nie je GZasnd? Od tej doby, ¢o sa ndm zveril, snazime sa vyva-
rovat tychto pohladov.”

»Vloja Zena ma raz upozornila, Ze ked ideme vsetci v aute, mdm tendenciu ignorovat
dcéry a rozpravat sa hlavne s Markom: ,Marko, pozri sa na to... Marko, vidi§ tamto?".
Nedévno som sa pristihol a zavolal som: ,Hej, rodina, pozrite sa tam!".“

»Musim sa priznat, Ze som sa, a to neraz, pristihla, Ze nadrZiavam jednej z dcér. Aj
ked obidve vyvedu tu istd neplechu, som omnoho prisnejsia na Anetku a Kldrku iba
jemne pokarhdm. Nechdpem, ¢im to je, Ze u Klarky vzdy zmiknem.*

»Z toho, ¢o od vis pocujem, vyplyva, Ze na to, aby sme zastavili nasu preferenciu
jedného z deti, musime si tento fakt najprv uvedomit. Musime byt k sebe dprimni



a povedat si pravdu. Pokial si pripustime zaujatost, hned sa dostdvame do lepsej po-
zicie a mdzeme tak ochrdnit nase menej preferované deti rovnako ako nase oblibené
pred nebezpecenstvom.*

Zena, ktord rozpravala poslednd, s tym nebola spokojna: ,Co mame robit s tou na-
$ou vinou? Viem, Ze som zaujatd, ale je mi z toho hrozne.“

»<Mozno by Vim mohlo pomoéct, keby ste sama sebe povedali, Ze nie je potrebné rea-
govat na obidve deti s rovnakou vé$nou, pretoZe je uplne normalne, ked mite ku svojim
defom rozdielne pocity a vztah. Je ale dolezité uvedomit si a vziat do Gvahy, Ze aj me-
nej preferované dieta je nie¢im unikdtne a origindlne. A bolo by dobré, keby sa to od
svojich rodicov nejakym sposobom dozvedelo. To je vietko, ¢o od seba mozete Ziadat
a ¢o od nds mdzu ziadat nase deti. Ked si budeme deti cenit ako dolezité a jedinecné
individuality, budu citit, Ze sa ¢islom jeden.®

Nikto sa uz na ni¢ neopytal. Pozrela som sa na hodinky. Mali sme skon¢it uz pred
piatimi mindtami. Ludia sedeli ticho na svojich miestach a premyslali. Takmer som
mohla citit ten tok myslienok, ktory ich spéjal s domovom a s tym, ¢o tu dnes poculi.
Uz nebolo potrebné ni¢ dodavat, pretoze uz v tej chvili na sebe pracovali.



Strucné zhrnutie...

Deti nemusia byt brané ako tplne rovnocenné. Kazdé si vsak zasluzi
citit sa jedinecné.

»Nech sa paci, vezmi si presne tolko hrozna, kolko ma tvoja sestra.”

... dajte podla toho, kol'ko potrebuju. .
»Chces iba par gul6¢ok alebo cely strapec?

Namiesto toho, aby ste ddvali najavo rovnaka lisku vSetkym...
»2Milujem ta rovnako ako tvoju sestru.”

... dajte im najavo, Ze kazdé milujete $pecifickym sposobom.
» 1y silen a iba TY. Na celom svete nie je jediny ¢lovek, ktory by ta mohol

)«

zastupit.

Namiesto toho, aby ste sa véetkym snazili venovat rovnaké mnozstvo ¢asu...
»1leraz chcem hovorit desat mindt s tvojou sestrou a potom zase budem de-

sat minut hovorit s tebou.“

... rozdelte svoj ¢as podla potreby svojich deti.
»Viem, Ze som sa teraz dlho venovala tvojej sestre, ale musi napisat sloho-
va pricu. Hned, ako to dokoné¢ime, pridem za tebou a povie$ mi vsetko, ¢o

potrebujes.”



PRIBEHY

Prvy pribeh, ktory sme mohli pocut, bol o skutoénom hibani v dusi.

N4s semindr minuly tyzden bol pre mia hrozne délezity. Otvoril mi o¢i
a zistila som, akd nespravodlivd niekedy dokidzem byt k Anetke (13 rokov) a na-
opak aké zhovievava ku Klirke (10 rokov). Viem, Ze jej to musi prekdzat, ale
je velmi tazké s Anetkou vyjst. Je niladova. Zakazdym, ked sa spolu za¢neme
rozpravat, skon¢i to hdadkou. Myslim, Ze je to prive preto, Ze sa jej snazim vy-
hybat a venujem tak viac ¢asu Klarke.

Po minulom semindri som zacala premyslat, ako néjst sposob, aby som mohla
situdciu napravit. Jedno poobedie, ked Aneta pozerala svoj oblubeny seridl,
som sa rozhodla, Ze nie¢o podniknem. Prestala som so Zehlenim a isla si k nej
sadnut na gauc. Nepovedala som jej ani slovo, iba som s 1iou sedela a poze-
rala seridl.

Dalsi defi som s fiou pozerala znova. A véera na miia zavolala, Ze seridl
o chvilu za¢ne. Dokonca sme sa chvilu po jeho skonceni rozprévali, o ¢o tam
slo. Mozno sa zd4, Ze to ni¢ neznamend, ale opak je pravdou. Tak blizke sme
si uz ddvno neboli.

Dalsie pribehy vypovedaji o rodicoch snaziacich sa obnovit dojem estnosti. Naj-
prv bolo pre nich tazké nechat star predstavu v pozadi, ked sa snazili o to, aby vsetky
ich deti dostévali rovnym dielom ako ¢as a lasku, tak aj veci. Ako ndhle viak rodicia
skusili s kazdym dietatom jednat inak a dat mu nieco iné, zistili, Ze je to prinosné a fér.

Ked som isla minuly tyzden nakupovat, zbadala som tricko s jednorozcom.
Presne také, ktoré by sa pacilo Adelke. Na chvilu som sa ale zarazila, ¢o na to
povie Terezka? Hlavou mi viak prebleskol nd$ semindr a tricko som kapila. Ked
Adelka otvorila tasku a vytiahla tricko s jednorozcom, Terezka vyzerala trochu
prekvapend, ale nepovedala ni¢. Vtom sa do toho vlozila moja matka a Terezke
posepkala: ,Nevadi, milacik. Zajtra ti nejaké tricko kapim.*

»oakral“ povedala som si v duchu. ,Ak moja matka bude pokracovat tymto
stylom, tak sa Terezka bude citit ignorovand.“ Objala som ju okolo ramien
a povedala: ,Myslim, Ze si babicka robi starosti. Ale my nie, pretoze vieme, Ze
v tejto rodine dostane kazdy presne to, ¢o je pre neho najlepsie. Niekedy do-
stane Adelka, niekedy Terezka, ale nakoniec vsetci dostant to, ¢o potrebuju.



Nemohla som uverit tomu, ¢o som prave pocula zo svojich ast. Moja matka
vyzerala trosku zmitene, ale Adelka a Terezka sa zdali byt spokojné.

* Xk Xk

Este donedavna by mi ani nenapadlo kupit nie¢o Danke bez toho, aby som
to nekupila Jurajovi. Sposob akym sa spravali, ked jeden z nich nedostal to, ¢o
ten druhy, za to skuto¢ne nestil. Véera som ale nabrala vSetku odvahu a po-
vedala si, risk je zisk. Pretoze Danka potrebovala do skoly novu skatulku na
desiatu, kipila som ju, ale bez toho, aby som ju kupila aj Jurajovi. Sotva to zis-
tila, zacala Jurka podpichovat: ,Ha ha, mama mi kapila desiatova skatulku
a tebe NIE!“

Okamzite som ju okrikla: , To sa mi nepaci! Ziadne chvastanie! Dudia si
potom z toho nestastni. A teraz mi je lito, Ze som ti vobec tu skatulku kupo-
vala!“ Bola som velmi rada, Ze to pocul aj Jurko, pretoze on bol schopny urobit
Danke presne to isté, ¢o ona teraz jemu. Prave zistili, Ze ich matka to uz ne-
bude dalej tolerovat.

* Xk Xk

Tento tyzden sa mi stali dve veci, pri ktorych som sa musela velmi kontro-
lovat, aby som nebola nespravodlivé.
Proy incident
Je cas ist spat.
STEFAN: (4 roky) ,Mami, to nie je fér. Veronike si povedala dlhsiu
rozpravku!“
Mala som obrovské nutkanie vysvetlit mu: ,Ano, méas pravdu. Tvoja sestricka
nemohla zaspat. Zajtra ti to vynahradim a poviem ti jednu extra rozpravku,
dno?“

JA: ,Chcel by si, aby som s tebou travila viac ¢asur®

STEFAN: ,Ano.“ (a o chvilu zaspal)

Druby incident
STEFAN sa necitil velmi dobre. Pestovala som ho na rukéch, ked vtom prisla
Veronika (20 mesiacov) a chcela sa nosit. Prvd myslienka bola polozit STEFA-
NA a vziat Veroniku. Neurobila som to. Povedala som jej: ,Veronika, ja viem, Ze
sa chces nosit. Teraz ale musim chvilku nosit Stefana, pretoze mu nie je dobre.*



Stefan sa zatviril ,Som délezity.“ Co ma ale prekvapilo, bolo, ze Veronika
nerobila ziadne scény a pockala, kym syna polozim.

Dalsou vyzvou pre rodi¢ov bolo zbavit deti predstavy, Ze si musia byt vo véetkom
rovné, rovnaké a fér. V dalsich dvoch pribehoch sa dozviete, ako rodicia spojili sily, aby
svojich synov dokazali jedného od druhého ,,odtrhnut®.

Rivalita medzi nasimi chlapcami dosahuje najvyssi stupen, ked je Cas ist spat.
Matias rezolutne odmieta ist do postele o pol hodiny skér ako Alex iba preto,
Ze je o dva roky mladsi. Kazdy vecer sa opakuje rovnaky pribeh. Matid$ proste
odmieta lahnut si a spat. Spieva, robi na posteli kotrmelce, nahlas sa rozpriva
s nami aj s Alexom a ddva mu najavo, Ze este nespi. Toto vie Alexa rozzirit, pre-
toZze ma pocit, Ze je tu niekto, kto spochybnuje jeho dospelictvo. Kedykolvek
ked sa snazime Matidsa ulozit, povie ndm, Ze pokym nebude v posteli Alex, tak
on nebudespat. Tento tyzden som si s obidvoma chlapcami pohovorila o tom,
kto potrebuje aky ¢as na spanie. Bola to katastrofa. Skon¢ilo to obrovskou had-
kou. Takmer som to vzdala. Druhy den som si ale odchytila Matyho samého
a bolo to tplne o nie¢om inom. Spociatku zacal s tou istou pesnickou, kym ne-
bude v posteli Alex, on tiez nebude. Na to som ale bola pripravend. , Teraz sa
ale nebavime o Alexovi, ale o tebe!“

Namietol: ,Ale Alex...“

Zopakovala som: ,,On je nieco iné. Teraz ma to nezaujima. Chcem sa poroz-
préavat o tebe a o tom, ¢o potrebujes.“

Smer konverzicie sa rizom zmenil. Povedal mi, aké je pre neho tazké ist
spat. Nato som sa ho opytala, ¢i mu napadd nejaka vec, ktord by mohla poméct.
Mozno keby si pred spanim trosku zacvicil, zbavilo by ho to energie. Tiez mi
povedal, Ze by bolo fajn, keby sme si pre neho s otcom nasli chvilku pred tym,
ako pojde spat. Zatial to funguje.

Xx >k Xk

Chlapci sa spolu zdrivo héadali.
ALEX: ,Oci, prosim ta, vysvetli mu, Ze moze prejst cez cestu, ked mu to

'((

poviem. To auto bolo kilometer daleko
MATTIAS: ,,Ano, jasné. Kilometer daleko! Mohlo ma zabit!
OTEC: ,Alex, kazdy ma iné tempo. Toto je dobré pre teba, iné zase pre
Matyho. Paci sa mi ale, Ze aj ked jeden s druhym navzijom ne-
suhlasite, kazdy verite svojmu tsudku.“



Posledny pribeh ndm umoziiuje pochopit, ¢o od nis deti skuto¢ne chc, aj ked vy-
vijaja tlak, aby boli nasimi najoblubenej$imi prave oni.

Tento tyzden som presiel skuskou ohfiom! Zuzka (8 rokov), moja prostrednd
dcéra, so mnou sedela na gauci a z ni¢oho ni¢ sa opytala: ,,Oci, koho mas naj-
radsej? Mria, Emilku alebo Réachel?*

Vsetko, o om sme sa minuly tyzder na semindri rozpravali, mi vyfucalo
z hlavy. Jediné, na ¢om som sa zmohol, bolo: ,Mila¢ik, mdm vis vsetky rovna-
ko rad.“ Perfektné, viak?

Na to mi ale neskocila. Povedala mi: ,,Predstav si, Ze sme vietci na lodke, kto-
rd sa prevrati a vietci sa zatneme topit. Ktorua by si zachranil?“

Snazil som sa z toho nejako vykluckovat: , T, ktord by bola najblizsie pri
mne.“ ,Ale ¢o ked sme vietky rovnako blizko? Tym ma uzemnila. Nakoniec
som si na nie¢o spomenul. , To by bola pre mria strasne tazkd situdcia! Kaz-
d4 z vis je nie¢im jedinecnd a uzasnd, pretoze kazda z vas je ind. Co by som si
pocal, keby sa nieco stalo s mojou malou Zuzkou? Ako by som mohol prezit
to, Ze by som stratil niekoho, kto je taky mily a s kym sa tak dobre rozpriva?
Nikoho ako ty by som uz nenasiel. Absolutny original!“ A bolo. Zdalo sa, Ze
ju méj tazko vydreny prad myslienok uspokojil. Nechcela vediet, ¢o si myslim
o jej sestrach. Chcela vediet, ako si vdzim ju.



