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Pro twitterovy ucet @cvrliky,
bez néhoz by blog Autismus & Chardonnay
mozna nikdy nevznikl.



Potkame s detmi
pejska.

Dite: ,,Co ji pejsek?“
Ja: ,,Vetsinou
granule.”

Dite: ,,Taky bych si
dala.*

Ja:, To si delas snad
srandu.”

Dite: ,,Ja vim,

na veceri je jeste
brzo.*



Branka
& listi

Cek4 na mé u branky uz od okamziku, kdy jsem ji slibil, Ze
spolu ptjdeme ven. Nevim, jestli ja jsem moc pomaly, nebo ona
moc rychla. V autistickém svété je ¢as relativni. V autistickém
svété a ve svété Alberta Einsteina.

Zacne byt netrpéliva, nesnasi ¢ekani. Kyve se ze strany
na stranu. Obcas vyktikne. Psi v ulici zpozorni, protoZe jsou
zvykli, Ze u branky délaji kraval jen oni. Zavolam na ni, Ze
vezmu jeSté néco dobrého k svac¢iné a vyrazime.

,UZnechci éekat,” ozve se od branky.

To je signal, Ze bych mél bez ohledu na relativitu ¢asu
zrychlit, jinak hrozi, Ze se za¢ne tfeba skrabat nebo kousat do
ruky. KdyZ se ji néco nelibi, ¢asto si podobnym zptisobem ubli-
Zuje. U autistti to neni nic neobvyklého, takze by jeden fekl, Ze
bych si na to uz mohl zvyknout. Ale muiZete se snaZit o$etfovat
krvavé ranky, jak chcete, vZdycky néjaka zistane, at uz na nééi
ruce nebo tieba ve vas.

,Tak, a miiZeme vyrazit,” oznamim divce, jen co dobéhnu
k brance.

,NemiiZeme. Musim na zachod.“

A pro¢ sis nedosla mezitim, cos tu na mé ¢ekala?”

,ProtoZe jsem na tebe ¢ekala.”

KdyZ za nami kone¢né zaviu branku, zamitime na hiisté.
Chytne mé za ruku a béhem prochéazky se uz malokdy pusti.
ProhliZim si jeji ruce, nesou stopy opakovaného poskrabani.

Pokud je nastvana, chodi jen po levé strané chodniku, ale

dnes nam cesta ubiha bez komplikaci.



To na ni obdivuju, protoZe kdyZ jsem nastvany ja, odmi-

tam chodit uplné.
~Dneska nam to jde moc hezky, mam radost,” pochvalim ji.
,Jo, dneska ti to jde,” odpovi.

Cestou trha ze strom listi. List si prohlédne a pak zahodi.
Nemyslim si, Ze by se néjak zvlast zajimala o stromy, prosté
ji to jen déla dobfe. Sam délam spoustu nesmyslnych véci,
kdyZ potiebuju zahnat nudu. Vlastné mtizu byt rad, Ze tfeba
nekoufi. Ma autismus, a jak znam jeji vztah k ritualéom, kou-
tila by pravidelné.

Na htisti si pochutnavame na su§enkach BeBe Dobré rano.
Zjistili jsme, Ze se daji pohodlné jist i odpoledne. Jakmile spo-
tada svoji porci susenek, opét mé chytne za ruku - maji celou
od drobkii. Ruce se ji poti, takZe ndm za chvili mezi dlanémi
vznikne susenkovy korpus na dort.

Pomalu travime svac¢inu na laviéce a v tichosti pozoru-
jeme malé déti a jejich maminky, jak si na hiisti hraji. Nevim
to jisté, ale vSechny déti vypadaji na prvni pohled zdravé.
Rikam si, jestli to vidi i ona. Jestli vnima rozdil mezi sebou
azdravymilidmi. V duchusislibuju, Ze jednou seberu odvahu
a zeptam se jina to.

Na hristé prichazeji dal$si maminky. Divka se opét zacne
kyvat. UZ tu na ni je moc lidi. Vztah autistti k ostatnim lidem
je specificky. Spo¢iva piedev§im v hledani optimalni blizkosti.
Tohle hledani predstavuje nikdy nekondici proces.

Prochazime parkem, kde maminky s détmi vysttidali pej-
skatiajejich milaéci. V praxito mnohdy neznamena az takovy
rozdil. Divka kromé pejskat zdravi Stékotem i jejich psy.

,Tohle nedélej,” upozornim ji. ,Nemaji to radi.”

»A co maji radi?”

»Zkus je tieba pohladit, pokud ti to dovoli.”

Radu si vezme k srdci a o par minut pozdéji psa normalné

pozdravi a jeho panicka pohladi. Nasledné mu jesté dopne zip
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na mikiné, protoze mit zip jen tak na ptl v autistickém svété
neni mozné. To si majitel psa ani pes samotny uz pochopitelné
nenechaji libit a my jsme nuceni ponékud pridat do kroku,
a to zcela opa¢nym smérem, neZ maji namifeno oni.

KdyZ uz neni Zadny pejskat v dohledu a miiZzeme opét
trochu zvolnit, pocitime v nohou tnavu. Rozhodneme se
vratit se do stacionaie. Mijime venkovni posilovnu, kde jsou
ruzné lavice ze dfeva a zavazi pro potencialni sportovce. Divka
siznavené lehne na jednu z téch lavic s dovétkem, Ze jde spat.

,INo jo, ale tady pisou, Ze to slouzi k procvi¢ovani prsnich
svalil, a ne na spani.”

»Ale ty ja dnes cvidit nechci.”

A co teda chce§?”

Posadi se a fekne: ,,Spagety. «



Dite: ,,Kdy bude
vecer?

Ja: ,,Az bude tma.*
Dite: , A ted’ je
vecer kde?“

Ja: ,,Na druhy strane
zemeékoule.

Dite: ,,Se maj, tam
uzZ muzou veceret.“



