U tvorti miiZe byt urcity konkrétni vztah k néjakémus ji-
nému jsoucnu zcela nahodily, avsak samotny fakt vzta-
Zenosti k okolnimu svétu plyne z jejich prirozenosti ja-
kozto existujicich a materidlnich bytosti.

W. Norris Clarke

Duse md sviij svet, ktery je vlastni jen ji. Tam vstoupi jen
samo bytostné Ja nebo clovek, jenz se zcela stal svym
bytostnym Ja, ktery tedy nezije ve vécech, v lidech ani ve
svych myslenkdch. Kdyz jsem odvrdtil svou Zddostivost
od véci a lidi, odvratil jsem od véci a lidi své bytostné Jd.
Jenze pravé tim jsem se stal snadnou koristi svych mys-
lenek, ba stal jsem se svymi myslenkami.

Carl Gustav Jung

PROMENY DUSE
A TVORBA

Svét je ,usporadan® na zakladé fungovani pravidel a zaroven je vystavén i na
existenci nahod. Také lidska psychika podléha pravidlim a prochézi typickymi faze-
mi, coZ znamena, Ze se vyviji podle urcitého radu, ale tu a tam se jeji povaha dosta-

v v

va do temnych koutti osudovych meziprostord, které Ize jen stézi do detailu vécné
prozkoumat. I v nejzahadnéjsi temnoté lze vSak zahlédnout svétla mista bytostného
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lidstvi, ktera se promitaji do symbolti v obrazech a objektech, nebo se stavaji namé-
tem spontannich zvukovych, pohybovych ¢i textovych vyjadieni. Zobrazovani svét-
lych i stinnych aspekta lidské existence ma komplementarni povahu. Stin by ne-
mohl existovat bez svitu, hlubinu by nebylo mozné vnimat bez vysiny a nasla by se
cela fada dalsich komplementarnich aspekt ovliviujicich lidskou psychiku. Clovék
ocitajici se v tisni - napiiklad v situaci, kdy se objevi psychicky problém, psychicka
porucha, nebo dokonce nemoc - je ¢asto vystaven intenzivnéjSimu prozivani zmi-
nénych polarit - stridajiciho se svétla a stinu Zivota. Ocita se pred obtiznym tkolem
spocivajicim v nutnosti tuto kontroverzni Zivotni situaci nejprve pfijmout a posléze
ji zpracovat ve svém védomi a dale se s ni v zivoté vyrovnat. Jednou z moznosti,
jak danou existencialné vyhrocenou zivotni fazi prozit, zachytit a jak do ni také na-
hlédnout, je realizace vytvarného vyjadreni. Tvorba vyvérajici z vnitinich pohnutek
autora byva nazyvana spontannim vytvarnym projevem nebo také projevem expre-
sivnim, jehoz zdroje lze nalézt v ,hloubi duse*.

O obdobich svétla a stinu na zivotnich cestach by mohli pravdépodobné nejlépe
vypravét umélci, ktefi povazovali své vlastni nitro za hlavni zdroj tvorby, jako tomu
bylo v pripadé modernisty Frantiska Kupky, ktery dusevni a také duchovni zaklad
tvorby charakterizoval nasledovné: ,Duchovnim ateliérem Ize nazvat subjektivni ob-
last, kde jsou promitnuty obrazy vnitiniho Zivota, svét kouzelného zrcadla pretvorené
skutec¢nosti a vidin, jejichZ ptivod se zda nevyzkoumatelny.“ (Kupka, 2011, s. 19)*

10 KANDINSKY, Wassily et al. (2011). Kandinsky - Kupka - Schénberg: abstrakce a atonalita = abstraction and atonality. Praha: Museum Kampa - Nadace Jana a Medy
Mladkovych. 176 s. ISBN 978-80-87344-10-1.
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1, 2 Ja a svét, kombinovana techni-
ka, domalovany filmovy plakat, spre-
je, voskovy pastel na papite, format
Al. Dana, 40 let. Autorka je pacientka
s psychotickou poruchou - diagnéza
depresivni faze. (foto archiv autorky)



Z vnitinich pohnutek vyvéraji nejenom tvorba umélcii a projevy psychotikd,
ale predevsim také rany détsky vytvarny projev. Obrazovy svét ditéte je zrcadlem
Univerza - dité ve svych prvnich symbolickych projevech dokazuje zvlastni smysl
pro porozuméni jednoté vnitiniho a vnéjsiho svéta - vidi oba svéty jako jeden pro-
stor. Nevypovida sice pfimo ,,z hloubi duse“ védomym zptisobem, ale ¢ini tak bezdéc-
né a zcela upfimné. Détskému vidéni svéta Ize porozumét pouze s urcitou davkou
empatie. Na prvni pohled se jeho grafické, piipadné materialové ¢i prostorové pro-
jevy mohou zdat nelogické, ba dokonce chaotické, avsak pti zapojeni intuice jim lze
velmi dobfe porozumét. Casto jsme piekvapeni jejich upfimnosti a hloubkou.

Dité nevédomé zaznamenava kosmologicky pohyb, v jeho ¢maranicich se zr-
cadli misto ¢lovéka v Univerzu i dynamika pfirodnich sil. Zaroven vsak dité vidi
a zobrazuje sebe jako stiedobod vSeho déni. Svou dusi nevédomé povazuje za sou-
Cast svéta. Pro vizudlni projevy raného détstvi je typicky naivni pseudorealismus
a podvédoma vira v harmonii, kterou je mozno objevovat i v tom nejvétsim chaosu.
V ontogenetickém vyvoji ditéte posléze dochazi ke zpochybnéni této ptirozené viry,
k hledani novych cest ke svétu a také k vyrovnavani vztahu ,ja a svét“ - vnitini ja
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3 Boj s draky, uhel a pastel na papife,
format A1. René 5 let. Kresba pétiletého
chlapce predstavuje dramaticky déj pri-
béhu, ktery zna pravdépodobné z médii.
(foto archiv autorky)




je konfrontovano s vnéjsim svétem. Vyclenuje se ego a zaroven ale vznika touha
po vyjadieni dokonalého celku.

V ontogenezi ¢lovéka se stiidaji obdobi unikani do fiktivnich svétti s obdobimi

navratd k sobé. Nejvice konfronta¢ni dobou je obdobi zrani. V dospélosti, vyskyt-
nou-li se obdobi emocionalniho vypéti, miize dochazet k pozitivni regresi (tedy k na-
vratim do predchozich, vyvojové jiz ptekonanych obdobi).

Propojeni s textem je u tohoto klienta velmi ¢asté. VSeobecné maji
klienti v arteterapiich potfebu své vytvory dovypravét pravé autor-
skym textem, ¢i textem, ktery dle nich dokresluje jejich zivotni situ-
aci, nazor, rozpolozeni. Mize se jednat bud o vypis udalosti az po
autorskou basen.

Student Simon

Klienty zaujala prace na vlastnich omalovankach. Pfedlozili jsme jim
hotové omalovanky s prosbou, Ze se maji zaméfit na to, jakym zpUso-
bem jsou kresby vytvoreny. Zadanim bylo vytvofit své viastni original-
ni omalovanky z motiv{, které nam klienti sami zobrazili v ptedchozi
tvorbé. Na obrazku mlzeme vidét ukazku autorské omalovanky od
pani Ivety. Jeji kresba byla velmi osobita a rozpoznatelna mezi ostatni-
mi - jejim hlavnim motivem byla stylizovana mys.

Student Simon
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B we ® Piibéh ovce - ilustrace doprovazena
s “_' ; fikankou, kolorovana kresba tuzkou a pas-
i) - telkami, Kvéta 35 let. Pfikladem naivni po-
e e Fog,) etiky obrazového i textového vyjadreni je
R | L obrazek pani R, ktera trpi psychotickou
b | LB . poruchou schizofrenie. Zobrazuje idylic-
P = % s : ky §\v/ét ngplnény rrvlotivy,’jako je sllinc.e,
( % e - 4 = f oblaclsy, figura ovecky, 'Eravla, a to ve je
v x:;ﬁ.' = 1 '-51 doplnéno textem naivni basné. Jde sice
TT_f iy 7""J$ el ‘% ; o docasny, ale $tastny détinsky anik z re-
e — 4 W = ality, do niz se autorka nedokaze zaélenit.
(foto archiv autorky)

Dvé mysi na louce u lesa. Kresba fixem
na platné, format 30 x 30 cm. Iveta 50 let.
Kresba dospélé Zeny s psychotickou po-
ruchou (smiSend Gzkostna a depresivni
porucha) se podoba vytvarnému projevu
osmiletého ditéte, v detailech je ale pro-
pracovana lépe, nez by to udélalo dité. Cel-
kové ptisobi hravé a humorné. (foto archiv

autorky)




Podobné priklady unikt do fantazijnich svéti Ize nalézt v dilech mnoha mo-
dernistd, z nichz si uvedme naprtiklad dilo Marca Chagalla. V piipadé umélce jde vsak
o védomy vybér tématu i motiviy, i kdyZz celkova kompozice a kone¢ny vyraz zde
také neni nijak presné dopredu planovan.

Marc Chagall, autor obraza vypravéjicich témér pohadkové piibéhy, o sobé
sam prohlasil: ,Jsem dité v pokroc¢ilém véku“" S obdivem k détskym vytvarnym
projeviim se netajil a atmosféra jeho obrazii je, podobné jako je tomu u détskych
projevy, nabita energii lidskou i zviteci, figurativni motivy na jeho obrazech splyvaji
s proménujici se no¢ni i denni krajinou.

6 Krava s deStnikem. Marc Chagall (French,
Vitebsk 1887-1985 Saint-Paul-de-Vence), 1946.
Olej na platné, 32 x 42 cm. 1946.

11 Mare Chagall citdt #273399 (nedatovano) [online]. Citaty slavnych osobnosti. [cit. 2017-01-29]. Dostupné z: http://citaty.net/autori/marc-chagall/2q=273399
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