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    Milé čtenářky, milí čtenáři,


    vknize občas narazíte na pojmy zhikerské hantýrky, na cizojazyčné výrazy nebo na slova či fráze, jež jsem si vymyslela. Chtěla jsem vám dopřát co nejautentičtější zážitek, proto jsem nehledala běžné ekvivalenty. Kdo mě zná, ví, že tahle mluva ke mně patří: spisovná, stejně jako nespisovná, dvojsmysly, novotvary, slovní hříčky aj.


    Věřím, že mi ve své velkorysé laskavosti odpustíte všechny ty anglicismy, vulgarismy ijiné „-ismy“. Atřeba se některé fráze uhnízdí ive vašem slovníku. Adoufám, že nikdo nebude uražen či pohoršen, neb to jsem nikdy neměla vúmyslu.


    Pro případ, že byste některé výrazy potřebovali vysvětlit nebo upřesnit, najdete na konci knihy Slovníček pojmů ajazykové okénko. Pojmy jsou vjeho jednotlivých oddílech seřazeny abecedně, abyste je snadno dohledali.


    P. S. Babuško, dědoušku, bez ohledu na to, co vknize zazní, pamatujte, že jsem ve skrytu duše pořád vaše slušná vnučka.


    Hudba má jedinečnou schopnost navodit atmosféru, vyvolat emoce ivzpomínky. Vhodnýtext písní zas mnohdy dokáže otevřít oči. Proto vám předkládám výběr skladeb, které mě během cesty provázely. Některé písně jsem ulovila vmístních barech, jiné jsem objevila díky duším na trailu aty ostatní jsou od nepaměti mými spolehlivými zachránkyněmi nálady.


    Skladby jsou seřazeny tak, aby dokreslovaly příběhy jednotlivých kapitol (rozpis písniček kjednotlivým dnům trailu najdete vzávěru knihy). Vnímavý čtenář sdobrou angličtinou tak může odhalit informaci skrytou mezi řádky nebo si užije vtípek navíc (například Before IDie – vden, kdy mi bylo zle, TheLazy Song – to jsme rezignovali na chůzi, She Hates Me – zdrhli mi parťáci aj.). Kaž­dá píseň má tedy svůj význam. Ale klidně to hoďte za hlavu ajen si užijte nálož písniček, které vám, doufám, zlepší den – nebo třeba itrail, zrovna jako mně.


    Sláskou


    Merisi
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    Spotify: Moje GR11 – playlist ke knize (2022)
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    Úvod


    Sny. Co jsou sny?


    Kouzelné myšlenky utkané znejjemnějších pavučin přání, jež šeptá naše duše. Tiše, skromně, leč vytrvale. Rodí se vmomentě, kdy vnás něco zažehne touhu, jiskru, která slibuje: „Naslouchej mi abudeš šťastný.“ Zjiskry můžeme rozdmýchat plamen, avšak mnohdy ji ze strachu udusíme.


    Všichni máme nějaký sen. Někdo si jej hýčká již od dětství, jiný si neustále vytváří sny nové. Někdy snimi žijeme tak dlouho, až se stávají součástí naší identity. Tvoří náš vnitřní svět ajsou snámi tak hluboce spjaty, že pouhá představa, že bychom měli udělat krok kjejich zhmotnění, nám rozbuší srdce anažene husí kůži.


    Jít na trh sněčím tak intimním, jako je můj sen? Vždyť je to obnažení vlastní duše! Co když se ukáže, že se realita nedokáže vyrovnat představám? Aikdyby ano, splnit si mnohaletý sen znamená rozloučit se stouhou, která vnás žila arostla tak dlouho, až jsme zapomněli, jaké je to žít bez ní. Kým budu, až se můj sen uskuteční?


    Je fascinující, že sny, ta živá voda naší existence, nám umí dodat nadlidskou sílu, trpělivost avytrvalost, azároveň je často dokáže zastavit strach. Za to může ta zatrolená hlava. Jakmile je pro nás něco důležité, kdykoli nám na něčem záleží, dokáže mysl vysázet milion důvodů, proč se krčit vkoutě. Raději si sny jen opečováváme, držíme je schované vtrezoru našich přání, zababušené vpeřince, hlavně ať se jim nic nestane.


    Bezpečí zní lákavě. Jenže podlehnout mu znamená zaplatit vysokou daň. Kdo totiž rezignuje na své sny, tomu nepomůže ani deset psychologů.


    Sny jsou hlasem naší duše, která se skrze ně snaží ukázat, co je tou naší jiskrou. Tím těžko popsatelným „něčím“, co rozezpívá srdce anaplní nás radostí, pocitem vzrušení aštěstí. Takové sny jsou tu od toho, aby se uskutečňovaly, ne aby byly pohřbené vkrajině nevyslovených přání.


    Naštěstí srdce, ten spolehlivý kompas, má vždy dostatek odvahy.


    Jen ho musíme poslechnout.
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    Vášnivým tancem

    na ostří hrotů

    začíná vzpoura

    vmyšlenkách
pierotů


    Jako dítě jsem byla nezastavitelný generátor snů. Mnohé znich jsem časem pustila – už mě například neláká představa, že se vozím po městě na popelářském autě, žiju se lví smečkou na jihu Afriky nebo pochoduju po Měsíci. Zněkterých snů zkrátka vyrosteme jako zdětských bot. Za jinými se krůček po krůčku vydáme acestou sbíráme mnoho menších snů, které pomáhají udržet naši touhu naživu.


    Zčeho jsem ale nevyrostla, byly sny ocestování. Mohla bych říct, že to mám vgenech, neboť můj prapředek byl údajně potulným rytířem adotáhl to až do Skotska. Pravděpodobnější však je, že se moje vášeň pro toulky světem zrodila vdětství díky mámě, která mě ssebou brávala na pionýrské tábory, nechávala mě lítat po lese aučila mě důvěřovat cizím lidem, ať šlo ospolečné stopování, nebo omoje sólo výpravy za částí rodiny. Sbabi adědou jsme chodívali na vandry do hor, brázdili hladinu sečské přehrady na plachetnici, objevovali příběhy ukryté ve zdech starodávných hradů azámků anaše chalupa obklopená lesy aloukami byla dokonalým prostředím, vněmž jsem mohla popustit uzdu bujné fantazii. Být na cestách sbatohem na zádech pro mě odjakživa bylo druhou přirozeností, atak jsem proplouvala životem sobčasnými výlety do míst, kam mě zrovna srdce táhlo. Jenže to pořád nějak nebylo ono.


    Je mnohem snazší jít za svými sny, když je přetvoříte ve vize skonkrétními uskutečnitelnými kroky, aještě jednodušší je, když si vzájemně nekříží cestu. Na tohle jsem byla vždycky expert. Chtít něco, co si vlastně tak trošku odporuje. Takový snový oxymóron. Něco jako mrtvé milenky cit. Snít ovolnosti asvobodném životě vpohybu, na cestách, azároveň si přát zázemí arodinu. Chtít tvořit krásu, bavit lidi, přinášet jim do života radost, azároveň nebýt vidět. Mamma mia, složitěji by to už nešlo? Ale jistěže šlo! Zamíchejte do toho vztahy, city, sny apřání druhých lidí, jejich ivaše představy otom, jací jste ajací byste měli být, avoilà – chaos je na světě!


    Iproto mi trvalo celou věčnost, než jsem si dovolila poslechnout ten tenký, leč neodbytný hlásek připomínající mi, očem jsem snila už jako malá holka snosem zabořeným do Májovek acestopisů Hanzelky aZikmunda. Hltala jsem vzrušující příběhy omořeplavcích aobjevitelích, neohrožených tulácích vdivočině atoužila zažít své vlastní dobrodružství, nelimitované délkou dovolené nebo volným víkendem.


    Dalším důvodem, proč jsem se nerozhoupala dřív, byl jednoduše strach. Některé věci nejde uspíšit – třeba inventuru kostlivců (vtomhle případě starých myšlenkových programů) ve vaší skříni. Musíte si je prohlídnout jednoho po druhém, podívat se jim do očí aříct si, že už nejsou zapotřebí. Až když jsem pochopila tohle, dokázala jsem se vzdát dosavadních jistot, práce, zázemí asnad ivztahu, abych mohla vyrazit „do světa“, „jít daleko“ azažít vše, co mi život naservíruje.


    Neměla jsem konkrétní plán, jen představu, že chci sama sobě věnovat rok, během něhož dovolím životu, ať oddělí zrno od plev – ať mi ukáže, co je moje ana čem jen tvrdohlavě lpí má hlava. Každý máme jiné důvody, proč sbalíme batoh avyrazíme na cestu. Já chtěla zjistit, kým jsem akým můžu být, když změním kulisy, vnichž žiju. Aniž bychom si to uvědomovali, máme tendenci nahlížet na sebe sama očima těch, kdo nás obklopují, což může být svazující aomezující – zejména toužíme-li vydat se novým směrem, který od nás nikdo nečeká. Změnit prostředí azačít jako nepopsaný list nám pomáhá vidět sebe isvé schopnosti vnovém světle. Můžeme si snáz utřídit myšlenky audělat si jasno vtom, kdo jsme aco doopravdy chceme.


    Celý tenhle můj rok byl neobyčejně objevný atransformační. Sáhla jsem si do netušených hloubek vlastního nitra atím navždy proměnila vzhled krajiny své mysli. Pády dolů nejsou nikdy příjemné, oto jsou však důležitější – když se totiž člověk ocitne na dně, je to jen proto, aby tam našel něco důležitého. Aze dna to jde díkybohu jen vzhůru.


    Bolestivější ovšem byly změny, jež se odehrály ve světě vnějším. Dobře vím, že jedinou životní jistotou je změna, ale „něco vědět“ ještě neznamená mávnout nad tím rukou aříct: „Tak jo, jedeme dál.“ „Vědět něco“ na logické úrovni je první krok. Druhý krok je prožít si tohle „vědění“ do morku kostí celou bytostí. Nic nejde zakonzervovat vdané podobě. Všechno, všecičko se neustále mění, atak vydáme-li se na několik měsíců do světa, těžko můžeme očekávat, že po návratu najdeme vše tak, jak jsme byli zvyklí. Můžeme jen doufat, že vítr změn bude spíše něžným vánkem – nikoli tajfunem, jenž nemilosrdně rozmetá pilíře našich jistot.


    Zpráva osmrtelném zranění blízkého přítele mě zastihla ve Skotsku naprosto nepřipravenou. Na takovou zprávu nemůžete být připraveni nikdy. Ale vtomhle případě to platilo dvojnásob. Taylor? Ten Taylor, který byl pro mě moravským Chuckem Norrisem aztělesněním nesmrtelnosti? Ten přece nemůže být vohrožení života, to odporuje veškerým přírodním zákonům! Ačkoli denně riskoval krk při záchraně životů na ukrajinské frontě, nepřipouštěla jsem si možnost, že by se nemusel vrátit vpořádku domů. Nevěřila jsem tomu ani tehdy, když jsem ho viděla naposledy. Na nemocničním lůžku, sdětsky jemnou avyhlazenou pletí, jako by to dvouměsíční kóma bylo pouze svérázným druhem wellness. Čekala jsem, že se posadí ashurónským smíchem nám oznámí, že celá situace je jen jedním zjeho blbých vtipů amy jsme jelita smizerným smyslem pro humor, když ho nedokážeme patřičně ocenit.


    Další rána mě zasáhla později ve Španělsku. Pozoruju rozbouřený oceán amám dojem, že to, co vidím, odráží můj vnitřní stav. Mobil přehrává hlasovku od táty. Zlomený hlas mi sděluje to, co jsem se snažila silou vůle odvrátit. Babička zemřela. Vedle mobilu leží krabička sTaylorovým popelem. Ještě jsem nevstřebala tohle adalší důležitý člověk je pryč. Návrat domů ještě víc zhořkl. Oplakávat ztrátu blízkých uprostřed hor arozsypávat popel svýchodem slunce se ve výsledku jeví mnohonásobně snazší než vejít do pokoje, kam jste léta letoucí chodívali za laskavým slovem apohlazením, akde na vás teď ze všech stěn křičí prázdnota.


    Už nikdy nic nebude jako dřív. Je to normální, přirozené, takový je přece životaběh, říkám si, apřitom se to ve mně všechno bouří anitro burácí, že to tak nechce. Kéž bych zas byla desetiletou holkou amohla vzít zpět všechna nelaskavá slova, co ze mě vylítla pokaždé, když někdo konfrontoval moje barevné vnímání světa sošklivou dospěláckou realitou. Kéž bych si mohla některé chvíle zopakovat. Prožít znovu alépe. Kéž bych se mohla vrátit domů anajít vše tak, jak jsem to zanechala.


    Domů. Co to vlastně znamená? Pro mě osobně je to hluboce zakořeněná představa bezpečného přístavu, láskyplného zázemí, zněhož vyrůstá veškerá má volnost asvoboda. Do světa se můžu rozletět sklidným svědomím jedině tehdy, vím-li, že se mám ke komu vracet. Proto pro mě domov nikdy nebyl spjatý smístem, ale smilujícími lidmi aspolečnými vzpomínkami. Jenže tohle vnímání se mi začalo bortit pod rukama. Namísto solidních základů zírám na trosky ahalí mě oblaka prachu, vnichž se těžko dýchá.


    Na cestách se člověk soustředí jen na základní věci – zajistit si bezpečí, mít kde spát aco jíst. Fungujeme vjiném nastavení, dýcháme svobodu, jsme tuláci bez kořenů, jsme všude zdejší. Jsme zvyklí, že vtomhle světě existují jen ty jistoty, které si sami vytvoříme, aproto nás nezaskočí, když něco nevyjde. Bereme to jako součást vyššího plánu avěříme, že za rohem čeká něco lepšího. Jenže v„normálním“ světě spoléháme na jistoty, které vytvářejí druzí – pomáhají nám ukotvit se zpátky vrealitě.


    Na cestách procházíme metamorfózami azapomínáme, že ti, kteří na nás čekají, zažívají své vlastní proměny. Atak se někdy stane, že namísto abychom rostli ksobě, rosteme od sebe. Život, můžeme říct. Jenže občas zněj bolí celá duše. Krátce po návratu utrpělo moje doma ještě jednu citelnou ránu, jež šla tentokrát tak hluboko, že mě naprosto paralyzovala. Po šesti apůl letech vztahu smým Adriánem se dopsala poslední kapitola.


    Nikdy není snadné smířit se stím, že něco vnašem životě ztrácí svůj jas – zvlášť láska, jejíž kdysi silné srdce pozvolna dotepává, až se zastaví úplně. Spartnerem zmizel bezpečný přístav, zázemí, které jsem snad až lehkomyslně začínala považovat za jistotu, samozřejmost. Bez milující náruče, bez místa návratu se znás stávají bez-domovci. Je zásadní rozdíl, cestujete-li, protože je pro vás pohyb vnovém prostředí elixírem života, anebo nutností, protože nemáte kam jít.


    Všechno, všecičko je vmém světě vzhůru nohama, naruby, rozbité. Kolik toho člověk vydrží, než se zlomí? Ajak asi vypadá ten bod zlomu? Mohla by to být ztráta sebe sama?


    Když jsem vyrážela na první dlouhou cestu, chtěla jsem zjistit, kým můžu být. VPyrenejích jsem objevila svou ryzí podstatu azamilovala si tu „holku ztrailu“. Rok jsem byla vtěsném spojení se sebou samotnou, stou svou částí, která mi připadala sebejistá, nad věcí, rozhodná, statečná, laskavá, shumorem vkaždé situaci. Prostě taková, jakou bych chtěla být pořád. Brala život tak, jak se jí odvíjel před očima, auměla si poradit sčímkoliv. Prožívala vše sintenzitou, jako by se veškeré dění mělo vtěsnat do pouhého jednoho oka-mžiku. Měla toho tak málo, apřece se cítila bohatá, vždyť jí patřil celičký svět avšechna ta nádhera vněm.


    Jenže tahle má část po návratu zmizela. Zavalily ji starosti každodenního života, přemítání obudoucnosti isnaha vypořádat se stím, že věci nejsou takové, jaké bývaly. Po roce na cestách se vmém životě změnilo tolik věcí, zmizelo tolik jistot, že ito, co pro mě bývalo důležité, přestalo dávat smysl. Dolehly na mě stavy úzkosti, existenčního tápání, pocity oddělení od sebe samé, nevysvětlitelného smutku aobav, jak vše ustát, aby se zase člověk cítil být sám sebou. Aco vlastně to „být sám sebou“ znamená? Být sám sebou jako předtím? Být sám sebou jako na cestách? Je možné vzít si to nejlepší zobojího avytvořit novou, ještě lepší verzi?


    Ale život nám chce vždycky dát důvod kradosti. Je tady pro nás, ne proti nám. Ačkoliv se mi občas zdá, že tam nahoře mají zrovna tak zvláštní smysl pro humor, jakým oplýval Taylor. Jak jinak se dá vysvětlit, že nabídka splnit si dávný dětský sen přišla vmomentě, kdy ryju hubou vzemi? Otom, že napíšu knihu, jsem snila od chvíle, kdy jsem vzala do ruky pero anačmárala na piják ze školního sešitu první krátkou povídku. Příběhy, fejetony, básničky… vzniklo toho mraky, ale můj sen byl příliš křehký na to, abych za ním vykročila.


    Víc jak čtvrtstoletí kdesi vzadu vmé mysli dřímalo přání malé holky ačekalo, až se okolnosti správně poskládají. Život mě mezitím naučil, že situace, věci ilidé knám přicházejí vten správný čas. Co se může jevit jako nejhorší možné načasování, je ve skutečnosti známkou toho, že jsme připraveni (ač nám to tak nemusí připadat).


    Na trailu člověk tuší, že po návratu nejspíš úplně nezapadne aže bude nutné provést určité změny, ale ani vnejmenším není připravený na to, jak intenzivní náraz do zdi přijde. Otéhle odvrácené straně cestování se totiž nemluví, nepíše, nepřednáší. Jenže sdílení pomáhá tyhle stavy překonat. Vidět, že si tím člověk neprochází sám, je nesmírně důležité pro zachování důvěry vsebe sama. Atak zírám na monitor mezi čtyřmi stěnami, které ještě pár týdnů dozadu znamenaly domov. Vhlavě mi víří milion myšlenek, vzpomínek anevyřčených otázek. Zaplavuje mě vděčnost za možnost splnit si další sen, azároveň mě přepadají pochybnosti asnad istrach.


    Tělo se dosud nevzpamatovalo zdlouhodobého strádání na trailu, vyčerpala jsem ho na maximum. Zmítají jím virózyachce jen spát. Nedokážu se soustředit, moje někdejší výřečnost ahra se slovy je tatam, mozek mi vypíná apřipadám si jak po lobotomii. Emocionálně se pohybuju od stavů hlubokého smutku po naprostou apatii.


    Vtomhle stavu mám psát knížku? Anavíc ocestě, na níž jsem zažívala intenzivní pocity lehkosti, radosti aštěstí? Teď, kdy pomalu nevím, co ta slova znamenají?


    „Akdy jindy?“ slyším Taylorův hlas. „Šňupohlavskej, nezdá se vám, že už jste se litoval dost? To vás to ještě baví? Mě teda ne! Tak se koukejte sebrat, jinak si mě nepřejte. Ne, že byste si mě někdy přál, ale teď byste si mě nepřál ještě víc!“


    Ach jo, kéž bych zase byla tou holkou ztrailu! Oco snazší by všechno bylo! Myslela jsem, že jsme dokonale srostlé aže nás nic nerozdělí. Jenže jsem dovolila událostem azměnám, aby mě převálcovaly aodpojily mě od sebe samé. Co stím?


    Listuju deníkem zpyrenejské GR 11, jež navždy zůstane vepsaná vmém srdci jako výjimečné dobrodružství. Slovo za slovem, řádek po řádku se vracím do milovaných hor, kbáječným lidem aza trailovou Merisi. Vybavuju si její slova šeptaná do větru ubřehů Středozemního moře, kde se dopsala jedna důležitá kapitola: „Stejně jako žádné množství prolitých slz nepřepíše minulost, tak ani sebevětší množství obav zbudoucnosti nezastaví to, co má přijít.“


    Vím, že je stále mojí součástí. Amyslím, že už vím, jak se sní spojit.
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