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Som Sahan

Dnes su1 Sahy, kde ste sa narodili, iplnou perifériou. Dostat sa
tam z Bratislavy je pomerne tazké, dokonca aj autom. V ramci
Uhorska to vzhladom na polohu hlavného mesta Budapest az
také z1é nebolo.

Sahy, po madarsky Ipolység, boli Zupnym mestom Hontianskej Zupy,
kam patrila napriklad aj Banské Stiavnica. My sme v patdesiatych,
Sestdesiatych rokoch vyrastali v tom, Ze mestsky ndrodny vybor je
vlastne zupny dom. Moji rovesnici i generdcia pred nami boli v tom,
ze zijeme vo velkom Zupnom meste, ktoré ma obrovsky vplyv. Bol to
pre nds Olymp, kde Zil Zeus, az kdesi daleko bola Budapest a do Bra-
tislavy sme ani nedovideli. Musite si uvedomit, Ze do Budapesti je to
len osemdesiat kilometrov, no po druhej svetovej vojne uz nefungo-
valo vlakové spojenie. Vzdy sme vedeli, kto je zo Siah, kto sti miestne
osobnosti, ktoré osobnosti od nds pochddzaju, ¢o robi vo svete ten
aten. Boli sme mesto, mali sme nemocnicu a tri ¢i $tyri stredné Skoly.
Nakoniec, azZ do roku 1960 to bolo okresné mesto. Naozaj sme mali
pocit, Ze sme niekto. V roku 1960 sme sa vSak jednym Skrtom pera
stali sucastou okresu Levice, takZe sa od nds odstahovali v§etky tirady,
zredukovalo sa vlakové spojenie a podobne. No a, samozrejme, bolo
to naSe madarské mesto. Zaujimavé, Ze Ladislav Ballek v romanoch
Agaty ¢i Juznd posta piSe nieco iné. Cize presne tak, ako som ja videl
svoju madarsku bublinu, on videl tu slovensku.

Bolo citit, Ze st bubliny oddelené?

Vtedy to bolo dost separované. Ked' som sa v roku 1951 narodil, minulost
bola eSte velmi Ziva. V roku 1938 sme boli prvym mestom, ktoré sa vratilo
do Madarska. Ked do Siah do$lo madarské vojsko, vyhlasovali: ,,Obsadili
sme pravy breh.“ Na to moja velmi ironickd mama hovorila: ,,No jasné,
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Ceski vojaci odisli a vy ste prisli, tak aké obsadenie? Zaujimavé boli aj
vSelijaké myty o tom, kto ¢o kedy dokazal. U mdjho starého otca napriklad
trénoval najzndmejsi madarsky stolnotenista Ferenc Sido, ktory bol de-
viatnasobnym majstrom sveta. Podla starého otca moj stryko Feri baci,
ktorého trénoval tieZ, nebol hors$i, ale priSiel rok 1940 a Sidéa oddelili,
pretoze bol chrdneny Sportovec, kym naSich Iudi volali Masarykovi psi,
ktori sa v Ceskoslovensku akurat tak nainfikovali. Feri ba¢iisiel okamZite
na front a zo sovietskeho zajateckého tabora sa vratil azZ v roku 1947.

Mimochodom, velmi krasne piSe o roku 1938 Sandor Marai. Opisuje,
ako spisovatelia a umelci z Ko$ic museli zrazu pochodovat. Opisuje,
ako bolo v hoteli, kde predtym ¢asnici usluzne hovorili ,,Nech sa paci,
zrazu najviac po¢ut madarskych dostojnikov, ktori na ¢a§nikov reva-
li, ked'ich nespravne oslovili. Moja mama spominala, ako pracovala
v cukrdrni u starého otca. Ked' za Ceskoslovenska obsluhovala hosti,
tak to bolo samé ,,Dobry de, ¢o si ddte?“. Za Horthyho vSak zacalo
velmi zaleZat na osloveni, napriklad riaditel banky bol pin velkomoz-
ny, riaditel strednej $koly bol cteny pan, plukovnik bol taky a taky. Pre
mamu to bol koniec demokracie.

AKo sa citilo madarskojazy¢né dieta v dvojjazyénom hrani¢cnom
meste?

Niekedy som sa citil ako Alica v krajine zazrakov. Mal som strach, aby
ma niekto neoslovil po slovensky. Ja som po slovensky spociatku ne-
vedel, doma sme totiz hovorili po madarsky, chodil som do madarske;j
$kolky a potom aj do madarskej zakladnej skoly. Tam sa uz sice ucilo aj
po slovensky, ale v §kole je to predsalen iné nezZ doma. AZ neskor som
sa dozvedel, ze Huncikovci pochddzaju z Kysuc a Ze to neboli jedini
obyvatelia, ktori st pévodom Slovdci. Stary otec Hun¢ik bol Kysucan,
jeho manzelka, stard mama rodend Kanyova, bola Madarka. P6vod-
ne vraj z franctuizskej rodiny, ale to je skor taky mytus. Neskor som
sa dozvedel, Ze Stefan Hun¢ik bol priemyselnikom v Moskve, aZ do
roku 1917 mal dvestopitdesiat zamestnancov. Po revolucii sa vratil
so Styrmi vagénmi nabytku, kobercov, obrazov a knih. Lenze hraval
karty, a kym sa dostal do Kysuckého Nového Mesta, vSetko prehral.
Vo Vysokej nad Kysucou dodnes existuje Hun¢ikov dom, kde je malé
muzeum najzndmejSieho slovenského drotdra Stefana Hunéika. Stary
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otec zmaminej strany bol prislu§nikom madarskej dzentry - myslim,
Ze po slovensky sa tomu povie zeman -, ale hovorilo sa, Ze mal len se-
dem stromoyv, ¢ize nevelky majetok. Jeho manzelka, teda moja stard
mama, bola Slovenka z Opavy pri Velkom Krtisi.

Moja mama sa na tychto veciach vedela strasne smiat, ja som si az
postupne uvedomil, aky je svet zlozity. Napriklad pre moju stard mat-
ku narodenu v roku 1889 znamenala madarizdcia postup o stupienok
vy$$ie. Nemuseli ste byt Madar, ale boli ste ¢lenom vel'kej uhorskej
rodiny, ¢o sa tykalo aj Slovakov, Nemcov ¢i Zidov. Stard matka sa vydala
za zemana, ¢im uz nieco dosiahla. Jej dcéra, moja mama, narodena
vroku 1921, savydala za dalSieho zemana z Vel'kej dunajskej kotliny,
ktory bol u¢itelom na gymndziu. Ona prave skoncila a zamilovala sa
donho. Zobrali sa tusim vroku 1942 a viem si predstavit, Ze pre moju
staru matku to bol vrchol krasneho sna. LenZe manzel Pista nako-
niec zomrel vo vojne. Potom sa mama vydala za istého Hun¢ika. Viem
si predstavit, Ze stard mama to nepovazovala za dobré. Najprv nasli
ozajstného Madara a zrazu priSiel nejaky chlapik povodom z Kystc.
Pamitam si, Ze napriek tomu sa o PiStovi hovorilo, ako sa zanho stara
mama vecer modlila, aj ked uz ddvno nebol medzi Zivymi.

Mama sa vydala hned?

Praveze nie. Trvalo asi pat rokov, kym sa vydala znovu. Stale totiz ¢aka-
la, Ze sa PiSta vrati, pretoze jej hovorili, Ze je asi v zajateckom tabore.
A7 ked sa vratili jeho kamardti, dozvedela sa, Ze tam odmietal jest,
pretoze sabdl, Ze ho otravia, a tak vlastne zomrel od hladu. ESte aj moje
deti si v§imli také drobnosti, Ze pri stole byvalo prazdne miesto urcené
pre Pistu. Ked sa mama vyddvala, mala uz svoj vek, dvadsatsedem ¢i
dvadsatosem rokov. Jej novy manzel Laci bol §ikovny, vy$tudovany
pravnik, advokat, ale myslim si, Ze ich vztah nebol nejaky vriicny, Ze
moj otec bol akousi ndhradou.

Prejavila sa spomienka na maminho prvého manzela aj na vzta-
hu k vam?

Mna stard matka zboZnovala. To bolo samé: ,,Pod sem, moj zlaty!“
LenZe s mojim otcom mala velmi ¢udny vztah, ¢o nebolo bohvieco,
pretoZe sme byvali prave u maminych rodicov.
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Co vlastne mama robila?

Okrem mna s bratom sa starala o dvoch synov svojho brata, ktory bol
tazky alkoholik. Mama mala gymndzium, najprv bolo ¢eskosloven-
ské, potom madarské. Zmaturovala, ale nakoniec si urobila cukrarsky
kurz a tomu sa potom aj venovala. Otec zazil najvacsi Sok, ked k nam
v poslednom roku gymnadzia prisiel zastupovat jeden pan profesor,
ktory v tridsiatych rokoch u¢il aj mo6jho otca, aj matku, a vSetko si
zapisoval do malého zoSita. Ked' som raz odpovedal z dejepisu, zapisal
si, Ze v niektorych ohladoch sa podobam na matku a, chvalabohu, nie
som taky povrchny ako otec. Mama mi eSte pred dvadsiatimi rokmi
citovala svoju maturitnu otdzku z madarciny.

Co robil otec?

Otec bol sice advokat, ale pracoval ako uradnik. Po roku 1938 dostal
jeho otec, teda mdj stary otec, na vyber: bud zostane v Sahéch, ale
musi zlozit slub lojality Horthymu, alebo musi ist pre¢. Povedal si,
Ze dvadsat rokov bojoval za Ceskoslovensko a zrazu to m4 zmenit?
Tak radSej odiSiel na Slovensko. To stard mama nevydrzala a v roku
1940 zomrela na infarkt.

Akého nabozenstva boli stari rodicia?

Jeto trochu komplikované. Stary otec z maminej strany mal vynimku
od papeza, aby si ako katolik mohol zobrat evanjelicku. On bol Madar,
ona Slovenka. Otcov otec bol katolik a jeho mama patrila k reformo-
vanej cirkvi. On bol Slovdk a ona Madarka. Asi treba dodat, Ze dnes ide
asimildcia opaé¢nym smerom ako v ¢ase, ked' boli mladi. Zivot maminej
mamy bol poznaceny tuzbou stat sa Madarkou. Ked'sa mama vydala za
Pistu, Madara z Vel'kej dunajskej kotliny, uz bola spokojnd, ze dosla do
ciela. No a po jeho smrti sa objavil mdj otec, teda taky isty zmieSanec
ako celdich rodina. Mimochodom, ked Mikl6s Horthy prisiel do KoSic,
hovoril aj po slovensky nieco v zmysle: Mili slovenski spoluob¢ania,
historia vyzera takto, ale nemusite mat strach, pretoze madarsky narod
vas privita vo svojom narudi.



A ¢o vas brat?

Pavol zomrel pred par rokmi. Bol o tri roky mladsi. U nds sa hovorilo,
ze mal vicSiu hlavu, ako bolo ziadané, tak si vSetci v rodine mysleli,
7e bude mat nejaké mentdlne poruchy. Nakoniec Ziadne nemal. Ked
zomrel, hovoril po nemecky, po anglicky, po taliansky aj po rusky. Mal
vynikajiice miesto v Omnii, ¢o bol podnik zahrani¢ného obchodu,
takze uz pred rokom 1989 vela cestoval. Jeho kolegovia mi hovorili,
Ze bol vynimo¢ny tym, Ze nikdy nebral uplatky, len sa napriklad dal
pozvat na findle futbalovych MS v Mexiku. Sdm bol v mladosti mimo-
riadne talentovany futbalista. Dostal sa az do juniorského mancaftu
Slovana Bratislava, lenZe tam zistili, Ze trpi tupozrakostou. Lekdri mu
navrhli, aby prestal hrat. Tak zacal Studovat jazyky a $iel na Vysokua
$kolu ekonomicku v Bratislave. No a napriek tomu, Ze nebol v strane,
sa dostal tam, kam sa dostal.

Zil sam?

Ked'mal asi tridsatosem rokov, zobral si moju byvalu spoluZiacku z gym-
nazia. Bola to vel'kd laska, ona uz mala dve dcéry, ale po kratkom case
zomrela. O par rokov prisiel s tym, Ze méd novu partnerku, zhodou
okolnosti sesternicu byvalej manzelky, ktord v§ak bola asi o sedemndst
rokov mlads$ia. Ona pre to mala aj konflikty s rodi¢mi. Nakoniec saim
narodila dcéra, no vztah sa aj tak rozpadol. Naraz sa objavila moja
kolegyna psychiatricka, ktord mi povedala, Ze je tehotnd a otcom je
moj brat. Brat protestoval, tvrdil, Ze on tam vtedy nebol, napriek tomu
platil osemndst rokov alimenty. To bolo velmi ¢udné. ESte dva dni pred
jeho smrtou sme spolu sedeli na kdve v Komdrne. V podstate vykrvacal.
Mal tazké lumbago, seknutie v kriZzoch. Od neuroldga stédle dostéval
ibuprofénové a iné preparaty, ktoré maju tendenciu nicit Zalidok a ob-
Cas maju az fatdlne nasledky. Ni¢ neboli, len je ¢lovek slabsi a slabsi.

Narodili ste sa Sest rokov po skonceni vojny. Citili ste nejaké jej
dozvuky?

Touzasinie. Ale viem, Ze eSte dva roky pred mojim narodenim boli zavreté
madarské $koly, eSte stale platil zakon o kolektivnej vine. A na Zeleznici,
napolicii, vo vel'kych obchodoch, v mestskom dome-vSade sedeli Slovaci.
Svoj strach som uz spominal. Ale tie hranice neviedlilen medzi Madarmi
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aSlovakmi. Okrem pér Zidov, ktori sa vratili po vojne, bola v Sahdch aj dost
vel'kad skupina Rdmov. Podobne ako pri Slovdkoch aj prinich som citil jasné
hranice, vedel som, Ze to nie je nasa skupina. Ale obrovsky problém pre
mna predstavovali prave zidia, ktori sa vratili, aich deti. Kamaratili sme
sa, hravali sme spolu futbal, ale nikdy som ich nepozval kndim domova ani
oni nepozvali mna. O tom, preco to tak je, sme silen Sepkali.

A7 do ¢ias transportov boli takmer v$etci podnikatelia v Sahdch Zidia.
Moj stary otec ako cukrar patril do tej istej kategdrie a hraval s Mayer ba-
¢im karty. Stary otec vyrdbal aj zmrzlinu, a preto mal ladoviiu, kde
si Mayer baci odlozil cenné veci. On sa po vojne vratil, ale nikto iny
zjeho rodiny uz nie. Skratka, stdle tam bolo nejaké tajomstvo, ktoré
sa mi odkryvalo len postupne. Stard matka napriklad prehodila, Ze
dnes je sobota, a preto Mayer ba¢i nepride. Len postupne mi povedali,
Ze jeho rodina zomrela pocas vojny. A v§imol som si aj to, Ze ked'u nds
v zdhrade videl nejaké deti, tak si len zapdlil a odiSiel. Moji Zidovski
futbalovi spoluhraci boli vynikajtici kamarati, hovorili po madarsky, ale
stdle medzi nami bola nejaka hranica. Nevedel som si to vysvetlit, ale
detskd fantdzia je obrovskd, tak som si vymyslal, Ze mozno sa nejako
liSia telesne, Co ja viem, Ze necikaju tak ako ja.

Vroku 1956 ste mali len pat rokov. Pamétate si revoluc¢né udalosti,
ktoré na jesen zachvatili Madarsko, najma Budapest?

Pre mia to bola zdsadna udalost. Otec aj Feri bd¢i vtedy dokonca do-
stali povoldvaci rozkaz, pretoZe existovala moznost, Ze do Madarska
napochoduje celd VarSavska zmluva. Nakoniec to nebolo potrebné
a Sovieti to povstanie rozstrielali sami. Vedel som, Ze obaja sedia v bu-
dove strednej $koly a ¢akaju na rozkaz. Kym boli v pohotovosti, stara
mama im zabalila nejaké jedlo a oble¢enie a poslala ma s tym za nimi.
Viete si predstavit, ako som to asi prezival, ked to bolo v budove slo-
venského gymndazia. Musel som sa nabiflovat, ako presne sa dostanem
do konkrétnej triedy, aby som sa nemusel na ni¢ pytat. Zanechalo to
vo mne dojem, Ze sa chystd nieCo strasné.

Pamitam si, Ze v rodine sme pocuvali Slobodnu Eurépu, kde hovorili
otom, ze nabudapestianskych uliciach tecie hrdinska krv. AZ neskér som
sadozvedel aj to, ako vtedy hldsatelia Madarov povzbudzovali. Plukovnik
Bell vysvetloval, Ze povstalci majii dobré Sance a ze maji vydrzat, kym im
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Na Zivot nesiahaj!

Povedali ste, Ze pre psychiatriu ste sa rozhodli aj kvoli sebe.

Isteze. Léopold Szondi, zid, zndmy psychiater, ktory sa v roku 1944
dostal ako jeden z tisicSeststopitdesiat Zidov takzvanym Kastnerovym
vlakom z Budapesti do Svajc¢iarska, mal tedriu, Ze ¢lovek si sdm vyberd
priatelov, choroby, profesiu i smrt. PiSe, Ze psychiater je ¢lovek, ktory
si mysli, Ze sa od pacientov nauci, ako na seba. Na tom nie¢o naozaj je!

Chceli ste byt psychiatrom, ale najprv ste dlhé roky robili na in-
ternom.

Z psychiatrov siinilekari a medici robili srandu, Ze sa v nijakom inom
lekdrskom odbore nevyznajui. To v§ak nebol dovod, prec¢o som si pove-
dal, Ze sice chcem robit psychiatriu, ale najprv budem robit klasicku
medicinu, kde ludské telo spozndm zo vSetkych stran. V §kole som
mal Stastie na profesora Guensbergera, preSporského Zida, ktory mi
povedal, Ze Freud by sa teSil, pretoZe aj on mal predstavu, Ze psychiater
musi byt najprv lekdr. TakZe som nakoniec robil atesticiu z internej
mediciny a aj som tak za¢inal. Neskor, po tom, ¢o ma vyhodili z nemoc-
nice, som robil obvodného lekdra. No a ked som po dvanastich rokoch
prejavil zaujem o psychiatriu, ani za svet mi to nechceli dovolit. Vtedy
uz totiZ bolo jasné, aky ndzor mdm na komunizmus.

Nepriatel reZimu?

Formuloval by som to tak, Ze medzi¢asom som sa ako lekdr stal pre
rezim neprijemnym. Nehovorim, Ze som nejako aktivne odporoval, ale
tym, ¢o som pisal napriklad o Gab¢ikove, o menSinovej otdzke a podob-
ne, som bol podla sudruha Nyariho, ideologického tajomnika OV KSS
vDunajskej Strede, na $pecidlnom zozname. Preto ma nechceli pustit
na psychiatriu. Stacilo, Ze nejaky sudruh z OV KSS zavolal riaditelovi

21



nemocnice, a namiesto toho, aby mi povolili psychiatriu, ma poslali
na obvod do Calova, dnes Velkého Medera. Povedali mi, Ze v tomto
malom mestecku sa nau¢im, kol'’ko je dva krat dva. Ale nebral som to
tragicky. Niekol'kokrat som rodil, zozndmil som sa s detskymi choro-
bami, mal som tam akutne stavy aj drobné chirurgické operacie, naucil
som sa dost vela z farmakologie. DdleZité je uzlen rozpoznat, ¢o sa dd
vyriesit vambulancii a ¢o treba ries$it v nemocnici. To som robil desat
rokov, aZ potom mi podpisali Ziadost, lenze s tym, Ze som sa zaviazal,
Ze najprv péjdem na desat rokov na malu psychiatriu do Hronoviec
v okrese Levice. KedZe som nemal Ziadne vel'ké ciele, povedal som si,
ze v poriadku, aj ked' sa mi tam velmi nechcelo. Vroku 1988 som mohol
robit atestdciu, a kym miv Hronovciach vytvorili miesto, e$te som par
mesiacov pracoval vambulancii. Do toho vSak priSiel rok 1989.

Dnes je v Hronovciach detenény ustav. Ani vtedy tam asi nebolo
Ziadne Spi¢kové zariadenie.

Ak chcete robit takzvanu vel'ku psychiatriu, jedinou moznostou je
nastupit na kliniku. Robit vyskumy len tak na kolene, niekde na peri-
férii nejde. To sa robi na vysoko$pecializovanych pracoviskiach. Ked
sa nedostanete na poprednu psychiatricku kliniku, nemo6zete velmi
vyskakovat. Zakladné vyskumy st velmi zlozZité. Iste, aj mimo mam
moznost robit nie¢o s kultiirnou psychiatriou, so socidlnou psychiat-
riou, méZem $pekulovat, mozem mat podnetné a motiva¢né myslienky,
ale ¢o sa tyka vyskumu mozgu, nejde to.

Na $pecializovanom pracovisku vas teda zjavne nechceli.

Nechceli, ale isté prekdzky boli aj vo mne. Mal som atestdciu z internej
mediciny, no td druhd z psychiatrie sa uz robila so sthlasom miestnej
organizdcie komunistickej strany. Oni si totiz velmi ddvali pozor na
to, aby na vy$$ich miestach boliich Iudia. Dalej tu bol problém, Ze ked
si za¢nem vybavovat miesto v Bratislave, bude to znamenat koniec
mojho angazovania sa v mensinovej otazke, ktord bola pre mnav tom
Case velmi ddlezitd. Tak som si eSte ako obvoddk vymyslel mene;j sofis-
tikované vyskumy, napriklad v oblasti sexuoldgie ¢i samovrazednosti.
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Co ste vyskumali?

V Spojenych $tdtoch boli uz niekol'ko desatro¢i zndme Kinseyho spravy
o sexudlnom spravani a ja som chcel robit nie¢o podobné. Po pol §tvr-
tej, ked mi skoncila ambulancia, som do Vel'kého Medera pozyval ludi
arobili sme vyskum. S pdnom doktorom Borddsom, psycholégom, sme
nakoniec aj nie¢o publikovali. Dne$ny ¢lovek uz ani neuveri, aké tazké
bolo pred rokom 1989 vydat knihu. Tak sme publikovali v tyZzdenniku
N§ (Zena). Rok a pol sme pod vlastnymi menami uverejiiovali vysledky
vyskumu, lenze po osemnadstich mesiacoch na to prisla predsednic¢ka
Slovenského zvizu zZien, sudruzka Elena Litvajova, ktord si okamzite
zavolala sudruzku Harasztiovu, $éfredaktorku N4, a vycitala jej, Ze
v ¢asopise u¢i mlddez jebat. Séfredaktorka sa nds pytala, ¢o mé robit,
tak sme jej povedali, Ze mdme uz len par poslednych ¢lankov, a ona
to navlastné riziko publikovala. A potom ju vykopli. To bolo v roku
1983 ¢i1984.

Co v tych ¢lankoch bolo?

V prvom rade sme porovnavali uz publikované vysledky so svojimi
zisteniami. Opisovali sme sexudlne zvyklosti a podobne. Jednym
zo zavaznych zisteni bolo, Ze hlavnou pri¢inou sexudlnych portch
aproblémov je nedostato¢nd komunikdacia. Su, samozrejme, aj rozne
somatické problémy, ktoré spésobujui vaginizmus ¢i poruchy erekcie,
ale vi¢Sinou bola pri¢inou zld komunikdcia medzi partnermi. Dodnes
ked pride niekto s tym, Ze maju vo dvojici sexudlne problémy, pride
sam. A tomu druhému sa nedd vysvetlit, Ze je to problém oboch. Pre
mna to malo vel'ky vyznam aj v neskorsej praxi.

A samovrazdy?

Po spominanom Skandéle som vedel, Ze tadialto uz cesta nevedie, no
zhodou okolnosti som vtedy natrafil na Statistiku o samovrazddch
v CSSR. Tusim to bolo asi osem samovraZd na stotisic obyvatelov, ¢o
ma prekvapilo, pretoze som vedel, Ze vMadarsku je miera niekol'kokrat
vy$$ia - od tridsat do tridsatSest na stotisic obyvatelov. Zdalo sa mi
ako nonsens, Ze dve susedné krajiny maju také rozdielne ¢isla. To ma
motivovalo k tomu, aby som sa zac¢al venovat samovrazddm.
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Zase mimo inStitucie?

Zase som sa do toho pustil sdm, ale musim povedat, Ze socialistic-
ky systém v tomto smere poskytoval aj ur¢ité vyhody. Napriklad som
poprosil kolegov, aby mi dali vediet, ak sa u nich v obvode niekto za-
samovrazdi. Kazdy piatok som zasiel aj do nemocnice v Dunajskej
Strede, na chirurgické, interné a detské oddelenie, kde som Studoval
zaznamy a robil Statistiku.

Dnes by ste pre poruSovanie sukromia asi skon¢ili na sude.

Asihej, vtedy to bolo naozaj jednoduchsie. Vtom ¢ase eSte existovala
spolupraca vtom zmysle, Ze ked som poprosil niektorého obvodného
lekdra, kolegu psychiatra, aby mi posielal dita o samovrazdach, ktoré
evidoval, tak som ich dostal. Dokonca som sa spojil aj s pribuznymi
a s kazdym som urobil hibkové interview, ¢o bolo asi dvestopitdesiat
rozhovorov za tri roky. Viem, Ze to bolo pololegdlne, nemal som Ziadny
papier, Ze to smiem robit, ale bol socializmus, ndrod bol tro$ku disci-
plinovanej$i, lekdr mal vicsie slovo.

Co vam vyslo?

Samozrejme, vySlo mi to podobne, ako vychddzali prieskumy v zahra-
ni¢i. Dokonanych samovrazd bolo viac u muzov, pokusov zase u Zien.
Drastické sposoby ako vlak, strelnd zbran, skok z vysky boli typickejsie
pre muzov, lieky a plyn pre Zeny. Skiimal som aj vplyv alkoholu ¢i rodiny,
kde mi vySlo, Ze rodina md protektivny vyznam. Ukazalo sa, akou ob-
rovskou prevenciou alebo ochranou je usporiadany, normalny rodinny
Zivot. Muz povedzme nemdze tol'ko pit ani sa vela flikat, v normalnom
harmonickom Zivote st urcité pravidld. Dolezité boli rozdiely v kultiirnej
oblasti. Zdalo sa mi ¢udné, Ze pocas sluzieb, ktoré som maval ako obvodny
lekdr v Dunajskej Strede patndst rokov, sme vZdy pri obhliadke hovorili
s rodinou po madarsky. Po slovensky ni¢. Slovdci si nechcu brat Zivot?
Nakoniec mi vyslo, Ze ¢o sa tyka Slovdkov, bolo to tych jedendst, dvandst
samovrazd na stotisic ludi, ¢o bolo blizko oficidlnej celoStatnej Statistiky.
Lenze ¢o sa tyka Madarov, ti odzrkadlovali stav v samotnom Madarsku,
presnejSie na severe krajiny, pretoze v juznom Madarsku to bolo vyse
patdesiat samovrdzd na stotisic obyvatelov. To som vedel, pretoZe so-
cializmus-nesocializmus, oni to publikovali bez problémov.
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Preco to bolo v Madarsku tak?

HTladal som Statistiky z celého sveta, porovnaval som tradicie s normou.
Trebdrs v Japonsku plati, Ze ked nevie$ Cestne Zit, tak aspon ¢estne
zomri. U Madarov to md evidentne suvis eSte s tureckymi vojnami. Je
tu znamy pribeh bitky pri Szigetvari z roku 1566, ked uz Madari ne-
mali $ancu branit hrad a dve- ¢i tritisic ich vybehlo na stopétdesiat- ¢i
dvestotisic Turkov. To je hrdinsky pribeh, podobne ako pribeh biblic-
kého Samsona. Od tej doby sldvni Madari - basnici ¢i politici - kon¢ia
podobne. Napriklad v roku 1941 chcel Hitler obsadit Juhosldviu a ve-
litel madarskej armady dovolil, aby niektoré nemecké jednotky presli
cez madarské tizemie. Premiér Pal Teleki vtedy napisal Horthymu,
Ze sme najhors$i narod na svete, pretoze tri mesiace predtym Madar-
sko podpisalo s Juhosldviou zmluvu o spolupraci na vecné ¢asy. Hned
nato zobral do ruky piStol'a zastrelil sa. Churchill povedal, Ze na tuto
udalost sa bude spominat staro¢ia. Samovrazdou ukon¢il svoj Zivot aj
grof Istvan Széchenyi. V roku 1848 sa postavil proti Habsburgovcom,
dostal sa do bldzinca a po ¢ase sa rozhodol pre samovrazdu, ¢im otvoril
symbolické vratka a rad-radom, ked im nieco nevySlo, vzali si Zivot
dalsi znami Madari, politici, umelci, herci aj Sportovci. V roku 1937
ziSiel vlastnou rukou zo sveta najvicsi basnik Jozsef Attila. O takmer
Styridsat rokov neskor ho nasledoval najvi¢s$i madarsky herec Zoltdn
Latinovits. Postavil sa pred vlak a ¢akal, kym ho prejde. A vznikli o tom
ajbasne: ,,Zolikdm, dival si sa do kamery rusia...“ ,Zolikdm, je to tvoj
posledny herecky vykon.“ Ked sa o samovrazde piSu takéto basne, je
to na povadzenie. V Madarsku bola samovrazda dlho nielen prijimand
atolerovana, ale niekedy chdpana az heroicky. Obrovsky vyznam maju
teda priklady, ¢iuzvrodine alebo vspolo¢nosti. Aide najma o to, ako
to hodnoti spolo¢nost, a madarska to hodnoti jednoznac¢ne stihlasne.
Z toho je potom tradicia. Mimochodom, pri mojom vyskume vyslo
najavo, Ze nie je mali¢kost, o zaZijete vo svojej mikrosociete alebo
makrosociete, ma to obrovsky vplyv na vas postoj k samovrazdam.
Znamenato, Ze krodine, kde bola aspon jedna samovrazda, vzdy pri-
stupujeme velmi opatrne, lebo tam uZ je uréity vzor. Nemusi to byt
genetika, ale vzor, ako riesit kriticki alebo tazku situdciu. To isté som
nasSiel v Japonsku.
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Hovori sa, Ze samovraZednost Madarov suvisi s ich izolovanostou
v strednej Europe. Ma to vyznam ¢i nie?

Madari maju od zaciatku problém, ¢i patria do Eurdpy. Lingvisticky
su izolovani, ¢o ma obrovsky vyznam. Hovoria: ,Nam nikto nerozu-
mie, nikto ndm nepomo6ze, ked chceme nieco ziskat, musime si to
vybojovat sami. Akd dohoda, aké vyjedndvanie? Boj!“ Do toho zapadd
aj samovrazda. Ked' uz sa neda inak...

Ako ste si vysvetlovali velky rozdiel medzi juhom a severom Ma-
darska?

Videl som za tym neistotu v zmieSanom madarsko-srbskom i madar-
sko-chorvatskom prostredi. Spolupracoval som so srbskymi i chorvat-
skymi kolegami aj s tam Zijucimi Madarmi, ktori mi tie velké problémy
vysvetlovali tak, Ze suvisia s identitou a siahajui az niekam k turecke;j
okupdcii. No a do tivahy treba brat aj prostredie, izoliciu na puste a po-
dobne. Vznikla aj teéria, a dodnes sa pripista, Ze je platnd, Ze tam
dole boli vy$e stopatdesiat rokov Turci, zatial ¢o sever a Slovensko
pod Turkami neboli. A v tureckej kulture podobne ako vo vic¢sine ne-
eurdpskych kulttr je hodnota Zivota ovela niz$ia. Za dvesto rokov sa
ludia naudili tureckym zakonom, napriklad, Ze ked niekoho odsudili
na smrt, mohol zaplatit, vykapit sa a bolo vybavené. Hodnota Zivota
bola celkom ind ako vo vyspelych zdpadnych kultdarach. A z toho vraj
pochdadza vyssi pocet samovrazd v juznych okresoch. Ale to mozete
spochybnit a pytat sa na Srbsko, ktoré je eSte juznejsie a bolo pod tu-
reckou nadvladou dlhSie, alebo na Chorvétsko, preco je to tam iné.

Tento vyskum ste publikovali?

Typické bolo, Ze som ho sice pontikol na vydanie, ale dostal som sa do
konfliktu, pretoze ked' som prvykrat referoval o téme na psychiatrickom
kongrese, povedal som, Ze budem hovorit o morbus hungaricus, teda
o madarskej smrti. Kolega z KoSic sa do mila obul, Ze my Madari chceme
mat vSetko pre seba. A potom dals$i zacali spochybniovat vzorku, to, ¢o
som porovnaval, to, ¢o som nezachytil, a podobne. To sice bola pravda,
ale namiesto toho, aby sme tému hlbsie rozobrali, to zarezali. RieSil
som to tak, ze som nieco z toho uverejnil vro¢enke Domovd pokladnica.
Tus$im v roku 1989 som dostal k dispozicii asi tridsat strdn.
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TakZe vam tu tému zruSili?
To nebolo treba, stacilo, Ze nik nereagoval.

Je vMadarsku rozdiel v poéte samovrazd oproti socializmu?

Prizndm sa, Ze to uz nesledujem, ale prvé roky po roku 1989 boli velmi
zlé. Potom, neviem Ci eSte za Jozsefa Antalla, i za socialistov, prisla
silnd antikampan v zmysle, Ze to nie je Ziadny hrdinsky ¢in a Ze by sa
o tom nemalo pisat. Pre takéto nekrology bola typickd veta: ,,Po kratkej
dramatickej krize...“ Z toho bolo jasné, o ¢o §lo. Po kampani samovra-
Zednost naozaj poklesla. Clovek chce zanechat nejaki stopu, napriklad
aj taku, Ze aspon priodchode zo Zivota sa spraval hrdinsky. Lenze ked
pocuvali, Ze to hrdinstvo nie je, asi si to nejaki [udia rozmysleli.

Vroku 1988 sme v Dunajskej Strede robili prvy medzindrodny kon-
gres na tému tanatoldgia a samovrazda, kde prednasali lekari aj filozofi.
Zhodli sme sa, Ze u ¢loveka nemusia nastat Ziadne velké psychické
zmeny. Clovek to nemusi mat v plane, nemusi na to vobec mysliet, ale
kdesivzadu to md ako moznost. Prijat to, Ze nemate moc nad vlastnou
smrtou, je velmi zvla$tny pocit. Samovrazdu ¢lovek hodnoti podla
svojho kulturneho zdzemia. V mnohych antickych knihdach je to opi-
sané tak, Zze ked dosiahnete isty vek a pridu problémy, mate moznost
s tym nieco urobit.

A vas nazor?

Samovrazda je vyraz zafalstva, Ziadny hrdinsky ¢in. Viem si predstavit
vyhrotené situdcie, ked's imyslom zachranit niekoho iného ¢lovek
ide na istu smrt, ale hodit sa pod vlak, to za hrdinstvo nepovazujem.
Na druhej strane, ¢im je ¢lovek starsi, tym viac si dokdzZe predstavit
situdciu, Ze raz bude nevlidny, Ze zantho budd rozhodovat ini, Ze im
bude vydany napospas, a tak je dobré mat v rezerve nie¢o, ¢o mu z tohto
sveta pomdze odist.

Mate nieco vrezerve?
Nemadm. Som taky lenivy lajddk, ale bol by to asi lep$i pocit.
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