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Motto:

»Néjak divné je to
v té kniZce pomichdno.“”



* Sienkiewicz, Henryk. Ohném a mecem. 1. sv. Prel. Vendulka Zapletalo-
va. Praha: SNKLU, 1963, s. 39.



PREDMLUVA

Protoze tzv. volnou tvorbou, tedy tzv. zpévem ptacka na
haluzi, jsem nemohl udélat nic pro spole¢nost a narod, roz-
hodl jsem se po radé experimenti svérit svétu se svymi
nazory na narkotika, poc¢inaje tim nejbéznéjsim, tabakem,
a konce pravdépodobné nejpodivnéjsim, peyotlem (kte-
rému vyclenuji zvlastni misto), abych alespon nepatrné
napomohl uslechtilym sildm v boji s témito nejstraslivej-
§imi — vedle valek, chudoby a nemoci — neprateli lidstva.
Je mozné, ze i na tuto praci bude (pro urcity ton, jimz zde
budou formulovany horké pravdy) nahlizeno s humorem
¢i odmitanim, jako tomu bylo s mou estetikou, filozofii,
divadelnimi hrami, vyznamnymi portréty, starsimi kom-
pozicemi a jinymi ,volnymi dily“. Oficialné prohlasuji, ze
piSu vazné a ze chci konetné vykonat cosi bezprostred-
né uzitecného, avsak na idioty a nepoctivé lidi se neda
vyzrat, jak jsem meél moznost se presveédcit behem svého
dosti smutného ptisobeni. Rikdme komusi: ,Jsi hloupy,
uc se a mozna zmoudris“ — vitbec to nepomuze, protoze
hloupy ¢loveék je zaroven domyslivy, a to mu znemoznuje
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vystoupit z bludného kruhu, i kdyz by usilovnou praci
mohl zmoudiet. Rikdme lotrovi: ,,Neni spravné byt takova
sviné, zamysli se, polepsi se,“ — zbytecné reci: nechapeme,
Ze vétsina lotru je lotrovska imyslné — vi o tom a nechté-
j1 byt jini, mohou-li své lotrovstvi dobre zamaskovat. Ta-
deusz Szymberski rikaval: ,Muzeme klacku prominout, ze
je klacek?“ — a mél pravdu.

Drive jsem byl ,fighting man®, ¢lovék bojovny par ex-
cellence — mél jsem ideje a chtél jsem za né bojovat, jenze
nebylo kde a s kym. Nikterak jsem se nezproneveril svym
idejim (Cist4 forma v malbé a divadle a reforma umélecké
kritiky), jen jsem dosel k presvédceni, ze dnes v kazdém
pripadé nejsou aktualni a Ze jejich ¢as mozna jiz obecné
pominul. To, co jsem tvrdil jesté pred valkou a co jsem vyja-
dril ve ¢tvrtém oddilu knihy nazvané Nové formy v malbé...,
tedy Ze uméni zanika, se déje pred nasimi zraky a s ohle-
dem na to je bezvyznamné, zda a v jaké podobé bude exis-
tovat umélecka kritika v mém pojeti, tedy kritika formal-
ni. Néco jiného je, pokud hovorime o literature nikoli jako
ouméni — zde je porad co rici a mozna se k tomuto tématu
jesté vyjadrim. V soucasné dobé jsem pomérné vyrovnany
jedinec ve strednich letech, ktery uz nesni o zadnych ,,Ci-
nech” ve velkém stylu a touzi pouze jakz takz dozit tento
zivot, kterého zatim, prinejmensim kromé jeho debakli
a neuspéchd, nelituji. Co bude, bude. Musim jen pozna-
menat, ze toto ,,dilko“ bude mit vysoce osobni, a tedy jaksi
posmrtny charakter. Neni to megalomanie a touha zahl-
covat svou (doposud nikomu nepotrebnou) osobou lidi za-
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neprazdnéné néc¢im jinym a daleko prijemnéjsim. Pisu-li
vsak o svych osobnich prozitcich, nemohu sim sebe pomi-
nout. V kazdém pripadé zde bude pristupnym zptsobem
podana ¢ast pravdy o mné, a to pravdy, kterd je bezpro-
stredné uzitecna pro kazdého.

Tyto pravdy vSak nejsou nic ve srovnani s obludnymi
pomluvami, které o mné koluji. V nasi i tak vyjimecné po-
mlouvacné spolecnosti, libujici si v drbani, se v tomto ohle-
du, zda se, tésim mimoradné pozornosti. Navzdory tomu,
ze megalomanie je mi zcela cizi, coz zduraznuji se v§i po-
ctivosti, mam dojem, Ze ne kazdy u nas prameérné znamy
¢lovek se muze pochlubit shirkou nesmysli a 171, které se
o mne vykladaly a stale vykladaji. Nebudu se zde zabyvat
pricinami tohoto jevu, ale mam za to, ze urcitou roli pri
vzniku obecné nevole ve vztahu ke mné sehraly u lidi ne-
majicich k tomu nalezitou intelektudlni kvalifikaci obtize
pri pokusech porozumét mi a, opakuji, jista ma nevsima-
vost k verejnému minéni, kvili cemuz ¢iny, kterych by si
u jiného nikdo nev$imal (napt. vypije-li v jakémsi baru tri
vodky), v souvislosti se mnou vzbuzovaly mné nepriznivé
a hodnoté téchto ¢inti neimeérné poboureni. Na tom vsak
nesejde.

Tak tedy: zacinam dnes (6. 2. 1930) psat tuto knihu ,ve
stavu K to znamena ve stavu koureni. Zitra jako obvykle
prestavam kourit — domnivam se, ze tentokrat definitivné,
nebo na velmi dlouhou dobu — a kapitolu o nikotinu budu
psat odvykaje si od cigaret, pricemz existuje moznost, ze
si uprostred psani znovu zapalim a pripadnym ¢tenarum
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se s timto faktem ,nebudu otalet svérit“. Stalo se to uz
tolikrat! S nikotinem bojuji uz dvacet osm let a navzdory
¢astym obdobim abstinence (nanejvyse nékolik tydnii) se
mi ho nepodarilo zcela porazit. To se vsak muze povést
i ted, prestoze zaCinam s touto praci. Avsak blizi se chvile,
kdy se vitézstvi nad nikotinem stane nutnosti, pokud bych
nemél upustit od vsech vyssich aspiraci ve vztahu k sobé
samotnému. Detaily k tomuto tématu pozdéji. Mam za to,
zZe tento zpusob zapisu — to znamena NK1" neboli ve stavu
nekoureni — bude dosti vyznamny, protoze budu-li touzit
po onom milovaném i nenavidéném narkotiku pravdépo-
dobné toho nejnizsiho radu (budiz prokleti indiani a ti, kdo
k nam toto svinstvo zavlekli), budu moci lépe analyzovat
nastrahy, jez ¢ihaji na zavislého kuraka, a uvést zpusoby,
jak jim odolat, a to v kontextu vzpominek na odporny stav
(¢asto skryty pred ndmi samotnymi i ostatnimi) doprova-
zejici navrat k tomuto svinskému, neplodnému a otupu-
jicimu jedu. Zrovna nedavno jsem nekouril celé ¢tyri dny
(a je znamo, ze druhy den je nejhorsi a ze zlepSeni zacina
tretiho dne), kdezto najednou ,bum* — zapalil jsem si zno-
va (mechanismus této skutecnosti budu analyzovat poz-
déji) a vSechno zacalo zase od zacatku. Samozrejmé jsem
nevydrzel ani dnes rano a zapdlil jsem si — prosté proto,
abych vidél, jak asi vSechno vypada béhem K. Ne ze bych
»zase az tolik“ nemohl vydrzet, proste jen tak: jesté jednou

* Cislau NK oznacuji poéet dni. Totéz znaceni pouzivam u svych kreseb.
(pozn. autora)
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uvidét svét z ,,oné perspektivy“ (perspektivy upadku, otu-
peni, znechuceni atd.) a pak uz definitivné ,$lus®. Takto
pred sebou podobné situace obhajujeme. Ne, nejhorsi je
slabost — durchhalten” —, a o tom, jakym zpuisobem vydr-
zet, budu psat v kapitolce o nikotinu. Zapalil jsem si — to
je pochmurny fakt (koho to vlastné zajima; avsak jde mi
o druhé, o ony tisice, miliony zacouzenych, otupélych,
splasklych) — a déle pisu tuto predmluvu ve stavu tuplného
poblouznéni. Zrovna jsem chtél pokracovat ve své filozo-
fické praci (velmi riskantni pribéh, porad nevim, co z toho
bude), ale ukazalo se, Ze je to absolutné nemozné: divodem
je tupost, nedostatek toho, co dr. mat. Stefan Glass nazyva
sigrivost uma“,’ nemoznost kloudného soustredéni. Toto
jsou pouze prozatimni vyznani — vSe vyli¢im i s , detaily“
pozdéji. Zacal jsem tuto predmluvu psat ze zoufalstvi, kdyz
jsem se kvili otravé nikotinem nemohl vénovat nécemu
lepsimu a kdyz jsem pred sebou chteél tim, ze konecné za-
¢nu s timto ,,dilkem®, ospravedlnit svou vlastni existenci.
Nepochazi snad veskera ,tvorba“ z téchto zdroju?

Zpét k verejnému minéni. Byl jsem zavisly kurdk, kte-
ry dvacet osm let hrdinné bojoval se straslivym navykem,
a jsem jim dosud. Do urcité miry by me bylo v jistych ob-
dobich mozno povazovat za notorického pijaka, tedy pokud
je za néj (standardy a vzorce se li$i) povazovan nékdo, kdo
se ozira prumeérné jednou tydné a pak nepije meésic nebo

* (ném.) — vydrzet.
T (rus.) — duchaplnost.
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i vice, kdo v Zivoté zazil jeden pétidenni tah (mimocho-
dem, $lo o jednu divadelni premiéru — vysoce polehcujici
okolnost) a méné nez deset tridennich a kdo nikdy rano
pri holeni nechlastal vodku. Nikdy jsem ale nebyl kokaini-
sta — to rozhodné popiram navzdory tomu, ze pro spoustu
perverznich kreténtt mtze byt i toto moje prohlaseni dii-
vodem pro, a nikoli proti tomu.” Pokud mé Ize oznacit za
prilezitostného pijaka, ,Wochensaufer,” v rozmezi deseti
let, pak bych navrhoval oznaceni ,Quartalkokainist® v ob-
dobi tri let, a to se zna¢nou nadsazkou. Dvakrat za zivot
jsem si vzal kokain za strizliva a hned jsem se snazil to
svinstvo prepit. Jiné pripady konzumace této drogy (jimiz
jsem se nikdy netajil, podpisuje kresby délané v tomto
stavu prislusnou znackou Co) byly vzdy spojeny s velkymi

* Po dopsani hrubé verze této prace jsem si nedavno precetl v ¢lanku,
u néjZ si nepamatuji autorovo prijment a ktery se tykal knizek pani Zu-
rakowské — dokonce ani neznam cely ¢lanek, jen mi kdosi ukézal tako-
vouto vétu (cituji z pameéti) — cosi takovéhoto: ,,Ani kokainova vycerpanost
Witkiewicze, jehoz exploze nejsou vybusné“. Predevsim, kde je presna
definice pojmu exploze (v literature)? A za dalsi, bud je autor tohoto ¢lan-
ku hloupy clovék a nevi, co déld, nebo je to ¢lovék zly a programové pa-
cha $pinavost, kdyz na zdkladé pomluv pise takovéto blaboly. V kazdém
pripadé se divim redakci tydeniku Wiadomosci Literackie, Ze na svych
strankdch toleruje neeticky literarni ¢in tohoto typu. Obvinit nékoho v li-
terarni kritice z notorického kokainismu (nebot jak jinak si lze vylozit
onu ,vycerpanost®), to je obycejnd pomluva. Je mozné ¢loveka obvinit
z vyCerpanosti, ale to je treba prokazat, a to nikoli na zakladé hloupych
pomluv. (pozn. autora)

)

i (ném.) — vikendovy pijak.
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spijatykami a la maniere russe®.” Nikdy jsem nebyl mor-
finista, nebot k tomuto preparatu citim neprekonatelny
odpor (jednou v zivoté jsem mél minimalni davku a témér
jsem umrel), ani eteroman pro jakysi nedostatek davery
v éter, a to navzdory tomu, Ze jsem si ho nékolikrat v zi-
vote vzal: s vodkou a inhala¢né. Samoziejmé, kresby byly
dosti zajimavé a inhalaci doprovazejici pocity mizeni svéta,
téla a nasledné i pocit ,metafyzické osamélosti v prostoro-
vé pousti“ byly zabavné, ale nikdy mé jaksi nepresveédcily.
Jiny nazor ma dr. Dezydery Prokopowicz, ktery v tomto
»dilku“ zpracuje ¢ast o éteru. Bohdan Filipowski, okultista
a dlouholety zavisly morfinista, se zameéri na svou oblibe-
nou drogu, pri pomysleni na niz mé primo zaléva studeny
pot — natolik straslivé véci jsem prozil tehdy v Petrohradé,
kdyz jsem ¢tyri hodiny zvracel a s vynechavajicim srdcem
bojoval se smrti. Rozhodné tedy odmitam obvinéni ze sou-
stavného uzivani zminénych preparati, priznavaje se ke
sporadickému uzivani peyotlu, vyrobeného dr. Rouhierem,
ameskalinu od skvélé firmy Merck. Stejné tak pri této pri-
lezitosti popiram, ze bych se oddaval homosexualismu,
k némuz citim nejvyssi odpor; Ze bych pohlavné zneuzival
svou siamskou koc¢ku Schizu (Schizofrenii, Isottu, Sabinu,
kterou mam velice rad, ale nic vice) a Ze by se mi z ni vzesl4,
ostatné nerasové, kotata podobala; ze bych mél portrétni
stanek na Poznanskeé vystavé a délal desetiminutové por-
tréty za dva zloté (co vSechno si ti mizerové nevymysli!);

(fr.) — na rusky zptisob.
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ze bych byl zaletnik a pri prvni lepsi prilezitosti béhal za
zenskymi; ze bych Zenam svadeél jejich muze, chodil na
Giewont ve fraku (nikdy jsem nemél jediny frak), psal své
divadelni kusy pouze pro zabavu, balamutil, posmival se
a neumel kreslit. To vSechno jsou klepy, které vymyslely
jakési obskurni baby, kreténi a idioti, a nadto také mizero-
vé, kteri mi chtéji uskodit. Odmitam tyto drby, které jsou
mi zndmy, a v predstihu také vsechny, které o mné jesté
budou v Zakopaném a jeho okoli kolovat. Slus.

Jesté jedna véc: nékdo si muze pomyslet, ze tuto knihu
pisu, abych si udélal reklamu. Neni to pravda: budu v ni
vypravét véci, které mi naprosto neslouzi ke cti, a jejim
hlavnim cilem je ochranit dalsi generace od dvou nejob-
ludnéjsich ,,ohlupovadel” (stupéfiants): tabaku a alkoholu,
které jsou tim nebezpecnéjsi, ze jsou povoleny a ze si jejich
skodlivost dostate¢né neuvédomujeme. ,Bila“ narkotika
vyssiho typu nejsou tak nebezpecna, protoze se jim vénuje
elita lidstva — je to narkomanska aristokracie. Nejnebez-
pecnéjsi jsou ony Sedivé, vsedni, demokratické jedy, které
si muze beztrestné obstarat kazdy.

Ma metoda je Cisté psychologicka. Jde mi o to, upozor-
nit na psychické uc¢inky téchto jedi, ucinky, které na sobé
muze kazdy, dokonce i zac¢atecnik, pozorovat v miniatu-
rizované podobé dlouho pred tim, nez si ho zcela podma-
ni. Nebudu pred vami rozbijet (slepici) vejce a klast je do
lihu, abyste vidéli, jak se pod vlivem , prthledné kapaliny“
srazi bilek (jak to, pokud si dobre pamatuji, délal blahé
paméti knize Giedroy¢); nebudu vam ukazovat diapoziti-
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vy se zacouzenymi plicemi a zvétSenym srdcem kuraka
ani se zdegenerovanymi jatry alkoholika ani srazejici se
zaludek kokainisty o velikosti pésticky — ,ja nebudu vam
hrat, 6 stiny, pisenn smutnou, vséak muj triumf bude hrdy
a ukrutny...“" atd. — chei vam ukazat drobné psychické po-
suny, které, rozvinou-li se naplno, nabizeji obraz osobnosti
zcela odlisnych od své ptivodni podoby, duchovneé deformo-
vanych osobnosti pripravenych o veskery tzv. geist (pol-
ské slovo ,duch” v sobé neobnasi to, co némecké , Geist“
a francouzské ,esprit“ — bystrost, hbitost, vervu, jiskru,
elan atd.), o tviir¢i silu a ono puzeni k Neznamému, k né-
muz je potreba odvahy a bezstarostnosti, které odporna
zavislost systematicky hubi. Mé pred ucinky nikotinu, od
néjz se mi doposud nepodarilo zcela osvobodit, zachranilo
to, Ze jsem Casto, a obCas na dosti dlouho (nékolik tydni),
prestaval kourit, a tak jsem dohromady pul ¢i tretinu roku
fakticky nekouril. Pisobeni takovéto abstinence par in-
termittence’ samozrejmé nemohlo byt tak prospésné jako
dlouha a nepretrzita obdobi tiplného zreknuti se — ale i tak
udélala své. Avsak ti, kteri kouri neustale a v 9o % pripada
musi kourit ¢im dal vice, systematicky pachaji duchovni
sebevrazdu, a to na splatky, nepozorovang, aniz o tom sami
veédi. Kazdy prozitek tim pripravuji o jeho barvu a lesk
a za cenu nicotného potéseni nici to nejcennéjsi: intelekt.
Nebot citi zavisly kurak vibec néjaké potéseni? Pouze

* Vers$e pochézeji z basné Tadeusze Miciniského Witez wtast.
T (fr.) — prerusovany.
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negativni — uspokojeni hnusné, neprirozené potreby. Tak
je tomu pry se vSemi drogami, jestlize dana osoba necha
svou zavislost zajit dostatecné daleko.

Prestane snad Sestnictilety mladenec pit proto, ze mu
ukazete prerostla a zdegenerovana jatra Ctyricetiletého
alkoholika? Ne — ¢tyricaty rok zivota je prilis daleko, je
to cosi nepredstavitelného — vim to z vlastni zkuSenosti.
Vsichni ostatné rikaji: ,No co — jestli budu zit o par let
déle nebo ne, to je ,ganz wurszt und pomade” — zalezi na
tom, co je ted.“ Ale pak, kdyz nastane onéch poslednich
pét let, kterych se takovyto nestastnik lehkomyslné zre-
kl a které mu mohou byt skutecné odebrany, udéla vse
pro to, aby prodlouzil onen Zivot, ktery v prevazné casti
pripadi jiz nemad cenu prodluzovat. Takovyto jedinec pak
prezije i vlastni faktickou smrt: stava se idiotem, je vnitr-
né a Casto i zevné sesly, neschopen poradné prace, zhypo-
chondrovatély, co pét minut si méri puls a bere tuny léka,
které jiz nemohou obnovit jeho zdegenerované bunky. Je
treba ukazat psychické, okamzité ucinky, jejichz pozvolny
rozvoj (,schleichender Vorgang“’ — brr! Strach!) nemusi
pozorovat kazdy, a zvlasté ne ten, kdo danou drogu uziva
neustale, nepretrzité. Vyssi narkotika vyvolavaji agresivni
reakce — jejich skodlivost je patrna okamzité. Zavislost za-
pricinuje dychtivost po premozeni téchto reakei, a nikoliv
touha po pozitivnich tc¢incich. Nikotin neptisobi zadnou

* (ném. idiom) — Gplné jedno.
T (ném.) — postupny proces.
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znatelnou kocovinu (katzenjammer), a tim je pro lidstvo
nebezpecnéjsi. Kokainu nebo morfinu se mohou ve vét$iné
pripadi bezvyhradné oddat pouze osoby k tomu jiz jaksi
nachylné, degenerati, kteri i tak za moc nestoji. Tabak za-
moruje a alkohol spaluje obcas i ty nejlepsi mozky. Jsou
taci, kteri tvrdi: ,Kourim a piju, nijak mi to neskodi a ci-
tim se skvéle“ — samozrejmé, do urcité doby. Velka spousta
drobnych psychofyzickych neduht zvolna kumuluje, aby
pak nahle explodovala v podobé zcela jednoznacné psy-
chické ¢i fyzické nemoci. Avsak pomysli na to, 6, nestastny
clovéce, jak skvéle by ses citil, kdybys toho uplné nechal,
je-li tviij organismus silny natolik, ze funguje snesitelné
inavzdory tomu, ze jej neustale travis. Jaky bys byl, kdybys
toho nechal, to se nikdy nedovis. Jaka je to skoda, to se neda
zmerit ani posoudit. Néco o ni vi ti, kteri prestavali a znovu
zacinali. Co bych za to dal, kdybych mohl vzit zpatky onéch
dvacet osm let koureni (s prestavkami). Dnes, kdy mi kou-
reni skodi stokrat vice, nez kdyz mi bylo osmnact let, je
pro mé také stokrat tézsi skoncovat s hnusnou zavislosti,
nez by bylo za ,starych dobrych ¢ast“. A co se musi dit se
skute¢nymi alkoholiky a kokainisty, mezi néz se navzdory
velkym snahdm mych ,nepratel“ nepocitim — na to se bo-
jim pomyslet.

Tak tedy za¢indme: zitra mé ceka ples, ozeru se, a po-
zitri konec. Utkat se s nikotinem je daleko snazsi béhem
poalkoholové, jakkoli jen lehké, kocovinky.

7. 2.1930



NIKOTIN

Lev Tolstoj pry tvrdil, Ze ¢lovek, ktery v zivoté nevykou-
ril cigaretu, neni schopen dopustit se skutecného zlo¢inu
v plném slova smyslu. V této vété je jista nadsazka, nebot
je znamo, ze napr. v Evropé se lidé jiz dlouho pred zave-
denim tabaku vrazdili s plnou vervou. Mozna jim k tomu
dopomahal alkohol — ¢ert vi —, mym tkolem neni psat dé-
jiny narkotik celého svéta. Ostatné — alkohol prece kdysi
neexistoval. Avsak jakkoliv daleko do lidskych déjin sdhne-
me, vzdy muzeme natrefit na néjaka ,narkotickd mamid-
la“ Je ocividné, ze védomi vyostrené do urcitého stupné
jiz uprostred metafyzické obludnosti Existence nemohlo
snést sebe sama a muselo ¢imsi zjemnit své sebeuveédo-
movani. Uzivani narkotik bylo vzdy spojeno s nabozen-
skymi obrady, predstavovalo integralni soucast raznych
kultti. Nabozenstvi a uméni byly prece i kdysi zavoji pro
prilis désive jiskrici Vé¢né Tajemstvi prosvitajici z cerné
propasti Byti. Teprve po¢inaje Reckem za¢ina pojmovy
souboj s timto tajemstvim — souboj, ktery musi samozrej-
meé skoncit prohrou. My zijeme v epose velkého prelomu.
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Vsechny prvky minulosti a rysujici se budoucnosti jsou
v nasich ¢asech promiseny. Mam za to, ze kontext velké-
ho spole¢enského usmireni, k némuz smérujeme, prinese
obdobi, kdy skon¢i vsechna mamidla a s nimi také narkoti-
ka. Soucasny upadek narkomanie je s ohledem na kontext
promiseni minulosti s budoucnosti zaroven také posledni
predsmrtnou kreci narkotik. Protoze je 1épe, aby to, co je
vydano napospas gangréné a co jiz neni schopno zit, od-
padlo co nejrychleji, chceme se touto praci pricinit k uspi-
Seni tohoto procesu. Co bylo drive na misteé, co bylo ¢imsi
tvaréim, muze dnes byt balastem, ktery ztéZzuje ustavent
budouciho usporadani lidstva.

Narkotika k takovémuto balastu rozhodné patri, jakko-
liv mohou ur¢iti lidé docasné nahlizet spolecenskou roli
nekterych z nich (na mysli mam nikotin a alkohol) jako
kladnou. Navzdory nadsazce ve vété prisuzované Tolstému
tvrdim, ze nikotin mize byt dokonalou predehrou k alko-
holismu a vselijakému obluzeni: vytvari urcity typ psychic-
kého mechanismu, ktery se da uplatnit i na kazdou jinou
zavislost. Kourici clovék se jiz nachazi na oné sikmé plose,
z niz je mozné upadnout do libovolné propasti, na jejimz
dné se muze objevit i zloc¢in, a to i v pripadé, Ze k nému ne-
existovaly zadné zvlastni predispozice. Je jen malo notoric-
kych pijaku, kteri by viilbec nekourili. Pojmem skute¢ného
pijaka rozumim nékoho, kdo jiz po cely sviij zivot neustale,
denneé pije alkohol — ledaze by mu strach ze smrti v takrka
posledni chvili pred naplnénim jeho Zivota zabranil uzivat
smrtici kapalinu a umoznil mu tak o néco prodlouzit onen
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obecné promarnény zivot. Lidé, kteri nekouri a piji, coz
se — jak tvrdim - stava pomérné zridka, obvykle presta-
vaji pit zavcasu, pred kritickym obdobim, viceméné kolem
Ctyricitky, a jsou schopni dovrsit své existence s relativni
jasnosti ducha. Klasickym prikladem tohoto typu je Boy,"
ktery kdysi prece psal oslavné hymny k pocté alkoholu,
a dnes ho uzivéa jen obcas, na skutecné velkych oslavach.
Jeho vykonnost proto nesldbne a muze se tak vnitiné roz-
vijet az do konce svych dni.

V clovéku je urc¢itd nenasycenost samotnou existenci,
nenasycenost prvotni, souvisejici jiz s faktem, ze musime
nutné existovat jakozto individualni osobnosti, jiz nazy-
vam nenasycenosti metafyzickou. Jestlize tato nenasyce-
nost neni odstranéna nadmérnym nasycovanim zivotnich
pocit, praci, vykonem moci, tvorbou atd., pak mtze byt
zmirnéna jediné pomoci narkotik. , Fiir elendeist MiifSig-
gdnger Opium geschaffen’
Zdanlivy nesoulad tohoto tvrzeni s nasledujicimi vyvody
na téma ,spolecenskosti“ nikotinu a alkoholu (pokud jsou
uzivany v davkach neprekracujicich jisté meze) ve vztahu
k mechanizaci spolecnosti bude objasnén nize. Obecné dé-

— jak prohlasil, zda se mi, kdosi.

lim narkotika na zddnlivé spolecenska a zretelné asocialni,

avSak o tom pozdéji. Tak tedy onu nenasycenost, o niz jsem
.V 7V ’ v 7 /’ . v 4

se zminoval vySe a ktera spociva v omezenosti kazdého

* Boy - pseudonym Tadeusze Zelenského (1874-1941), literarniho a di-
vadelniho kritika, prekladatele francouzské literatury a vzdélanim lékare.
T (ném.) — Opium je stvoreno pro bidné povalece.
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individua v Case a Prostoru a v jeho vzdoru vii¢i nekoneé-
nému celku Existence, jsem onehdy oznacil jako metafy-
zicky pocit. Tato nenasycenost se objevuje v nejrozmanitéj-
ich svazcich s jinymi stavy a pocity, tvori s nimi rozli¢né
amalgamy a opira se o bezprostredné danou jednotu na-
seho ,ja“, nasi osobnosti. Jako takova muze byt motorem
ruznych ¢innosti a muze propujcovat zvlastni zabarveni
¢innostem, které nejsou jejim bezprostrednim projevem.
Pokud nenasycenost zaujima v psychice dané osoby domi-
nantni postaveni, pak je zdrojem nabozenské, umélecké
nebo filozofické tvorby. Je-li pouze podradnou slozkou cel-
ku dané psychiky, muze byt pri¢cinou zmetafyzicténi libo-
volnych oblasti ¢innosti tohoto jedince nebo mize pouze
propujcit jeho vnitrnim prozitkim specificky charakter.
Nebudu tu zkratkovité predstavovat své filozofické a este-
tické nazory. Tém se nedavno dostalo vyrazu v jiz vydanych
knihach: Nové formy v malbe..., Estetické skici a Divadlo.
Pokud jde o filozofii, je mozné, ze na toto téma brzy zverej-
nim svou zakladni praci. Prozatim snad budou stacit vyse
uvedend objasnéni. Tvrdim tedy, ze vSechna narkotika, jak
»Spolecenska“ v pocatecnich a malych davkach, tak také
ta asocialni, do jisté miry nasycuji nenasycenost a stesk
vyplyvajici ze samotné podstaty Byti, tedy z omezenosti
individua, aby tyto stavy nasledné svym puisobenim otu-
pily a zcela zlikvidovaly. Podobné funguji také nabozen-
stvi, uméni a filozofie, které zpocatku riznymi zpusoby
vyjadruji metafyzicky neklid, kdyz za zavojem konstrukce
a klasifikace metafyzickych pociti prostrednictvim kultt,
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konstrukce uméleckych forem v umeéni a pojmovych sys-
tému ve filozofii mirni hriznost osamélosti jedince vpro-
stred nesmyslného Byti. Proces spolecenského usmireni,
0 néjz se nadbozenstvi, uméni a filozofie samy pricinily, pak
ovsem v té mire, v niz zanika samotny neklid, vede také
k jejich degeneraci a zaniku.

Je zde jesté jedna otazka: doktorka filozofie a basnirka
Debora Vogelova mi jednou vytkla urcitou nediislednost
v mé teorii historického rozvoje umeéleckych forem, jez
souvisela s mym tvrzenim, ze metafyzicky pocit, jehoz de-
finici jsem podal vysSe, se poté, co prekona bod maximalni
intenzity svého vyrazu, zac¢ina spolu s narustajici mirou
zespolecensténi lidstva zmensovat a ze limitné sméruje
k nule. Toto presvedceni jsem vyvodil z faktického tpadku
nabozenstvi, toho, Ze filozofie konc¢i ve slepé ulicce negativ-
niho vymezeni hranic poznani, a ze skutecnosti definitivni
nevazanosti uméleckych forem. ,Jak tedy lze“ — zeptala se
proradné Debora — ,,usmirit zanik vyjadrovaného obsahu,
jenz je ve vesSkerém umeéni jeden a tentyz, tj. pocitovani jed-
noty v samotné mnohosti, s nevazanosti vyrazu?“ Mozna
jeji slova necituji doslova, ale ,,pravila“ cosi takového. Na to
jsem ji tvrdé ,odsekl“: ,Tato namitka je nespravna. Drive
byli lidé duchovné zdravéjsi, zivot je méné popohanél. Indi-
vidualni duchovni sily ztistavaji viceméné stejné, ale spole-
censka sila roste a od jedinct, kteri nemohou vyhovét nané
kladenym naroktim standardt prace a namahy, vyzaduje
stale vétsi vypéti. Spolecnost zacina co do plnéni funkci, jez
jim svéruje, ve vSech ohledech prerustat schopnosti svych
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clent. V oblasti uméni tviirei drive dlouze pozirali material,
dlouze jej travili a plody jejich prace dozravaly pozvolna.
Umélci zili tvorbou klidnych a velkych forem a divaci i po-
sluchaci mohli zakouset silné umélecké dojmy z prostych
dél postradajicich prvek perverze, tedy z tvorby harmonic-
kych celkii sestavenych z prvku, které jako takové ptisobi
neprijemné. Dnes, kdy zanikaji pro uméni zasadni pocity,
které jsou provazany s pocitem jednoty a jedine¢nosti ,ja’,
musi umeélec nakupit daleko silnéjsi vyrazové prostredky,
aby ze sebe vypacil moment metafyzického okouzleni. Di-
vak ¢i posluchac, jenz ve svych prozitcich disponuje pou-
ze omezenou zasobou téchto pocitii, muze zazit uvolnéni
pouze pusobenim dél, kterd mu s dostatecnou silou drasaji
nervy. S tim se poji otazka vyprazdnénosti a vycerpanos-
ti uméleckych prostredkd v té mire, v niz se pred nami
jiz nyni s presnosti rysuje vyvoj budouciho uméni. Umé-
lec svou dobu drive predhanél pouze nepatrne, od svych
predchudci se lisil ve srovnani s dneskem miniméalnimi
proménami na irovni obecné koncepce a s ni provazanych
deformaci skutecnosti a pocitii. Spolu se zespole¢enstova-
nim lidstva, postupnou mechanizaci a zrychlovanim zi-
vota se musel pravé umelec, jakozto osoba specializovana
v oboru bezprostredniho vyjadreni metafyzickych pociti,
se zretelem k vyrazovym formam téchto pocitt, vzdalit
od spolecenského podlozi, jehoz funkei ve svém zivoté
je. Zde ma puvod narustajici nesoulad mezi skutecnymi
umeélci a spole¢nosti organizovanou do forem budoucnos-
ti i omezeni opravdového pochopenti jejich dél na nékolik
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malych a zanikajicich skupin jedinct urcitého typu. Mam
za to, ze je zrejmé, proc vede zanik metafyzickych pociti
k nevazanosti uméleckych forem, ktera je koncem umeéni
vubec na nasi planeté.“ Ale dost uz o tom — nepohruzuj-
me se do zapomenutych uméleckych teorii, které uz nikdo
nepotrebuje. Narkotika tedy zpocatku zastupuji urcitym
nepocetnym jedinciim uméni, nabozZenstvi a filozofii (sa-
mozrejmeé mluvim o lidech priznané zavislych na jedech
vyssiho radu) a pak je z tohoto hlediska — z hlediska ze-
sileného prozivani jejich osobnosti — zcela vyklestuji, ve
vsech ohledech je naprosto nici, vydéluji ze spolecnosti,
uzamykaji je v jejich vlastnim a nepristupném svéte blud-
nych prozitk a deformuji jejich smysl pro skute¢nost do
té miry, Ze jim znemoznuji veskeré dorozumeéni s obycej-
nymi lidmi. Jinak je tomu s alkoholem v malych davkach
a nikotinem. Tyto jedy utlumuji nervézniho clovéka nasi
doby pozvolna, pricemz nici i jeho osobnost, ale neruinuji
ji takovym zptisobem, Ze by byl v dnesni spolecnosti ne-
schopen plnit mechanické funkce. Evropa se svou starou
kulturou a zdegenerovanou populaci by ndhle zavedenou
alkoholovo-tabakovou prohibici patrné neunesla. Pric¢inou
je nemoznost sladit zivot s dohasinajicimi metafyzickymi
pocity, které prece jen skodi, jako maly kaminek zbloudily
v soukoli precizniho stroje. AvSak malé pocatecni davky
tabaku a alkoholu, které v prvnich fazich zavislosti zklid-
nuji pocuchané nervy Evropant, je treba zvySovat, pricemz
také u nastupujicich generaci, které by pri primérené dre-
zure mohly dosahnout klidu zcela jinak, neustale a zcela
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zbytecneé vzrusta pocet konzumenti. Stari se travi ¢im dal
vice, ¢imz predcasné ztraci schopnost pracovat, a mladi si
z nich berou priklad a za¢inaji pit a koutit ¢im dal tim dri-
ve, kvuli cemuz se vytraci dokonce i zklidnujici role tabaku
a alkoholu, a obdobi krize, tedy obdobi, v némz tyto jedy
zaCinaji pusobit asocialné, se priblizuje k pocatku zivo-
ta — dochazi k systematickému zkracovani obdobi vykon-
nosti clovéka a predcasnému opotrrebovani nejschopnéj-
sich jedinct, kter jsou obdareni subtilnéjsimi nervovymi
systémy. Zaporné ucinky brzy prevazi nad kladnymi a pak
jiz bude v urcitych ohledech pozdé — ¢im dale do budouc-
nosti ji odsuneme, tim prudsi bude $ok z reakce na nahlou
prohibici, jez se drive nebo pozdéji ukaze byt nutnosti. Zda
se mi, ze lidé zastavajici vedouci postaventi, kteri jsou sle-
pé zahledéni jedinym, tj. ekonomickym smérem, si neu-
védomuji zavaznost psychologickych otazek tykajicich se
jednotlivych lidi, jejichz soucin predstavuje v obecné sume
spolec¢nosti vysoky koeficient. Spolecnost kokainistt by
byla ¢imsi primo odpornym - to vi kazdy. Ale ne kazdy si
je schopen uvédomit, ze proporcionalné, ve vztahu k tomu,
jaka by byla spolecnost narkotickych abstinentt, je narod
kuraka a umirnénych alkoholikti rovnéz ¢imsi désivym.
A v takovychto narodech v soucasnosti zZijeme, jsme jejich
soucasti a neuvedomujeme si, v jak hrozné atmosfére po-
byvame a jaci sami jsme.

Nahlé zavedeni abstinence si mohou dovolit zemé re-
lativné mladé, jejichz obyvatelé za sebou nemaji letitou
kulturu a ztrhané nervy tak jako lidé v povaletné Evrope.
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Je také treba vzit v potaz stupen alkoholizace a nikotini-
zace dané zemé. Ten u nas, zda se, roste kazdym dnem,
a proto je nase situace hroziva. Tvrdim, Ze v§eobecny boj
s tabdkem a alkoholem by mél projit kratkym (napr. dese-
tiletym) obdobim systematickych omezeni, po cemz by ve
vSech evropskych zemich, bez ohledu na souvisejici eko-
nomické otazky, méla byt zavedena absolutni prohibice
téchto dvou otresnych ,assommoira®.” Timto zptisobené
komplikace a ztraty budou ve velmi kratké dobé vynahra-
zeny psychickym zdravim a pracovnimi vykony obcant.
Ve vztahu k beznadéjné zavislym osobam, tedy tém, jimz
hrozi v pripadé abstinence smrt, by se dal uplatnit systém
registraci a vydeje davek, ktery by okamzité zamezil moz-
nosti vzniku kontrabandu. Timto systémem pry Ameri-
¢ané v nékterych statech vyhubili kokainismus a Japonci
na Tchaj-wanu opiomanii. Ostatné vymysleni technickych
prostredkt pro provedeni tohoto planu mi neprislusi — ja
se omezuji na psychologii.

Tak tedy k nikotinu a jeho blizkému pomocniku: oxidu
uhelnatému (CO). Kdo z kurakii nezna carovné a zaroven
neblahé ptisobeni prvnich cigaret. Zacatek koureni obvykle
pripada na obdobi ,,prvnich lasek®, tzv. weltschmerz," ¢ili
vice ¢i méneé uvédomélych metafyzickych prozitki, obec-
né pak na embryonalni fazi obdobi konsolidace osobnosti,

* assommoir (fr.) — zabijak ¢i omracovadlo (prenesené); srv. Zoluv ro-
man Zabijak (L‘Assommoir).
T weltschmerz (ném.) — svétabol; smutek z nedokonalosti svéta.
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pricemz v této etapé jsou charaktery formovany na cely
zivot. Primarni funkei cigaret je béhem této etapy utiseni
bezduvodného zoufalstvi a dokonce i zmirnéni rtiznych ob-
jektivnich zivotnich nesnazi. Kromé neprijemnosti typu
boleni hlavy, mdloby (ba i zvraceni) a nechutenstvi dochazi
k posunu psychiky od zlosti k prijemné melancholii, jez
nepostrada jisté kouzlo. Setkavame se tu s urcitym intelek-
tudlnim rozechvénim, zdanlivé jasnym myslenim a snadno
se nam pracuje. To je témer vse, co lze od cigaret oceka-
vat. Ptisobeni tohoto typu trva velmi kratce — u nékterych
lidi sotva nékolik mésicti — a po ném se zacinaji objevovat
ucinky zaporné, které lze premoci pomoci silnéjsich davek
jedu. Kdyby ti, kteri se namisto toho, aby se snazili silou
vule ovlivnit svou ndladu a zmirnit krutost svéta postup-
nym ovladnutim skutec¢nosti, pokousi vyhnout problému
pomoci tabaku, védéli, co tim v dlouhodobéjsi perspektivée
ztraceji, vydésilo by je to a okamzité by skoncovali se zavis-
losti jesté v zarode¢ném stavu. Hodnotit obludné promény,
k nimz nepozorované dochazi v psychické strukture vlivem
koureni, mohou pouze ti, kteri nikdy nekourili nepretrzité
a Casto toto psychofyzické svinstvo prerusovali, aby ales-
pon timto zptisobem bojovali proti systematickému, prilis
rychlému zvySovani kazdodenni davky ohlupujictho dymu.
Avsak jiz v prvnich stadiich koureni se setkavame s urcitou
sebeobrannou reakei organismu, jez je symptomem pocitu
viny nasledujiciho po kazdém zneuziti tabaku. Zacinajici
kurak ma vzdy pocit, ze kouri vyjimecne, kvuli zvlastnim
okolnostem a s ur¢itym docasnym zamérem, ale Ze v této
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hanebné ¢innosti nemini, chran Buh!, pokracovat. Tabak
byva drive, nez se nepozorované stava celodenni nutnosti,
uzivan pouze v souvislosti s udalostmi, které se povznasi
nad kazdodenni Sedou skutecnost: spolecensky vecer, mys-
lenkoveé namahava diskuze, situace, jez se v dané chvili zda
byt pro sviij neobvykly ptivab vyznamnéjsi nez celozivotni
zdravi, nutnost dokoncit néjakou praci ve stanoveném ter-
minu — vSechno to jsou zalezitosti, pro které zdanlivé stoji
za to obétovat zitrejsi dobry pocit ze sebe sama, absenci
znechuceni a fyzického i dusevniho odporu k sobé samé-
mu, a predevsim funkc¢nost psychickych sil. Avsak takovyto
lehkomyslny ¢lovék si nadto v§e neuvédomuje, ze pokaz-
dé, kdyz se podda smrtici dialektice narkotika, utahuje si
kolem krku opratku a ztézuje si unik z lécky, do niz ho
nejcastéji dostava snobizmus, laciné vyhledavani novych
vjemu a zcela obycejna hloupost.

V této chvili pisu ve stavu K a po nékolikadennim NK,
a proto tak jasné vidim veskerou ohavnost tohoto jevu:
fakticky mi, stejné jako vétsiné kurakii, neprinasi vitbec
nic, s vyjimkou ¢isté vneéjsiho pozitku: uspokojeni mizer-
nych malych chutovo-dechovo-hmatovych zadosti. Uvidi-
me, Ze objektivni hodnota prace provedené béhem koure-
ni je, vyjma klamné rychlosti jejiho provedeni, rozhodné
nizkd, vezmeme-li v ivahu usili, které je potreba vynalozit
na to, abychom ji dokoncili. Prace odvedena kurakem totiz
neni nikdy dokonal: musi se s ni pak jesteé dlouze a nama-
have ,piplat® a sva dila po sobé opravovat namisto toho,
aby je ze sebe okamzité vychrlil v idealni podobé, ktera by
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odpovidala ptivodnimu zameéru. A to se tyka nejen plodu
dusevni prace, ale vSech vytvort obecné. Jenze v nékte-
rych oblastech je slozité to overit: ¢lovék je pramérny Svec
nebo krejéi. A konec. Nevi se o tom, Ze prave zneuziti ta-
baku zastavilo vnitrni rozvoj a znemoznilo technologicky
pokrok. Mél jsem prilezitost to dobre pozorovat na malbé,
ktera spojuje problém jasné mysli s problémem technické
zdatnosti. Mou tezi lze beze zbytku ovérit, pokud ji po-
soudime v delsim casovém horizontu. Ne kazdy vsak ma
v tomto sméru zkusenost, dostatetné rozvinutou schop-
nost introspekce (sebepozorovani) a predevsim dobrou
vuli. Néjak to dopadne, rikame, a nepozorované se ritime
do propasti postupného upadku.

Ale zpocatku, dokud nebylo dosazeno bodu, v némz
zacind skodlivost zvySovani davky rust geometrickou ra-
dou, neni tak zle. Stale vét$i mnozstvi narkotika vsak brzy
prestava fungovat jako ,doping® — zac¢ina skutecna tragé-
die: nic vic uz ze sebe nemuzeme vydolovat, i kdybychom
vykourili sto padesat cigaret denné. Nékdo ze sebe moz-
na neumi vydolovat viibec nic — to je jina otazka. Tvrdim
ovsem, Ze ze sta procent téchto pripadt jich bude u kuraka
devadesat zapricinéno otravou nikotinem a oxidem uhel-
natym, kterého musi byt v cigaretovém dymu kvuli ne-
dokonalému spalovani tabdku a papiru hodné. Natvrdlost
a otupélost narustaji s kazdym potahnutim vrazedného
dymu a zaroven s tim sili neklid. Nejhorsi jsou rozporu-
plné pocity — a tabak vyvolava pravé nejhorsi z nich: po-
vrchni vzruch a zaroven nemoznost ho jakkoliv zuzitkovat,
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