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    Venujeme svojim dcéram

  


  
    


    


    Rozhovory dvoch

    premýšľavých, cítiacich, kreatívnych

    aakčných priateľov


    


    


    


    Stretli sa dvaja muži, ktorých vzájomná komunikácia bola pre nich zaujímavá ainšpiratívna. Povedali si, že budú zaznamenávať svoje rozhovory ahádam ich dajú kdispozícii aj druhým. Stalo sa avznikla kniha.


    Jeden (Fedor) je sociológ, vroku 1989 sa významne angažoval za ukončenie diktatúry jednej strany aza demokratické usporiadanie spoločnosti, ďalej pôsobil ako vysokoškolský učiteľ, spisovateľ, publicista, nastavoval zrkadlo spoločnosti. Druhý (Peter) je lekár, psychiater apsychoanalytický psychoterapeut. Autor niekoľkých odborných kníh, školiteľ pre odborníkov aprednáša apíše aj pre širokú verejnosť otom, čo deti potrebujú vo vzťahoch.


    Obaja sa zaujímajú aj ooblasti poznania toho druhého akladú si veľa zásadných otázok týkajúcich sa ľudského života aživota spoločnosti. Prečo aako potrebuje JA ksvojmu vývinu TY? Ako je to smojou identitou? Ako môže spoločnosť vygenerovať zlovoľného vládcu, ktorý terorizuje spoločnosť? Ako čeliť nenávisti voči inakosti, voči imigrantom? Čo môžem urobiť ja ako jedinec? Ako prepájať dobroprajných ľudí, aby sa cítili súčasťou MY? Adotýkajú sa mnohých ďalších tém.


    Úprimne asympaticky reflektujú aj časti svojich životných skúseností, aj tých ťaživých.


    Sú si vedomí, ako je pre nás ľudí významné TY, pre vývin nášho JA, našu schopnosť prežívať MY aj stými, ktorí trpia. Anabádajú kakcii.


    Inšpiratívne čítanie! Vďaka, Fedor aPeter!


    Jozef Hašto


    Psychiater apsychoterapeut


    Bratislava, marec 2023

  


  


  


  Predhovor


  


  


  Už ani neviem, vktorej krčme to bolo, asi UVystřelenýho oka, keď Peter medzi rečou navrhol, že by sme spolu mohli napísať knihu. Knihu veľmi osobnú, ktorá by presvetľovala náš pohľad na svet optikou psychiatra aspoločenského vedca cez prizmu osobných životných skúseností aosobnostného nastavenia. Po čase som mu to pripomenul apustili sme sa do práce. Sedávali sme vjeho ordinácii na pražskej Malej strane ahovorili do mikrofónu. Odsýpalo to utešene až do chvíle, keď som zistil, že stačilo. Osobne mám pre tento pocit intuitívne vysvetlenie – hovorím mu „vrtuľa vzadku“. Myslím tým svoj zadok, samozrejme. Prácu snaším rozprávaním mala hlavne Inge, ktorá text prepisovala, aZuzana sMonikou, ktoré text editovali. Aj my dvaja, samozrejme, pretože sme síce dobrí kamaráti, ale predsa len každý iný aodtiaľ-potiaľ.


  Mal som ztohto projektu radosť acelý čas som si fandil, že spravíme radosť aj našim čitateľom. Obaja sme totiž vo svojich profesiách ana svojom záhumienku verejné osoby. Aosvetliť bez vedľajších úmyslov svoj pohľad na témy „Kto som ja?“ a„Kto sme my?“ je vturbulentných časoch mnohých kríz, ako veríme adúfame, zaujímavé. Zaujímavé možno hlavne tým, že súčasne predstavujeme sami seba, atým dávame iným šancu porozumieť, že nie je jedno, kto ukazuje prstom, kto rozpráva oceste zaktuálnej šlamastiky kamsi do neznáma. Vmojom prípade dokonca do neznáma svýkričníkom, pretože druhý breh je na dohľad.


  Fedor Gál


  Praha, marec 2023


  


  


  
    Kto som JA?

  


  


  


  


  


  
    — Peter Pöthe — Prekvapilo ma, že si súhlasil, aby sme urobili ďalšiu knihu, veď už máš veľa kníh, atak by ma zaujímalo – amožno aj teba –, prečo si súhlasil.


    


    — Fedor Gál — Už sa poznáme nejaký ten rok. Vieš, že písanie kníh je pre mňa, nechcem to nazvať obsesiou, ale vlastne obsesiou. Potrebu písať mám odjakživa. Niekedy na strednej škole ju moja mamka na dlhé roky zabrzdila tým, že keď ma načapala, ako píšem báseň, povedala: „Konečne!“ Vrátil som sa kpísaniu na začiatku vedeckej kariéry, keď som cítil potrebu presadiť sa vo vedeckej komunite. Neskôr sa ktomu pridružila potreba „dialógovať“ sinými. Na staré kolená sa zpísania stal pre mňa zvyk, čosi ako ranný jogging pre zdravo žijúcich spoluobčanov akladenie otázok sebe ainým otémach, ktoré ma čímsi zaujali. Pre mňa je písanie textov pýtanímsa samého seba, apretože som vyznávačomdialogického prístupu, takmer polovica mojich kníh je dialogických. Mám tam parťákov, rozprávame sa, spontánne, kus spontaneity ostáva, aj keď je to už neskôr publikované. Čiže aj my dvaja sme kamaráti, máme odlišné asúčasne komplementárne profesie, apísanie je spôsob, ako si kladiem otázky ahľadám odpovede.


    


    — PP — Prežili sme spolu vzácny čas aobsiahliveľmi veľa, za ten čas som vymenil toľko životov avo svete sa toľko vecí udialo, až som si pomyslel, že zpohľadu nášho vzájomného vzťahu by niektoré veci mohli byť zaujímavé aj pre iných ľudí.


    


    — FG — Máme dosť rozumu, Peter, aby sme včas usúdili, že to, čo práve začíname tvoriť, nie je pre iných ľudí zaujímavé. Dodámiba tri drobnosti. Po prvé, sme kamaráti, to znamená, že spolu komunikujeme uvoľnene ana doraz. Po druhé, naozaj sme spolu prežili niektoré veľmi významné epizódy, ku ktorým sa pravdepodobne dostaneme vpriebehu rozhovoru. Napríklad Natálkin príbeh, spoločné úsilie nejako sa konfrontovať srasizmom, násilím aagresivitou. Ľudskou agresivitou. Ale potom je tu ešte jeden aspekt, ktorý je pre mňa veľmi dôležitý.Ty si psychiater, ja som človek so sociologickým alebo spoločensko-vedným backgroundom. Predmet tvojho záujmu je jednotlivec, dieťa vproblémoch. Predmet môjho záujmu je kolektivita, pospolitosť, spoločnosť vproblémoch. Ty diagnostikuješ dieťa, ja diagnostikujem spoločnosť. Tvojím záujmom je pomôcť tej trojjedinosti tela, mysle aduše konkrétneho človeka. Predmetom môjho záujmu je pomôcť trojjedinosti tela, mysle aduše nejakej kolektivity, nejakého množstva ľudí, pospolitosti, spoločnosti. Mimoriadnym predmetom tvojho záujmu sú deti vohrození, deti trpiace šikanou, traumou; predmetom môjho záujmu je istým spôsobom chorá spoločnosť. Priťahujú nás teda extrémne situácie. Nie normálny, pohodový stav jednotlivca či spoločnosti, ale krízový stav. Aobaja sme sa niekedy vživote konfrontovali stým, akí sú naozaj ľudia vkrízovej situácii. Prví na rade – ateraz mám na mysli predovšetkým šikanu celých skupín – sú ľudia zmenšín. Rómovia, Židia, migranti, LGBTI+ komunita... Avtomto súzvuku si pre mňa celé tie roky, čo sa spolu rozprávame, inšpiratívny azaujímavý.


    


    — PP — To ma teší. Amôžeme hovoriť aj oveciach užšie spojených snašimi životmi amyšlienkami, možno by to mohlo byť pre niekoho inšpiratívne.


    


    — FG — Čo máš na mysli?


    — PP — Napríklad takzvanéosobné veci.


    


    — FG — Poďme na vec. Mne to neprekáža.


    


    — PP — Umňa je to trochu komplikovanejšie. Pretože vpovahe mojej práce je, že klienti, veľkí aj malí, si do mňa premietajú svoje životy apocity. Avždy, keď je to viac omne, môže to zbytočne komplikovať terapeutický proces. Čiže nejde iba oto, že mne by bolo niečo nepríjemné, ale moji klienti majú potom viac práce. Mnohí moji kolegovia nie sú verejne činní práve ztýchto dôvodov. Ani vmojej pracovni nevidíš nič osobné, žiadnu rodinnú fotografiu. Aje to aj kvôli mne. Musím oddeľovať súkromie od práce, aby som nevyhorel, aby som mal dostatočnú kapacitu pre nich aj pre seba. Ale ak sa ma nejaký malý klient opýta, koľko mám detí alebo čo snimi robím, či snimi hrám playstation, tak, samozrejme, odpoviem popravde. Snažím sa podriadiť tomu, čo vterapii funguje, čo je efektívne. Som však pomerne rozporuplnýčlovek, takže sú aj veci, ktoré proti mojej vôliprekračujú stanovené hranice afiltrujú sa do terapie. Amňa láka, že naša knižka bude práve na tejto hranici.


    


    — FG — To si iba fandíš, Peter. Veď nemôžeš povedať, že si psychiater, ktorému vyhovuje život niekde vanonymite. Veľa publikuješ akto vie čítať arozmýšľať, vie, že vtvojich knihách, článkoch arozhovoroch si ty aj tvoji klienti prítomní.To znamená, že sa dávaš kdispozícii. Ako psychiater averejná osoba. Aj ja sa dávam kdispozícii. Ja však ako publicista, sociológ, bývalý politik averejná osoba, na rozdiel od teba, nehľadám výhovorky. Pre mňa je médium fakticky partner. Nikdy som nemal zábrany ísť do privátnych vecí.Samozrejme, že existuje hranica, ktorú neprekračujem, alemédiá sú mojím partnerom, som otvorený voči nim až na doraz aistým spôsobom médiá pre mňa plnia rovnakú funkciu, akú ty plníš voči klientom. Tým, že idem do hĺbky, tým, že ventilujem svoje traumy, tým, že ventilujem to, čo ma trápi, akoby som podstupoval nejaký zvláštny typ terapie.


    Myslím, že vtom do značnej miery hrá rolu náhoda. Ja som sa napríklad stal naozaj verejnou osobou vnovembri ’89, keď som spoluzakladal Verejnosť proti násiliu, ktorá bola hýbateľkou zmien po novembri ’89. Ale veď keby som nebol práve vtedy umamky, keby môj syn nezdvihol telefón anevypočul si Miloša Žiaka, ako hovorí: „Povedz tatkovi, nech je opiatej vUmeleckej besede,“ tak tam nie som. To, že som tam bol, bol kľúčový okamih aod toho sa odvíjalo všetko ostatné, ale treba dodať, že som musel mať vsebe niečo, čo ma hnalo ísť do takýchto situácií. Keď rekapitulujem svoj verejný aprofesionálny život, tak posledných päťdesiat rokov som vždy hral rolu konceptora, nadnesene povedané lídra maličkých tímov, ktoré na niečom pracovali. Ale vpomeroch veľkej spoločenskej zmeny sa mierne zmenilo aj teritórium, kde som lídroval. Nelídroval som na základe svojho rozhodnutia ani nie na základe demokratických volieb, ale na základe situačnej voľby malej skupinky ľudí, ktorí sa vtejto situácii pohybovali vprvej línii. Od toho náhodne prijatého telefonátu sa odvíja najkľúčovejšie obdobie môjho osobného života. Neviem, aká bola tvoja cesta, ale keby súčasťou cesty vmojom prípade nebolo aj to, že som mal za sebou nejakú prácu, výsledky, že som mal vsebe nejaký motor, ktorý neviem odkiaľ pochádza, že som mal partiu ľudí, sktorými sme čosi robili, tak by bolo všetko inak. Sú tam okolnosti, ktoré sa dajú ťažko uchopiť, ťažko opísať, ale výsledkom mojej cesty je, že keď píšem, hovorím, prednášam, tak ma počúva viac ľudí, ako keby som sa pohyboval iba vmalom pracovnom tíme či vrodine. No aako to bolo uteba?


    


    — PP — No neviem, či som verejná osoba... Ale asi áno, pohybujem sa na hranici medzi odbornosťou, čo je psychoterapia avývoj detí, averejnými otázkami týkajúcimi sa detí arodín. Vpodstate aj moja odborná kariéra začala na tejto hranici, keď som sa vUSA stretol sliteratúrou apriamo so zneužívanými deťmi. Po návrate som sa rozhodol tej problematike venovať, vtom čase sa otom začínalo unás rozprávať, ale ešte stále sa do veľkej miery popieralo, že vôbec existuje. Atak som po skončení štúdia advoch rokoch na klinike možno prekvapivo odišiel do neziskovky azaložil spár ľuďmi Linku bezpečia pre ohrozené deti. No atým som sa ocitol vpermanentnej konfrontácii so štátom aso systémom.


    


    — FG — Tu je vpodstate základný rozdiel medzi našimi cestami do verejného priestoru.


    


    — PP — Myslím, že tvoja sila je vautentickosti, ato je základ aj pri mojej práci. Nemusím byť super teoretik, nemusím byť super vedec.Niekedy mám pocit, že niektoré veci nemám vôbec naštudované, že sa iba inšpirujem, pozerám videá, premýšľam oniečom, prečítam si kúsok znejakej knihy. Akeď prednášam aobčas úprimne poviem, že neviem, či som niečo niekde čítal alebo som to napísal, poslucháči sa smejú, pretože si myslia, že je to vtip. Prejavom autentickosti je, že sa snažím mať rád svojich klientov. Ak by som ich nemal rád, bol by problém, hovorí sa tomu negatívny protiprenos, ktorý by som mal riešiť. Je to pre mňa aj pre klienta prekážka. Ty máš veľmi rád ľudí, tvoja autentickosťsúvisí stým – ato ma zaujíma –, že od začiatku, skôr než si vstúpil do verejného života, ti viac záleží na celku ako na sebe samom.


    — FG — Skutočne mi záleží na sebe až vdruhom rade. To ma sprevádza celý život, ktorý dokážem reflektovať. Možno je vtom trošku aj veľkého ega, vidím sa vdruhých ľuďoch, vidím sa vo vzťahoch.Keby som vočiach ľudí, sktorými sa rozprávam, ktorých počúvam, sktorými robím, videl niečo ako pohŕdanie, odstup, neúctu, stopol by som to. Potrebujem súzvukľudí. Mám stebou spoločné aj to, že žijem medzi knihami avknihách, ale čítam diagonálne.Už vmladosti, keď som začínal koketovať sliteratúrou, mi niekedy stačili dve-tri vety, jedna strana, jeden pojem, aby sa vo mne rozvinula nejaká asociatívna nadstavba,auž som nepotreboval tú knižku ďalej čítať, lebo som už googlil vo vlastnej hlave. Vravíš, že mám rád ľudí. Hovorí sa to omne. Mám rád ľudí – svýnimkou tých, ktorí ma serú. Amôžem ti povedať, že ma serie dosť ľudí.Mimochodom, takisto mnohých seriem, ako som mal neraz možnosť pocítiť na vlastnej koži. To ego vo mne sa potom pýtalo: Čo ti vadí, človeče? Veď hovorím otvorene anemám zlý úmysel!


    


    — PP — Verím. Čo sa týka čítania, sme si podobní. Nejaká veta, nejaká teória ma inšpiruje apotom ju prednášam ako teóriu toho autora, aj keď to on možno ani tak nemyslel. Je to mierne zavádzajúce. Hovorím študentom, neberte to úplne vážne, berte to ako inšpiráciu, premýšľajte, pretože mňa nezaujíma memorovanie vecí.Aztohto pohľadu je moja práca veľmi tvorivá, veď som vždy chcel byť umelcom. Môj učiteľ vľudovej škole umenia, alebo ako sa to volalo, bol vynikajúci maliar Gabriel Kurilla, napísal omne nejakú vedeckú prácu avnej vetu, že som umelecký typ podľa Pavlova.
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