Prirodné zanjimavosti a turistika

_,-———
Priroda dokéze ¢loveka oéarit v kazdom obdobi. Ci uz na jar svojou sviezostou a neko-
ne¢nou energiou do zivota, v lete vonou kvetov a poletujicimi motylmi, na jeseri tou naj-
pestrejSou paletou farieb alebo pocas zimy, ked dokéze dobiela zahalit svet a ladom obalit
i to posledné steblo travy. Jednoducho jej moc je priam magicka a vaésina z nds chodi
nacerpat sily préve sem. Stredné Slovensko je na prirodné skvosty mimoriadne boha-
té a skor budete mat’ problém vybrat
si z lakavych lokalit, nez objavit
vébec nejaku. Na nasledujucich
strandch ndjdete predstave-
né ako najznémejiie trasy,
tak 1 meneJ navstevova-
né a o to pévabnejsie
zakutia. Tak zaostrite
zmysly na vychutné-
vanie sily, povabu
a ma)estatnos—
ti prirodnych
zivlov, vyra-

zame!




velky Krivan

—_— —

Velky Krivan je z geografického hla-
diska najvyssim vrchom pohoria
Mala Fatra s vyskou 1 709 m n. m.
V skutocnosti vSak v sebe ukry-
va omnoho viac. Je turistickym
pojmom, lokdlnym symbolom a pa-
trénom, ktory ako vzneseny panov-
nik dohliada na svoje krélovstvo. Je
mimoriadne populdarnym cielom
pre vietkych turistov s tulavymi to-
pankami, pretoze jeho drsny povab
a vynikajuca poloha na hrebeni si
ziska naozaj kazdého. Dokdze uspo-
kojit nielen zabehnutych zdatnych
$portovcov, ale vdaka nedaleke;j
sedackovej lanovke je dostupny aj
pre rodiny s detmi. Zdlezi iba na
vas, aky stupen naroc¢nosti vystupu
si zvolite.

KedzZe je Mala Fatra popretka-
vana hustou sietou turistickych
chodnikov, zavisi skuto¢ne iba od
zdatnosti vasej turistickej forma-
cie, ktorym sa vydate na vrchol.
Idealnym vychodiskovym bodom,
pre tych najmenej ostrielanych, je
chata Vratna, odkial sa lanovkou
s celoro¢nou prevadzkou vyvezi-
ete do Snilovského sedla. Z toh-
to bodu vas bude od ciela delit

necelych 200 vyskovych metrov,
takze priblizne o tri §tvrte hodiny
sa po cervenej znacke dostanete
na vrchol. Cestu spat si zvolte rov-
nakd. Bud sa nechajte opit zviezt
lanovkou, alebo mozete ist pesi
popod 1u. Néro¢nejsia alternativa
sa pontka prave pri spiato¢nej ces-
te. K chate Vratna sa dostanete aj
okruhom po nddhernom hrebeni,
ktory ponuka navstevu dal$ich vr-
chov - Chleb a Poludnovy grumn.
Z Poludnového gruna vedie k chate
Vratna zIta znacka. Tento okruh by
predlzil vylet priblizne o tri a pol
hodiny chédze, takze by uz patril
do kategorie celodennych tdr. Po-
chod hrebeniom, s vyhladom na celé
pohorie, je obrovskou lahodkou
pre oci a zdroven ani nie je velmi
naro¢ny. Odolnost kolien by ste
preverili iba pri prudkom zostupe
z Poludiiového gruna. Vicsie deti
by s nim nemali mat problém. K na-
ro¢nym variantom, pre skasenych
turistov s kondickou, patria vystupy
z Terchovej (str. 143) cez Tiesnavy
a vrch Kraviarske po modrej a Zltej
znacke, z obce Stitovo okolo Sutov-
ského vodopadu (str. 50) po zelenej
trase. Neda sa nespomenut popu-
larnu celti hrebenovku pohoria od

A Pohlad na Velky Krivan z vrchu Pekelnik.

Velkého Rozsutca (str. 50) po Sta-
ry hrad (str. 9) s prenocovanim na
Chate pod Chlebom.

Vravi sa, ze kolko Iudi, tolko
chuti. V pripade Velkého Krivana
v8ak v8etkych néavstevnikov spdja
spolo¢ny ciel — dosiahnutie vytize-
ného vrcholu. Kazdy si moze zvolit
idedlnu trasu, ktord mu bude najviac
vyhovuje, a ze si Velky Krivan naozaj
zasluzi vasu pozornost, o tom niet
pochyb. Stadi sa prist presvedcit.
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Velky) Rozsutec

e 3 —_—

Hoci sa Velky Rozsutec nemoze po-
pysit titulom najvyssi vrchol Malej
Fatry, svoje naj si predsa len zaslazi.
Vdaka svojmu skalnatému povrchu
a polohe mimo hlavného hrebena
urdite predstavuje najimpozant-
nej$i vrch, ktorého silueta zohrava
v celkovej panordme pohoria nena-
hraditelnd ulohu. Jeho popularita
u navstevnikov nijako nezaostava
za Velkym Krivanom, hoci vystup
nan je urcite naro¢nejsi a vzdy treba
pocitat s celodennou tiarou v po-
merne naro¢nom teréne.
Idealnym Startovacim bodom
vystupu na Velky Rozsutec je usad-
lost Stefanovd. Z tohto miesta sa
mozete vydat dvomi smermi, kedze
znacené chodniky vytvaraji okruh
okolo Velkého Rozsutca. Mozno
o nieco lepsou volbou je vydat sa
zo Stefanovej po zelenej znacke na
Huty a potom po Zltej na Horné
diery. Dostanete sa do nadhernej
tiesnavy plnej skalisk, vodopadov,
kovovych rebrikov a lavok - do
oblasti Janosikove diery (str. 51).
KedZe vystup po rebrikoch je jedno-
duchsi smerom nahor, je vhodnejsie
vybrat si prave tuto alternativu vy-
stupu. Modré znacka prechadzaja-
ca dierami véas dovedie az do sedla
Medzirozsutce, kde vés privita aj
surodenec Velkého Rozsutca —
Maly Rozsutec (str. 51). Zo sedla
vas k vytazenému cielu privedie
Cervend znacka. Pri vystupe sa riad-
ne zapotite, ale zaslizend odmena,
v podobe krasneho vyhladu a poci-
tu vitazstva nad sebou samym, vzdy
za ti ndmahu stoji. Pri dobrom po-
Casi tu urcite nebudete sami. Stret-
nete sa s viacerymi skupinkami
~dobyvatelov Rozsutca. Naspit
pokracujte po ¢ervenej znacke do
sedla Medziholie. Tesne pod vrcho-
lom budete musiet na niekolkych
miestach vyuzit pomocné retaze,
¢im prekonate posledné prekazky

na trase. Z Medziholia sa po zelenej
znacke dostanete spif do Stefanovej.

Velky Rozsutec vytvara nepre-
hliadnutelny bod na turistickej mape
Slovenska. Patri k tym vrcholom,
ktoré vo vés, vdaka dobrodruznému
vystupu a priam magickému kuizlu
na vrchole, zanechaja velké zazit-
ky. A prave takéto zazitky neskor
tvoria nevycerpatelny zdroj in$pi-
racie, $tastia a veselych spomienok.

A Nezamenitelny tvar Velkého Rozsutca.

A Skalny zub na svahu Velkého Rozsutca.

Dizka opisanej trasy:
Stefanové — Huty — _
Pod Pélenicou — sedlo "L &
Medzirozsutce — Velky

Rozsutec — sedlo

Medziholie — Stefanova: 10 km;

prevysenie: 985 m;
Cisty cas pochodu: 5:30 h.

K Sutovskému
vodopadu

e - —
Vylet k Sutovskému vodopadu je
idedlnou volbou na poobednu vy-
chadzku, vhodnu aj pre rodiny s ma-
lymi drobcami. Sutovsky vodopad
je najvyssim vodopadom Malej
Fatry a urcite sa pravom radi k tym
najkraj$im na Slovensku. Jeho vys-
ka je tctyhodnych 38 metrov, takze

Dizka opisanej
trasy: Siitovo Z5R — _
Stitovsky vodopad — 3L s
Siitovo ZSR: 11 km;

prevysenie: 350 m;

Cisty cas pochodu: 3:30 h.

(Pri ceste od chaty Fatranka sa trasa
vyletu skrati priblizne o hodinu.)



okrem krasy z neho vyzaruje aj velka
sila a nesputand energia.

Vychodiskovym bodom vyletu je
obec Stitovo, v ktorej ma zastavku aj
osobny vlak. Zo zastavky sice budete
musiet prejst kratsi usek popri rus-
nej ceste, ale aspon mozete nechat
auto doma a vychutnat si aj trochu
vla¢ikovej romantiky. Priamo od
zastavky vedie k vodopadu modra
znacka, z obce sa na nu dostanete
pomocou pripdjajuceho sa chodni-
ka, ktory je oznaceny zltou farbou.
Poslednou moznostou na zaparko-
vanie auta je parkovisko nedaleko
chaty Sttovskd Fatranka, kde sa
pocas sezony mozete aj oblerstvit.

Celd trasa vedie prijemnymi les-
mi Sutovskej doliny okolo Stutov-
ského potoka. Priblizne do polovice
trasy vedie asfaltovd cesta, ktora
kon¢i az pri chate Vodopad. Tu si
tiez mozete oddychnut a obcerstvit
sa, deti najviac potesi lanovy most
cez potok. Z tohto miesta pokracuje
cesta po $irokom lesnom chodniku.
Nepotrva prili§ dlho a ¢oraz zretel-
nejsie budete pocut hukot padajtcej
vody. AZ naraz vyzriete spoza zakru-
ty abudete pri vodopade. Ak budete
mat Stastie a podari sa vam navstivit
ho pocas obdobia bohatého na vodu,
uchvati vas jeho majestdtnost a mo-
hutnost. Stitovsky vodopad je naozaj
klenotom a oplati sa vybrat si ho ako
ciel vyletu.

Ak by vam predsa este zostavali
sily aj ¢as, priblizne po tri §tvrte ho-
dine sa po modrej znacke dostanete
k zaujimavému prirodnému uka-
zu - k MojziSovym pramenom. Je
tu niekolko pramenov, ktoré vyte-
kajt zo skalnej steny a potom sa po-
stupne spdjaji do malého potocika.
Neskor sa aj tento potocik vlieva
do Sutovského potoka a vodopadu.
Modra znacka kon¢i az pri Chate
pod Chlebom, z ktorej sa mdzete
vydat az na Velky Krivan (str. 49).
Toto je uz v3ak trasa na celodennd
narocnd turu.

A Siitovsky vodopad v plnej krase
s dostatkom vody.

Janosikove diery
a Maly Rozsutec
- —_—
Kraj legendérneho Juraja Janosika
je rovnako zaujimavy a vynimoc-
ny ako samotny narodny hrdina.
Burlivia histériu idedlne doplaju
vysoké skalné vrcholy hor, zurcia-
ce potoky, hlboké tiesnavy a husté
lesy. Potulky tymto krajom st preto
nesmierne bohaté na objavovanie
zaujimavych prirodnych tkazov,
a tak sa niet ¢omu divit, Ze sa stal
vyhladévanou lokalitou dobrodruz-
stva chtivych vyletnikov.
Janosikove diery su pomenova-
nim sdstavy uzkych skalnych karo-
nov a tiesiiav v ndrodnej prirodne;
rezervacii Rozsutec. Z turistického
hladiska st atraktivne najma vdaka
ocelovym lavkam, rebrikom a re-
taziam, ktoré umoznuju prechod
ponad vody Dierového potoka. Le-
zenie po rebriku tesne ponad vodo-
pad uvolni do tela riadne mnozstvo
adrenalinu, takZe urcite sa pripravte

na poriadny zéZitok. Nezabudnite
na dobru obuv. Ak by ste chceli vy-
razit s malymi detmi, rad$ej zvolte
inu trasu, kedZe rebrikové stupne
mozu byt klzké a pre malé nozky
pridaleko od seba.

Taru je najlepsie zacat pri hoteli
Diery za Terchovou, na mieste zva-
nom Biely Potok. Da sa tu zaparko-
vat na velkom platenom parkovisku.
Modra znacka viés priblizne po pol
hodine dovedie k Dolnym dieram,
kde si mozete vybrat, ¢i budete da-
lej pokrac¢ovat po modrej znacke
alebo ¢i si zvolite obchadzkovy va-
riant po Zzltej znacke cez tzv. Nové
diery. Touto obchddzkou vedie aj
naucny chodnik, ktory sa neskor
opét napoji na modru znacku. Ta
plynule prejde do tretej Casti dier —
do Hornych dier. Ked prekonate
vSetky prekazky, postupne sa do-
stanete nad hranicu lesa a privita
vas vyhlad na Maly Rozsutec. Hoci
je niz$i ako jeho vacsi brat Velky
Rozsutec (str. 50), naro¢nostou
vystupu ho na mnohych miestach
predbehne. V sedle Medziholie
odbocte dolava na ¢ervent znacku

A (Ocelovym rebrikom cez Jénosikove
diery.



a po chvili zistite, Ze prejst Dierami
este nebolo to najndroc¢nejsie z celej
vypravy. Takychto miest nie je vela,
ale parkrat si budete musiet pre-
cvicit lezecké schopnosti a zapojit
do akcie celé telo. V sedle Zakres
odbocte na zelent znacku.

Radost z dosiahnutého ciela je
vzdy priamo umernd vynaloZzenej
namahe pocas cesty. V pripade
Malého Rozsutca vas teda urcite
¢akd mala euféria. Vyhlad na Vel-
ky Rozsutec a $iroké okolie je uz
len cere$nickou na torte. Najvacsiu
radost budete mat z prekonania
vlastnych sil. Netreba sa vSak ne-
chat uplne uniest, este je potrebné
pamitat na cestu spat. Zelena tu-
ristickd znacka vds opit privedie
k hotelu Diery, klesanie je na nej
ale spociatku velmi strmé, ktoré

A Prijemny kamefimi dldZdeny chodnik
vindci sa hrebefiom Oravskych Beskyd.

navy$e zneprijemnuje nestabilna
sut pod nohami. Nakoniec bude-
te musiet prekonat este posledny
usek pomocou retaze. To uz vsak
mate nacvi¢ené, takze ziadny strach
a s rozvahou do toho!

V' Maly Rozsutec, vel'ky svojim ¢arom
a povabom.

Babia hora

e e

Oravska priroda sa stala in$piraciou
pre mnohych umelcov. Svojim p6-
vabom a malebnostou ocarila nielen
viacerych znamych vytvarnikov, ale
aj slovenskych literdrnych velika-
nov. Jednoducho, dokaze si ziskat
srdcia v8etkych, ktori sa rozhodnu
nacuavat jej tichému $epotu.

Babia hora je so svojou nad-
morskou vy$kou 1 725 metrov
najvy$§im vrchom Oravskych
Beskyd. Lezi priamo na hraniciach
s Polskou republikou. Je ndrodnou
prirodnou rezervéciou, ktora je ob-
klopena Chranenou krajinnou ob-
lastou Hornd Orava, u susedov bol
okolo nej dokonca zalozeny narod-
ny park. Toto st jasné dokazy o jej
vynimo¢nosti a nesmierne cennych
hodnotach, ktoré ukryva. Presved-
Cit sa o tom mozete aj sami, staci sa
pripravit na celodenny vylet a vydat
sa na cestu.

Startovacou poziciou je chata
Slan4 voda, nedaleko obce Orav-
skd Polhora. Tu si méZete nak-
upit posledné Horalky, ale vicsie

Dizka opisanej
trasy: Biely Potok —
Ostrvné — PodzZiar —
Pod Pélenicou — sedlo
Medziholie — Maly
Rozsutec — Biely Potok: 11,5 km;

prevysenie: 820 m;
Cisty cas pochodu: 4:30 h.

obcerstvenie si radsej doprajte az na
spiato¢nej ceste. Zalidok naplneny
dobrotami by vés pri vystupe mo-
hol brzdit. V minulosti sa na tomto
mieste nachadzali aj kupele, ktoré
zasobovali mineralne jédovo-bro-
mové pramene. Dnes si vSak pri-
pominame iné vyznamné suvislosti
s tymto miestom. Prave toto bol kraj,
v ktorom pdsobila vedica osobnost
slovenskej literatiry a kultirneho
zivota — Pavol Orszagh Hviezdo-
slav. ZIta turistickd znacka, ktora
vedie od chaty, sa preto nazyva

Pre rodiny s malymi
detmi, ktoré by
celodenny vystup
nezvladli, je idedlnym
ciefom vyletu
Hviezdoslavova hjovia. Otvorend
je od polovice aprila do konca
oktébra. Prechddzka alejou, ktord

k nej vedie, je nesmierne prijemna,
akoby kazdy strom na vds prehovaral
silou Hviezdoslavovych verSov.

Z chaty Sland voda sa k hajovni
dostanete priblizne o hodinu.




Hviezdoslavova aleja, na konci
ktorej stoji horarei Hviezdoslavova
hajovna. Tu uzrelo svetlo sveta vy-
znamné Hviezdoslavovo dielo, epic-
ko-lyricka skladba Hajnikova Zena.
No nielen s Hviezdoslavom sa spéja
histéria hordrne. Stala sa rodiskom
aj dalsej postavy slovenskej literarnej
scény — Mila Urbana. V stcasnosti
sa tu nachadza expozicia na pocest
obidvoch osobnosti.

Od horarne pokracuje zlta znac-
ka s oznacenim Chodnik Mila Ur-
bana. V spodnej casti natrafite na
useky, ktorych pévodny vzhlad
a rovnovahu narusili lesné mecha-
nizmy. Cim vy$Sie sa v8ak strmym
stupanim dostanete, tym bude po-
dobnych nemilych prekvapeni ¢o-
raz menej az ich vystriedaju tie pri-
jemné. Trasou vas budd sprevadzat
tabule nau¢ného chodnika, ako aj
ntidzové turistické pristresky. Pri
jednom z nich sa nachadza vydat-
ny pramen, ktorého voda dokaze
v horucich diioch znovuzrodit stra-
tené sily a vratit energiu. Po naroc-
nych $tyroch hodinach sa kone¢ne
dostanete na vytazeny vrchol. Ak
vas pocasie nesklame, ¢akd tu na
vas kruhovy vyhlad do $iroSirej
krajiny navdkol a neopakovatelna
vrcholovd atmosféra. V silnom ve-
tre ocenite kamennu stenu, ktora
vas pred jeho studenym objatim
ochrani. Na vrchole je osadena aj
pamaitna tabula na pocest papeza
Jana Pavla II. On sam bol velkym
turistom a na Babiu horu velakrat

vysiel.

Dizka opisanej
trasy: Chata Sland )
voda — Hviezdoslavova 0 2
hdjovia — Babia hora —

sedlo Brana — Mala

Babia hora — chata Slana voda: 19,5 km;

prevysenie: 984 m;
Cisty cas pochodu: 7:30 h.

Najkratsia cesta spat je rovnaka
ako nahor, bola by v8ak $koda ne-
prejst sa este krasnym hrebeniom
pohoria smerom na sedlo Brana a na
Malu Babiu horu po modrej zna¢-
ke. Pohodlny kamenny chodnik sa

velky Choc

M-;\

Ak patrite k turistom, ktor{ upred-
nostnia menej navstevované vrcho-
ly, jednoznac¢ne vam mozeme odpo-
rucit vystup na Velky Cho¢. Niezeby
bol na turistickej mape Slovenska
neznamy, ale nepatri ani do skupi-
ny najviac obliehanych a frekven-
tovanych. Zarucene vam so svojou
nadmorskou vyskou 1 608 metrov
dokaze ponuknut vsetko, po ¢om
vyletnicka dusa tazi - skalnaty po-
sobivy vrchol, kruhovy vyhlad na
okolitu krajinu, ako aj magické vy-
zarovanie sily prirody.

Velky Cho¢ je najvy$$im vr-
chom pohoria Chodské vrchy,
ktoré susedi s Velkou a Malou
Fatrou na zapade a so Zapadnymi
Tatrami na vychode. Vedie k nemu
viacero turistickych trds, pricom
na kazdej natrafite na nejakd zau-
jimavost. Mozete napriklad vyrazit
z obce Lucky (str. 83), ktora patri
medzi najstarsie kipelné lokality
na Slovensku. Ak mate radi po-
kojnu atmosféru kupelnych kom-
plexov, pred zahdjenim vystupu
po Cervenej znacke sa tu mozete
rozhliadnut a nacerpat sily pred

priam nuka na oddychové vychut-
navanie okolitej nadhery. AZ na
Malej Babej hore odbocte na cer-
vent znacku, ktord vés privedie spat
k chate Sland voda, ¢im uzavriete

celodenny okruh.

N o g
A Rozpravkovy vhlad na Tatry z Velkého
Choca.




trojhodinovou cestou na vrchol.
Najvac¢sim Sperkom v Luckach
je bezpochyby vodopad, ktory sa
nachddza priamo v obci. Rovna-
ko dlhy vystup vas ¢aka aj z obce
Jasenova, z ktorej na Velky Cho¢
tiez vedie Cervend znacka. V Jase-
novej sa nachiddza pamitna izba
jedného z najvyznamnejsich pred-
stavitelov slovenského literarneho
realizmu - Martina Kukucina.
Najkratsi, ale zaroven aj najstrmsi
variant vystupu vedie z obce Va-
laskd Dubova, ktory trva priblizne
dve a pol hodiny. Podla legendy
bol prave tu dolapeny najslavne;jsi
slovensky zbojnik Juraj Janosik.
Najdlhsi variant zacina v obci Li-
kavka pri Ruzomberku. Treba pri
nom pocitat s vystupom, ktory
bude trvat minimalne $tyri a pol
hodiny. Na tejto trase sa nachadza
posobiva zricanina Likavského
hradu (str. 12). Nech uz sa roz-
hodnete pre ktortkolvek trasu, pri
kazdej z nich po¢itajte s naro¢nou
celodennou tdrou. Vynalozena
namaha sa vSak urcite oplati, pre-
toze v peknom pocasi dovidite
na Babiu horu (str. 52), Rohace
(str. 67), Nizke Tatry (str. 55, 57)
aj na Velkd a Malua Fatru (str. 49,
64). Pre zjednodusSenie orientacie
je na vrchole umiestneny kruho-
vy smerovnik s nazvami vsetkych
okolitych vrchov. Nechyba ani vr-
cholova kniha, v ktorej sa mozete
podelit s ostatnymi so zazitkami
z vasho vystupu. A o tie urcite ne-
bude nudza, pretoze Velky Cho¢
ma pripravené prekvapenia sku-
tocne pre kazdého.

Dizka trasy: Valaskd
Dubové — Velky Cho¢ — L
Valaska Dubova: 12 km; i 2

prevysenie: 959 m;
Cisty as pochodu: 4:30 h.

A Orientacny smerovnik na vrchole Velkého C

Sulovske skaly

Stlovské skaly sa jednoznacne zara-
dujt k najobltibenej$im turistickym
ciefom Slovenska. Niet sa ani ¢omu
divit, pretoze ich monumentalita
v spojeni s eleganciou a noblesou
vytvaraji neopakovatelna suhru,
akoby boli premyslenym dielom
velkého vytvarnika. Tym vytvar-
nikom bola samozrejme priroda,
ktord v Stlovskych skaldch odviedla
naozaj majstrovsku pracu.
Stlovské skaly partia do poho-
ria Sulovské vrchy. Nachddzaju sa
medzi obcami Sulov a Jablonové.
Ich zdklad je tvoreny z tretohor-
nych zlepencov, ktoré boli v davnej
minulosti utesmi v pravekom mori.
Postupna erézia ich vytvarovala do
sucasnej podoby, ktord dnes pod-
necuje na$u fantaziu a in$piruje
nés. Ak ju dokdazete naplno vyuzit,
v Stlovskych skalach néjdete vsetko.
Ci sa uz budete citit ako v ddvno za-
budnutom kamennom meste, alebo
v jednotlivych skalach ndjdete po-
dobu so socharskymi dielami mo-
dernej galérie, zakazdym si vytvorite
vlastny neopakovatelny fantasticky
svet. Niektoré skaly sa tak vyrazne
podobaju na ur¢ité osoby, zvierata
¢i veci, ze po nich dostali nazvy

ako napriklad Mnich, Sova sovicka
alebo Organy.

Turistickym centrom Sulovskych
skal je obec Sulov, odkial sa rozbie-
haju vsetky znacené chodniky. Aby
ste si o najlepsie a z bezprostrednej
blizkosti vychutnali skalny svet, vy-
dajte sa po zelenej znacke, ktorou
sucasne vedie aj nauc¢ny chodnik.
Budete prechadzat okolo Sulov-
ského hradu, z ktorého vs$ak zostali
uz len nepatrné pozostatky. Je len
tazko uveritelné, Ze v minulosti na

A Sochérske dielo prirody uprostred
Stilovskych skal.



Dizka trasy naucného

chodnika: Chata Silov )

(parkovisko) — Velka -» 2

Gotickd bréna — hrad

Stlov — luka pod hradom

Stlov — luka pri Kamennom hribe -

Chata Sulov (parkovisko): 4,5 km;

prevysenie: 300 m;

Cisty cas chodze: 2 h.
takom nepristupnom mieste stél
strazny hrad, ale zachované klenby,
zvy$ky murov a stopy schodiska vés
o tom presvedcia. Na razcesti Luka
pod hradom pokracujte po cerve-
nej znacke, ktord vas privedie az do
sedla Roha¢-Ciakov. Z tohto miesta
sa po zltej znacke mozete vratit spat
do obce Sulov. Ak zasoby vasej ener-
gie eSte nebudu vycerpané, mozete
pokracovat po zelenej znacke do
Rohdaéskeho sedla na vrch Rohéc,
z ktorého sa po modrej znacke vra-
tite spat do Stlova. Ti najvytrvalejsi
si mozu trasu predizit po Cervenej
znacke az do Hricovského Podhra-
dia a cestou navstivit dalsi hrad -
Hricov (str. 9). Ak pojdete s detmi,
okruh ¢isto ndu¢ného chodnika pre-
jdete o dve hodiny. Sulovské skaly su
teda otvorené pre vsetky vykonové
kategorie a ¢akaju aj na va$u névste-
vu. Urcite maju aj pre vas, priprave-
né nieco Specidlne.

Fra e
A K najkrajSim miestam v Salovskych
skaldch patri Goticka brana. Je vysoka
13 metrov a jej ukonCenie lomenym
obliikom pripomina gotickd architektdru.

Kralova hola

—_— —

Na Slovensku ur¢ite niet ospevo-
vanejsej hory, nez je Kralova hola.
O tom, ze ,vrch md nakloneny k tej
slovenskej zemi, nepochybuje na-
ozaj nik. No boli ste sa o tom pre-
svedcit na vlastné oéi?

Poloha Krélovej hole je, akoby
nepravom, na tplnom vychodnom
okraji Nizkych Tatier. Podla legen-
dy ju sem vyhnal py$ny Dumbier
(str. 57), aby s nou nemusel stperit
o to, kto je najkraj$im vrchom celé-
ho pohoria. Za svoj nazov vraj vdaci
kralovi Matejovi Korvinovi, ktory sa
tu pri polovacke zastavil a naobe-
doval. Krélova hola si v§ak pravom
vysluzila aj prezyvku kralovna. Je
dominantnym vrchom, ktory tvori
nenahraditelnt siluetu v Sirokom
kraji navokol. Pramenia pod nim
rieky Cierny Véh, Hnilec, Horndd
aj Hron, ¢im akoby rozdavala Zivo-
todarnt vodu pre okolity kraj.

Na Kralovu holu vedu turistické
znacky z piatich smerov. Najcastej-
Sie sa vyuziva Cervend znacka ved-
uca z Telgartu. Cesta na vrchol trva
po tejto trase priblizne tri hodiny,
podla zvoleného tempa o ¢osi viac
¢i menej. Spociatku pojdete lesom,
az sa za¢ne postupne stracat a do-
stanete sa na hold holu. Pred o¢ami
sa vam bude pomaly vynarat stlp te-
levizneho a rozhlasového vysielaca,
ktory jasne oznacuje va$ ciel. Po-
dobna je aj druhd trasa z Telgartu,
ktora vSak vedie po zelenej znacke.
Je o nie¢o dlhsia a znacenie nie je
také zretelné. Modra znacka vycha-
dza z obce Sumiac a vystup po nej
trva takisto tri hodiny. Zo Sumiaca
vedie na Kralovu holu aj asfaltovd
cesta. NemdZeme nespomenut, ze
Krélova hola je vychodiskovym
bodom pre hrebeniovku smerom
na Certovicu.

Ak vam bude pocasie priat
a podari sa vam uspesne dosiahnut
1 946 metrovu vysku vrcholu, bude

vam jasné, ze Kralova hola si svoju
popularitu zasluzi. Celé Vysoké Ta-
try, Spis, Liptov a Horehronie bude-
te mat ako na dlani. Iba malokedy
utichajici vietor vim bude neustéle
pripominat silu Zivlov, ktorym vda-
¢ime za taka nadheru.

A Monumentdlny vysielac, meteorologicka
stanica a sidlo Horskej zachrannej sluzby na
Kralovej holi.

Dizka moznej trasy:
Telgart — Pramen _
Zubrovice — Kralova ! 1
hola — Krélova skala —

Telgart: 11,5 km;

prevysenie: 1124 m;
Gisty cas chadze: 5:30 h.




Vystup na Sitno

—_— —_

Uzemie Stiavnickych vrchov pred-
stavuje spojenie nadhernej stredo-
slovenskej prirody, bohatej banskej
minulosti a histdrie kraja. Pohoriu
kraluje najvyssi vrch Sitno s nad-
morskou vyskou 1 009 metrov. Vy-
stup nan nie je prili§ naro¢ny, takze
nevéhajte a vydajte sa spoznat dalsie
miesto s nenapodobitelnym ¢arom
a jedine¢nym charakterom.

Nerastné bohatstvo lakalo ludi
do tohto regiénu uz od nepamati,
a tak tu postupne vzniklo mnoz-
stvo technickych diel, ktoré ¢asom
»zrastli“ s povodnymi prirodnymi
scenériami a vytvorili novy har-
monicky celok. Prikladom toho je
tajch Pocuvadlo, od ktorého vedie
na Sitno zelena turistickd znacka.
Tajchy predstavovali domyselny
systém chladenia a odvodu vody,
bez ktorého by tazba nebola moz-
nd. Miestny systém sa stal dokonca
vzorom pre iné banské mesta vo
svete. V sucasnosti viak Poctvadlo
naslo nové uplatnenie v cestovhom
ruchu. Néjdete tu kemping, detské
ihriskd, vodné bicykle, stanky s ob-
cerstvenim a dokonca aj malu ZOO
s domacimi zvieratami.

Vystup na Sitno vam z Poctva-
dla bude trvat priblizne hodinu.
Rovnomernym stipanim cez les
sa dostanete na razcestie Tatarska
luka, kde zelent znacku vymenite
za modru a uvidite po prvykrat
vrchol Sitna s vysielacom. Zvy$ok
cesty dopliiajii informaéné tabule
nauc¢ného chodnika, ako aj ande-
zitové skaly, pomedzi ktoré povedu
vase kroky. Zjednodusenie vystu-
pu zabezpecuju stovky drevenych
schodov, ktorymi sa pomaly budete
blizit k vrcholu. Vyhlady sa za¢na
ukazovat ¢im dalej, tym Castejsie,
az pridete na cielovt rovinku. Po
prekroceni magickej tisicmetrovej
vyskovej urovne uvidite drevent
rozhladnu, ktora vita na vrchole

Sitna vSetkych navstevnikov. Hoci
nie je velmi vysokd, mozete z nej,
podla pocasia, dovidiet na desiat-
ky az stovky kilometrov navokol.
Nachdadza sa v nej aj drobnd expo-
zicia o Sitne. Rozhladni na Sitne
robi spolo¢nost televizny vysiela¢
a stoji tu aj, Zial nedokoncend, cha-
ta Andreja Kmeta. Vsetkych potesi
upravené ohnisko s lavickami.
Moznosti na vystup na Sitno je
okrem spominanej trasy viac. Od
Pocuvadla je vSak najkratsia, a tak
jubez problémov zvlddnu aj mensie
deti. Vylet je idedlne spojit aj s preh-
liadkou ruin Sitnianskeho hradu,
ku ktorym sa dostanete priblizne
o 15 minut, ked budete od vrcholu
pokracovat dalej po modrej znacke.

A Nadherny vjhlad na Banski Stiavnicu
z ploSiny tesne pod vrcholom Sitna.

Dizka opisanej trasy:

Poctvadlo - Tatdrska i
Iika — Sitno — Tatdrska =L 2
lika — Poctvadlo: 6 km;

prevysenie: 375 m;

Cisty cas chodze: 1:45 h.

Muranska planina
- — —
Nérodny park Murdnska planina
predstavuje tajuplny a divoky kus
krajiny, ktory vSak zaroven vyzaruje
pocit oddanosti a dlhovekej rovno-
vahy. Nepatri k masovo navstevova-
nym lokalitdm, skor ju vyhladévaju
milovnici tichych zakuti a objavi-
telské duse taziace po spozndvani
malo prebadaného kraja. Muranska
planina mé svoj jedine¢ny $arm,
ktorym si dokaze ziskat vietky dob-
rodruzné srdcia.

Turistickych chodnikov je na tize-
mi Muranskej planiny dostatok, no
prekonavaji pomerne velké vzdia-
lenosti a vzdy je treba pocitat s ce-
lodennou turistikou. Vynimku tvori
vylet na Muransky hrad (str. 11), na
ktory vam z obce Muran staci hodina
a pol. K dal$im oblubenym miestam
patri najvyssi vrch Murdnskej plani-
ny — Fabova hola, ktory je vysoky
1 439 metrov. Dostanete sa nan po
cerveno znacenej Rudnej magistra-
le zo sedla Zbojskd. Naspit mozete
ist po Zltej znacke, ale na tejto trase
rétajte s menej hustym znacenim.
Ak si chcete vychutnat charakter

A |dylicky pohlad na krajinu Muranskej
planiny zo zelenej turistickej znacky vedicej
z Tisovca.



Muréanskej planiny, ale netazite po
prekonavani velkého prevysenia,
idedlnou volbou je okruh naucné-
ho chodnika Stozky. Privedie vas
k nemu modré znacka zo Zavadky
nad Hronom, tiahnuca sa pozdiZ po-
toka Hronec. Nau¢nym chodnikom,
ktory je dlhy 6,5 km s prevy$enim
iba 150 metrov, dookola obidete vrch
Mala Stozka. Miestne prirodné zau-
jimavosti vam predstavi na siedmich
informacénych tabuliach.

Pri opisovani Muranskej plani-
ny nemdzeme nespomenut miestnu
$pecialnu tradiciu, ktorou je polo-
divoky chov koni. Nebudte preto
prekvapeni, ked sa okolo vas preze-
nie stado tychto uslachtilych a vzne-
$enych zvierat. Kazdoro¢ne sa v au-
guste v Murdni organizuje aj rédeo
(str. 141), ktoré je najvacsim podu-
jatim svojho druhu na Slovensku.

Dizka moznej trasy:
Sedlo Zbojska — Predné
Kopacno — Kucalach —
Tri kopce — Fabova

hola — Javoriny —
Pekarove jamy — Predné Kopacno —
sedlo Zbojska: 16,6 km;

prevysenie: 390 m;
Cisty cas pochodu: 5:30 h.

Chopok a Dumbier

—_— ; -

Nizkotatranské vrchy Chopok
a Dumbier patria k turisticky naj-
vyhladdvanej$im miestam zdpad-
nej Casti pohoria. Medzi nimi lezi
jeden z najkrajsich hrebenov, ktory
iba zndsobuje oblubenost danej
lokality. Nizke Tatry jednoznacne
predstavuju vynimocny kus krajiny,
ktory je pravom jednym z hrdych
symbolov stredného Slovenska.
Chopok je popularny vdaka
velkym rekreaénym centrdm na
severnej (Jasnd) aj juznej strane
(Srdiecko, Kosodrevina). Jeho vr-
chol sa vypina vo vyske 2 024 me-
trov nad morom. Idedlnym $tartom
na vystup z juhu, je spodna stanica
lanovky Srdiecko, kde sa mozete
priviezt autobusom. Kto chce usetrit
sily, moze pouzit lanovku a vyviezt
sa na zastavku Kosodrevina. Potom
uz v8ak nasleduje dvojhodinovy str-
my vystup v kamenistom teréne po
7ltej znacke. Kedze Chopok patri
k najveternej$im miestam celého
Slovenska, ¢im vyssie budete, tym to
budete viac citit ,,na vlastnej kozi.
Kvalitné outdoorové oblecenie urci-
te ocenite. Pri prvom pohlade na vr-
cholovii znacku hned zabudnete na
unavu a mozete si zacat vychutndvat

prvé Ciasto¢né vitazstvo. Nedale-
ko vrcholu sa nachddza kone¢na
stanica lanovky a meteorologicka
stanica. Dal$im miestom, ktoré nik
bez zastavky neobide, je Kamen-
na chata pod Chopkom. Chata je
tretia najvyssie poloZend chata na
Slovensku. Turisti tu najdu Gtocisko
v zlom pocasi, ako aj moznost vyso-
kohorského obcerstvenia. Miestna
vyborna kapustova polievka vam
doda potrebnu energiu na dalsie
kilometre pochodu.

Pokial patrite k aspon ¢iasto¢ne
skisenym turistom, urcite pouva-
zujte nad moznostou spojenia né-
vitevy Chopka s Dumbierom. Ved
kto by odolal vyzve vysttpit na naj-
vyssi vrch pohoria, ked uz ste sa do-
stali tak blizko? Ak vam pocasie aj
¢as bude priat, ¢akd na vas okuzluj-
uca cesta hreberiom, ktora je akousi
odmenou za predchadzajice naroc-
né stupanie. Vyhlady do okolitych
dolin st priam rozpravkové a cestou
nebudete vediet, kde sa skor poze-
rat a ¢o skor fotit. Na samy vrchol
Dumbiera st to z Chopku priblizne
dve a pol hodiny ¢istého ¢asu chod-
ze. V 2 043-metrovej nadmorskej
vyske vas privita vysoky dvojkriz,
kde opit pocitite ten vzrusujuci
pocit horského vrcholového $tastia.

A Posobivy hreben Nizkych Tatier.




A odteraz uz iba dole. Poriadne

zabrat dostanu pre zmenu kolena.
Po cervenej znacke sa dostanete spat
na Krupove sedlo. Potom si zvolte
smer na Chatu M. R. Stefanika pod
Dumbierom. Tato chata je najdlhsie
prevadzkovanou chatou v Nizkych
Tatrach. Zaraduje sa k vytiZzenym
miestam na oddych a obcerstvenie.
Pri chate sa nachadza obrovska
krizovatka turistickych ciest, takze
moznosti pre zostup je viac. Cer-
venad trasa pokracuje k horskému
priechodu Certovica, zltd do Myta
pod Dumbierom a zelend na Tran-
gosku - je to najkratsia trasa, ktord
kon¢i nedaleko opisovaného Star-
tovacieho bodu tdry. Pri tejto ceste
lezi e$te jedna prirodnd zaujimavo-
st - Jaskyna mftvych netopierov. Je
rozvetvenou Strnastiroviovou sie-
tou chodieb s mnoZstvom kominov
a priepasti. Vynimoc¢nou je vdaka
vysokej nadmorskej vyske. Nemenej
zaujimava je véak aj jej dizka, ktora
dosahuje celkovo 16,2 kilometra.
Pomenovanie jaskyne je odvodené
od velkého mnozstva objavenych
kostier netopierov, z ktorych naj-
star§ia md podla odbornych od-
hadov priam neuveritelnych 6 000
rokov.

Vystup na Chopok a Dum-
bier je naro¢na celodenna tura,
jednoznac¢ne v$ak patri k tym na-
josvedcenej$im a najposobivejsim.
Po technickej stranke by ju mali
zvladnut aj starsie deti, pokial st
na velké chodenie zvyknuté. Da sa

Dizka moinej
trasy: Srdiecko — )
Kosodrevina — Chopok — {4 2
Kripove sedlo —

Dumbier - Kripove

sedlo — Chata M.R. Stefénika pod
Dumbierom — Trangoka: 15 km;

prevysenie: 923 m;
Cisty cas pochodu: 8:00 h.

samozrejme zvolit aj opaény smer
okruhu alebo moézete prisposobit
trasu inym vychodiskovym bodom.
Pre kazdu turisticky nad$ent dusu
bude této trasa, kazdopdadne, vel-
kym zazitkom s neopakovatelnymi
spomienkami.
sl

sa dohodndt na tel.

¢.0905 135533

alebo na adrese jmnstec@gmail.com.

Na vyber je niekolko trds, od najkratse;

a nendrocnej, ktord je urend pre

rodiny s detmi, az po trojhodinovi

speleologickd vypravu. Ceny vstupného

sa lidia podla jednotlivych tras, ndjdete
ich na stranke jaskyne www.jmn.sk.

Ak mate zaujem

o prehliadku Jaskyne
mftvych netopierov,
je potrebné dopredu

Velka Raca

e ——

Ked sa povie Velka Raca, vacsina
milovnikov zimy si hned predstavi
oblubené stredisko zimnych §portov
(str. 64) nedaleko Cadce. Hoci sa tu
pocas lyziarskej sezony naozaj stretnt
ludia z celého Slovenska i hostia zo
zahranicia, na skuto¢ny vrchol Velka
Raca zavita z nich iba mélokto. a pri-
tom za navstevu bezpochyby stoji, a to
v kazdom ro¢nom obdobi.

Velka Raca je najvy$si vrch poho-
ria Kysucké Beskydy, ktory dosahuje
vysku 1236 metrovnad morom. LeZi
presne na $tatnej hranici s Polskom,
pri¢om zo Slovenskej strany je vyhla-
sené za tizemie prirodnej rezervacie.
K jej velkym vyhoddm patri to, Ze
aj ked je pomerne fahko dostupna,
nebudete sa tu tlacit s davmi dalsich
navstevnikov. Navyse, vyhlad z nej
je carokrasny a ak vam bude pocasie
priat, nadherny zazitok je zaruceny.
Najdete tu aj vyhliadkovi plosinu so
smerovnikom oznacujicim okolité
vrchy, ako aj pekne obnoveny kriz.

Na polskej strane stoji chata, kde mate
moznost obcerstvit sa aj prenocovat.

Trasu na vrchol si mozete zvolit
podla vasich moznosti a zdatnosti. Ak
idete s mens$imi detmi, mozZete sa na
hreben celoro¢ne vyviezt sedacko-
vou lanovkou Dedovka zo spodné-
ho zachytného parkoviska. Modrou
znackou sa po piatich minttach pri-
pojite na nau¢ny chodnik, ktory za-
¢ina uz pri spodnej stanici lanovky.
Nasleduje priblizne hodinova cesta
rovnomernym stiipanim na vrchol.
Pocas leta vam vystup moze spoma-
lit nekone¢né mnozstvo ¢ucoriedok,
takze pocitajte s flalovym jazykom
a nejakou tou ¢asovou rezervou. Ak
si nechcete zjednodusovat vystup
s lanovkou, mozete sa vydat po celej
dizke ndu¢ného chodnika. Je dlhy 7,2
kilometra s prevy$enim 660 metrov.
Na Siestich informacnych tabuliach
sa dozviete mnohé o miestom kraji,
okrem iného aj to, ako vplyvaju rekre-
a¢né aktivity na prirodu. Na celoden-
ny vylet si mozete zvolit cestu z obce
Oscadnica po zltej alebo modrej znac-
ke. Pri vSetkych alternativach budete
prechddzat okolo niekolkych adrena-
linovych atrakeii strediska, takze vzdy
mozete spojit vylet aj s netradi¢nym
zazitkom.

Demdinovska
ladova jaskyna
e — —
Ak md ladova kralovna niekde na
strednom Slovensku svoje prechod-
né sidlo, urcite to bude v Deménov-
skej ladovej jaskyni. Jaskynu najdete
nedaleko mesta Liptovsky Mikula§
(str. 41), v Deménovskej doline na
severnej strane Nizkych Tatier. Roz-
hodne patri k najva¢sim unikatom
podzemného sveta nielen Slovenska,
ale aj Eurdpy a jej navsteva vas urcite
nenecha bez krasneho zazitku.
Ked sa autom vydate z Liptov-
ského Mikuldsa smerom k oblube-
nému stredisku Jasnd, uvidite na




lavej strane cesty zretelne ozna-
¢ené platené parkovisko patriace
k jaskyni. Z parkoviska budete stu-
pat priblizne 20 mintt pomerne str-
mym serpentinovym chodnikom,
chytit dych moézete pri osadenych
informacnych tabuliach nau¢né-
ho chodnika. Pred vstupom ne-
chyba moznost zakupit si okrem
vstupeniek aj suveniry a ni¢ viac
uz nestoji v ceste samotnej preh-
liadke. Prehliadkovd trasa je dlha
priblizne 650 metrov s prevyse-
nim 48 metrov. Zaberie pribliz-
ne 45 minut. Spociatku budete
prechddzat priestormi, v ktorych
sa nachddza typicka sintrova vy-
zdoba, druha cast prehliadky uz
prechddza priestormi trvalo zalad-
nenymi. Asi najkraj$im miestom
je tzv. Kmetov dom, v ktorom to
naozaj vyzera ako v rozpravkovom
svete ve¢ného ladu. V jaskyni sa na-
$lo velké mnozstvo kosti roznych
Zivoc¢ichov, medzi nimi aj kosti
jaskynného medveda. V minulosti
si ludia mysleli, ze su to kosti dra-
kov, a preto jaskynu volali Dracia
jaskyna. Z dnesnych obyvatelov

A \jzdoba v Demanovskej ladove] jaskyni.

031071 Liptovsky Mikulds
(0) 44 55 48 170 b

demladj@ssj.sk [
Otvaracie hodiny: [

15. mé&j — 31. mdj, september: vstupy
09:30, 11:00, 12:30, 14:00; jin —
august: vstupy kazdd hodinu od 9:00
do 16:00 vratane; okrem pondelkov
Vstupné:

dospeli: 8 €; Studenti, dochodcovia:
7€ deti od 6 — 15 rokov, ZTP: 4 €

Aj ked'sa do jaskyne
chystdte uprostred )
horticeho leta, ) 2
nezabudnite si vziat

teplé oblecenie.

Teplota sa tu celorocne pohybuje okolo
nuly, vysttpi nanajvys na tri stupne.
Rovnako sa odportca aj pevnd obuv.

treba spomentt az osem roznych
druhov netopierov. Tak nevahajte
a pridte si prezriet tento ¢arovny
kusok podzemia na vlastné o¢i.

Vazecka jaskyna

- —
Nedaleko vychodnej hranice stredné-
ho Slovenska, v obci Vazec, vzdialenej
priblizne 30 kilometrov od Liptovské-
ho Mikulasa, lezi jedna zo vzacnych
a vyhladavanych spristupnenych
jaskyn — Vazeckd jaskyna. Jaskyna
je velmi lahko dostupnd, parkovisko
k nej sa nachadza priamo pred vstu-
pom, takze vas tu necaka Ziadny strmy
vystup. Ani samotna prehliadka nepa-
tri k najdlhsim, meria len 235 metrov
a zaberie vam necelt pol hodinu. Aj
napriek tomu je tu ukryté velké kraso-
vé bohatstvo, ktoré sa oplati vidiet na
vlastné oci a vdaka malej naro¢nosti
je vhodna aj na navstevu s malymi
detmi.

Okrem bohatej sintrovej vy-
zdoby, stalaktitov, stalagmitov ¢i
jazierok, je Vazecka jaskymna znama
aj vdaka nie¢comu inému. Je vy-
znamnym paleontologickym nale-
ziskom kosti jaskynného medveda.
V priestoroch jaskyne je umiestnend
aj jeho maketa, takze si ho budete
vediet porovnat s dnesnym med-
vedom hnedym. Pri prehliadke sa
prechddza priestormi Zruteny dom,
Zbojnicka komora, Jazerna sien, Ga-
léria &i Carovna zahradka. Jaskynny
svet vas zarucene ocari a v letnych
dnoch i osviezi, pretoze teplota sa
tu pohybuje od 6,5 °C do 7 °C.

03261 Vazec
(0) 445294171 L
vazecj@ssj.sk ‘ i

Otvaracie hodiny:

februdr — mdj, september — november:
vstupy denne, okrem pondelka, 0 9:30,
11:00, 12:30, 14:00; jun — august:
vstupy denne, okrem pondelka, kazdu
celti hodinu od 9:00 do 16:00 vratane;
december — janudr: zatvorené
Vstupné:

dospeli: 5 €; Studenti, dochodcovia:
4€; deti od 6 — 15 rokov, ZTP: 2,50 €




A \VaZecka jaskyna.

Demdinovska
jaskyna slobodg
M

Demaédnovska jaskyna slobody sa
nachddza v turisticky atraktivnej
Demainovskej doline, nedaleko Lip-
tovského Mikuldsa. Susedi s Demi-
novskou ladovou jaskynou (str. 59)
a strediskom Jasna (str. 64), ktoré
je zaroven jednym z vychodisko-
vych bodov tury na nizkotatransky
Chopok (str. 57). Vchod do jaskyne
lezi v nadmorskej vyske 870 metrov.
Z plateného parkoviska k nemu ve-
die serpentinovy chodnik s infor-
macénymi tabulami, ktory v$ak nie je
dlhy - prejdete nim o 10 az 15 mindt.

Pri navsteve jaskyne si moze-
te vybrat z dvoch prehliadkovych
okruhov - tradi¢ny (trva 60 minut)
a velky (trva 100 minat). Oba vas
prevedd krasnymi vyzdobenymi
priestormi nev$ednej podzemne;j
krajiny, ktord sa v Deménovskej
jaskyni slobody vyznacuje neoby-
¢ajnou farebnou pestrostou a netra-
di¢nymi tvarmi. K velkému okruhu
sa navy$e priclenuje prehliadka naj-
vicsieho spristupneného podzem-
ného priestoru na Slovensku - Vel-
kého dému, dalej tzv. Ruzovej siene
a unikatnych jaskynnych lekien.

"'f;l_' "I'rnﬂlr

A Deméanovska jaskyna slobody.

Kazda jaskyna je jedine¢nd a ma
svoje $pecifické unikaty, no Demé-
novskd jaskyna slobody naozaj pa-
tri k tym najvyzdobenej$im. Pocas
jej prehliadky nebudete vediet, na
ktoru stranu sa skor pozerat.

032 51 Demanovskd

Dolina A
(0) 445591673 K i
djslob@ssj.sk

Otvaracie hodiny:

Tradicny okruh: 27. december — maj,
september — 15. november: vstupy
denne, okrem pondelka, 0 9:30, 11:00,
12:30, 14:00; jun — august: vstupy
denne, okrem pondelka, kazdd celd
hodinu od 9:00 do 16:00 vrétane;

16. november — 26. december: zatvorené

Velky okruh: Terminy ako tradicny
okruh, prehliadka sa zacina v obdobi
mimo hlavnej sezdny o 13:00,

v hlavnej sezone 0 13:15.

Vstupné:

Tradicny okruh: dospeli: 8 €;
Studenti, dochodcovia: 7 €; deti

0d 6 — 15 rokov, ZTP: 4 €

Velky okruh: dospeli: 15 €;
Studenti, dochodcovia: 13 €; deti
od 6 — 15 rokov, ZTP: 7,50 €

Bystrianska
jaskyna

—

Jaskynnou kraskou Horehronia,
ktora patri medzi vyhladavané
spristupnené jaskyne na Slovensku,
je Bystrianska jaskyna. Nachddza sa
na okraji obce Bystrd, priblizne 12
kilometrov od Brezna. Od plateného
parkoviska vedie k vchodu do jasky-
ne kratky chodnik s minimalnym
prevysenim, ziadny velky vystup
vas tu nezadycha. Samotnd prehlia-
dka trva tri $tvrte hodiny, trasa me-

A Bystrianska jaskyna



ria 545 metrov. Jaskyna vam pocas
navstevy odhali nadhernu sintrovi
vyzdobu, ktord je zastupend najma
mnozstvom krasovych zaclon. Uvi-
dite tiez krasny tzv. velky baldachyn
- symbol jaskyne a nahliadnete do
troch hlbokych priepasti. Cela
prehliadkova trasa ma minimalne
prevysenie a prekonate pri nej len
minimum schodov, ¢o umoznuje
pristup aj imobilnym néavstevni-
kom. Jedna zo sieni, ktorymi budete
prechddzat, sa vyuziva aj na speleo-
terapiu. Pokial budete hladat osvie-
Zenie pocas hortcich letnych dni
alebo, naopak, zaujimavé vyuzitie
¢asu pocas dni dazdivych, Bystrian-
ska jaskyna je idealnou volbou.

977 01 Brezno
(0)486195133 al
bystrj@ssj.sk 1 4

Otvaracie hodiny:

januér — maj, september — oktdber:
vstupy denne, okrem pondelka, 0 9:30,
11:00, 12:30, 14:00; jun — august:
vstupy denne, okrem pondelka, kazdu
celt hodinu od 9:00 do 16:00 vrétane;
november—december: zatvorené
Vstupné:

dospeli: 5 €; Studenti, dochodcovia:
4€; detiod 6 — 15 rokov, ZTP: 2,5 €

Harmanecka
jaskyna

e - —

Harmaneckd jaskyna sa rozprestie-
ra v juznej casti hor Velkej Fatry
(str. 64). Ndjdete ju pri obci Dolny
Harmanec, na spojnici miest Banska
Bystrica (str. 46) a Tur¢ianske Tepli-
ce (str. 84). Pristup k jaskyni od cesty
patri k tym ndro¢nej$im, od plate-
ného parkoviska stipa serpentinovy
chodnik s informaénymi tabulami,
ktory zdolate priblizne o 40 mindt.
Odhalenie skrytej krasy jaskyne je
vsak o to zaslizenejsie.

Priblizne jeden kilometer dlha
prehliadkova trasa vas prevedie bie-
lym svetom sintrovej vyzdoby, uvi-
dite najrozli¢nejsie tvary vytvorené
prirodou pocas dlhych staroci. Pre
jaskynu sua typické biele pagody,
nastenné vodopady, zavesy a ne-
chybaju ani jazierka. Harmanecka
jaskyna patri medzi vyznamné lo-
kality vyskytu netopierov. Obyva
juaz 11 druhov tychto okridlencov,
spomedzi nich najpocetnejsi st ne-
topier oby¢ajny a netopier ostrouchy.
Samotna prehliadka jaskyne vam
zaberie priblizne hodinu. Priprav-
te sa v nej na teplotu okolo Siestich
stupniov. Névsteva Harmaneckej
jaskyne je rozhodne zézitkom, za

ktorym sa oplati prist.
976 03 Dolny Harmanec
(0) 484198122 b
harmanj@ssj.sk ! 4
Otvaracie hodiny:

15. mdj — 31. mdj, september, oktober:
vstupy denne, okrem pondelka, 0 10:00,
11:30, 13:00, 14:30; jiin: vstupy denne,
okrem pondelka, kazdu celd hodinu od
10:00 do 16:00 vratane; jdl — august:
vstupy denne, okrem pondelka, kazdu
celti hodinu od 10:00 do 17:00 vratane
Vstupné:

dospeli: 6 €; Studenti, dochodcovia:

5€; detiod 6 — 15 rokov, ZTP: 3 €

osti o turistika

Stanisovska jaskyna
- ————
Navsteva StaniSovskej jaskyne nie je
klasickou prehliadkou, na akd sme
zvyknuti. Nie st tu Ziadne vybeto-
nované chodnicky, nerezové zébra-
dlia a dokonca ani umelé osvetlenie.
Ak sa chcete vcitit do koze nao-
zajstnych jaskyniarov objavujucich
temné podzemné priestory, zazit
nieco netradi¢né s nadychom dob-
rodruzstva a zdroven sa aj zabavit,
StaniSovska jaskyna je pre vas tym
pravym miestom.

Poloha jaskyne je nedaleko obce
Liptovsky Jan (str. 74), pri krizovat-
ke modrej a Zltej turistickej znacky.
Parkovisko s objektom zdzemia sa
nachddza len 200 metrov od vstupu,
takze pristup nie je naro¢ny. Na sa-
motnu prehliadku dostanete celovky,
ktoré dodaju prieskumu jaskyne ta
spravnu atmosféru. Spristupnend tra-
sa meria 410 metrov, ktorymi prejdete
0 45 — 60 mintt, zalezi na mnozstve
zvedavych otazok. Budete prechadzat
okolo steny napisov s podpismi [udi
z obdobia od zaciatku 20. storocia
po roky nedéavne, ale aj cez Samanské
miesto obo. Cestou natrafite na kosti
jaskynnych zvierat, ale aj novodobych
obyvatelov - vtipne naaranzované fi-
guriny, ku ktorym vdm sprievodca
povie ich osobné pribehy. Hoci je
prehliadka jaskyne netradi¢na, nie
je naro¢na a nemusite sa bat prist aj
s detmi. Cakd tu na vas kopec zdbavy,
ktora si nesmiete nechat ujst.

0907 703 444,
0904333613, L
0948013 143 0 2

www.stanisovska.sk

Otvaracie hodiny:

otvorené denne od 10:00 —

16:00, vstupy kazdu celd

hodinu (vrétane 16:00)

Vstupné:

dospeli: 6 €; deti, dochodcovia: 3,5 €




