KAPITOLA 6
Mytus 3
Hodné a zlobivé déti

$ichni jsme do jisté miry ovlivnéni pohddkami a spolecenskymi normami, kte-

ré nam rikaji, Ze nékteré déti jsou ,hodné", tedy ,dobré, a jiné ,,zlobivé", tedy

»Spatné. Kdyz poradam workshopy po celém svéte, casto zadam rodice, aby se
pokusili tato oznacdeni definovat. Pokazdé dostavam podobné odpovédi.

»Hodné“ jsou podle métitek spole¢nosti ty déti, které prilis neceti vodu, chovaji se
slusné a dokazou se dobfe ovladat. Hodné déti jsou poslusné a pilné se uci, dokazou
sedét v klidu a davat pozor. Jinymi slovy ,,hodné® dité je takové, které nam svym chova-
nim usnadnuje nds zivot. Nékteri lidé oznacuji takové déti jako pohodové, protoze jejich
vychova je pro jejich pohodlné rodice skute¢né pohoda. Chvalime déti, které ,,jdou s da-
vem’, protoze my jsme ten dav. Je ptirozené, ze pro rodi¢e bude pohodlnéjsi vychovavat
poddajné a poslusné déti. Pravé proto, casto nevédomky, tthneme k détem, které se ne-
vzpiraji nasim vlastnim zptisobtim, hluboce zakofenénym nézortim ani presvédéenim.
Je snadné milovat ,hodné® déti, protoze nam davaji pocit, Ze je mizeme ovladat. Nenuti
nas Celit nepfijemnym situacim, a tak je odménujeme zvlastnim zachazenim.

Na rozdil od téch ,,hodnych® jsou podle nas ,,zlobivé“ déti ty hyperaktivni, nesou-
sttedéné, neklidné a vzdorovité. Pokud se takovéto dité odmitne prizptisobit, muze se
situace rychle vyhrotit. Déti, které ,,neposlouchaji“ a ,odmlouvaji, ochotné trestame.
Agresivni chovani u déti je vzdy nezddouci a méli bychom ho jako rodice fesit okamzite,
ale pokud k tomu pfistoupime nespravné a zvolime prili§ drsné metody, mtizeme tim
odpor a nasilné projevy ditéte jen zhorsit. Rodi¢e samoziejmé Casto reaguji pfehnané,
protoze podobné chovani jejich ditéte narusuje jejich plany nebo smysl pro poradek.

Mnozi rodi¢e vyzaduji ,,slusné chovani® uz od ro¢nich batolat. A nez jsou jim dva
roky, je dokonce i jejich vék problém, proto nékdy uslysite, Ze se obdobi kolem dvou let
véku oznacuje jako ,strasné®. Rodice i dalsi lidé davaji malym détem najevo, Ze jejich
normalni ptirozeny vyvoj, ktery se v tomto obdobi projevuje jako odpor, zachvaty vzte-
ku nebo vzdor, dospélé obtézuje a ze by se za to tedy mély stydét.

Nejcastéji se setkavame s rozliSenim na ,hodné* a ,,zlobivé“ déti, ale toto nejsou

jediné nalepky, kterymi oznacujeme détské chovani. Vzhledem k tomu, ze nase ego
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neustale kategorizuje, vytvarime si mnoho nalepek, jez vychazeji nejen z chovani déti,
ale také z nasich pociti, které v nds toto chovani vyvolava. Nalepky jako ,,liné®, ,, milé“
nebo ,plaché“ mohou na dité, které jesté nema zcela zformované vlastni ja, vyvijet
velky tlak.

Nepochybné si mnozi z vas pamatuji néjakou podobnou nélepku ze svého vlastniho
détstvi, ktera pro nds byla jako smycka kolem krku a dusila nas hanbou jesté celé roky.
Elena, jedna z mych dospélych klientek, se mi svéfila, Ze si stale je$té bolestné vzpomina
na to, jak ji v détstvi jedna z matc¢inych kamaradek fikala radoby mile ,buclinka® I po
tolika letech vnima toto z jejiho pohledu hanlivé oznaceni bolestné. Je smutné, Ze tyto
negativni nalepky a jejich nésledky v sobé nosime tak dlouho, zatimco na ty pozitivni
rychle zapominame. Diivodem muiZe byt, Ze nas prirozeny pocit sebeticty a hodnoty byl
podryvan od tak ttlého veéku, ze stud ndm prijde znamy a prirozeny a nase psychika
ho absorbuje naprosto automaticky a bezdé¢né. Pokud by nas misto toho vychovévali
uvédoméli rodice, byl by nam takovy pocit hanby zcela cizi a nemohl by byt tak hluboko
ulozen v zakladech nasich emoci. Kdyz se o nés pak druzi vyjadfuji posmés$né, dokaze-
me nad takovymi poznamkami pomyslné mavnout rukou, protoze jsme mnohem odol-
néj$i diky tomu, Ze je nepovazujeme za prirozené.

Onehdy mi Maia fekla, Ze jeji kamaradky si z ni délaly legraci, protoze do $koly chodi
v obycejnych teplakovych legindch namisto znackového obleceni. Jeji reakce byla: ,Mné
je jedno, co si o tom myslite, mné je v nich dobte.“ Kdyby pocitovala byt jen trochu ne-
jistoty ohledné svého vzhledu nebo smyslu pro médu, poznamky jejich kamaradek by ji
mohly hluboce ranit a ona by se za sebe mohla stydét. Namisto toho pochopila, ze tyto
poznamky byly jen vyjadfenim nazoru a vitbec nesouvisely s tim, jak by se méla oblékat.
To ukazuje, jak pevné vnitfni zdklady tvori §tit proti negativnim postojum druhych, byt
mohou byt bezdé¢né.

Vzhledem k tomu, Ze vét$ina z nas vyrostla v prostiedi, jehoz nedilnou soucasti byly
nejistota a pocit hanby, maji pro nas nalepky a soudy ze strany druhych lidi velkou vahu.
To, jakou nalepku spole¢nost dava ditéti, ma dopad nejen na néj, ale také na jeho rodice.
Pokud napriklad ucitel prohlasi o ditéti, ze nespolupracuje, a stéZuje si rodi¢tim, mohou
rodice pocitovat tlak, aby své dité néjak ,napravili“. V nékterych pripadech jim ucitelé
rovnou doporuci odbornou pomoc.

Moje klientka Jamie si stale zivé vzpomina, jak bezmocna se citila, kdyz ji uci-
telka jejiho syna fekla, Ze z néj nikdy nic nebude, pokud neza¢ne brat néjaké léky
a chodit na terapii. Sklicena nad tak bezttésnou budoucnosti svého syna obvinovala
sama sebe, ze nedokéaze byt lepsi matka. Kdyz ale ptisla s dvanactiletym Adamem
na sezeni, vidéla jsem ja uplné jiny obrazek. Adam, bystry hoch plny energie, mél



76 Probuzeni rodiny

fyzickou potfebu hybat se. Priznaval, ze ma problém jen tak sedét, ale docela sprav-
né namital: ,Mdm docela dobré znamky. Nasi jsou s nimi spokojeni. Jsem ve dvou
sportovnich tymech. Prosté se za¢nu nudit, kdyz musim dlouho v kuse sedét. Copak
je to néjaky zloc¢in?“

Adamovo rozhoiceni bylo zcela opravnéné. Unavovalo ho neustdlé peskovani
od ucitelti za projevy jeho elanu, a dokonce zacal uvazovat nad domaci $kolou. ,,Neni
to fér. Mam lep$i znamky neZ vét§ina mych kamarddua, ale vozi se po mné, protoze
nedokazu dlouho dévat pozor nebo si ¢maram v seditech.“ Adam je jednim z mno-
ha déti, kterym spole¢nost nedd Sanci promluvit na jejich obranu a namisto toho je
oznadi néjakou nalepkou. S tou samozfejmé prichazi stud a odpor. Tyto déti chtéji
byt vnimany takové, jaké skutecné jsou, ne jen jako takové, jakymi jsou podle téchto
hanlivych nalepek.

Prestoze nasim détem mohou chybét urcité dovednosti a budou potiebovat pomoc
s jejich osvojovanim, neni dobré, pokud se bude kdekdo domnivat, ze muze povahu
ditéte definovat jakoukoli nalepkou, zejména kdyz na ni bude slovi¢ko ,hodné“ ¢i ,,zlo-
bivé®. Kdyz do pasti takovéto kategorizace nalepkami sklouznou ucitelé nasich déti, je
na nas rodic¢ich, abychom se ujali role obhdjcti svych déti. Pro mnohé to neni snadny
ukol, protoze to v nich vyvolava vzpominky na vlastni pocity nedostate¢nosti, které za-
zili jako zaci vydani napospas vzdélavacimu systému. Stejné jako je dité nervézni a boji
se pokarani, kdyz si ho zavolaji do feditelny, mame i my dospéli podobné pocity, které
nas mohou odrazovat nebo pfimo paralyzovat, namisto toho, abychom si dokazali s uci-
teli svych déti promluvit rozumné a konstruktivneé.

Jak si Jamie postupné fesila svou nejistotu, pochopila, pro¢ s ni tolik zamavaly po-
znamky Adamovy ucitelky. Zacala se zbavovat své vlastni zranitelnosti a tak byla potom
schopna naudit svého syna neztotoziovat se s ndlepkami, kterymi si ho oznacuji ostatni.
Vzhledem k tomu, ze Adam sam se o néco takového uz snazil, zareagoval rychle a vypés-
toval si zdravou sebeduvéru, protoze pochopil a ptijal, Ze je jiny nez ostatni, ale Ze jeho
odli$nost neni zadny hendikep. Jamie mu pomohla postupné zacit vybijet jeho energii
jinak, prestala Adama za jeho projevy vitality karat a obvinovat a namisto toho si oba
zacali jeho elan uzivat.

V3echny rodice trapi touha po uzndni ze strany spolecnosti, zejména od ucitel jejich
déti. Pokud se druzi lidé na nase déti divaji neptiznivé, vnimame to jako osobni 4jmu,
nebo dokonce utok. Mizeme se stydét za své vykony pti vychové nebo se naopak hnévat
na své déti za to, ze se odmitaji ,,postavit do laté®. Tak jako tak, tento tlak zven¢i nabou-
rava nasi schopnost najit spojeni s tim, kym jsou nase déti ve skute¢nosti, a pomahat jim
rozvijet schopnosti, které potrebuji, aby vyrostly v souladu se svym pravym ja.
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Je to vzdor nebo obrana?

Dité, které je svéhlavé, uminéné a vzdorovité, nas nuti prehodnotit nas pristup a do-
mnénky o vychové. Mnohem snadnéj$i je samoziejmé do zZddného sebezpytovani se
nepoustét a ditéti dat jednoduse nélepku ,,problémové®. Kdyz déti nuti rodice, aby se nad
sebou zamysleli, u mnohych byva reakci trest nebo poslani na hanbu.

Ironii pfitom je, Ze mnohé z téchto déti vitbec nejsou v jadru uminéné nebo vzdoro-
vité. Jsou to prosté jen silné povahy a tato jejich sila nardzi na tu nasi. Povétsinou spociva
problém v tom, Ze zZijeme v natolik pevném sevieni svého ega, Ze pravé my jsme tady ti
tvrdohlavi a odmitame ustoupit, i kdyz se nam dité vzepre zcela opravnéné. Vzhledem
k tomu, Ze spole¢nost v tomto vztahu prisuzuje nadfazenou pozici sily ,vSevédoucim®
rodi¢tim, néalepku a trest si v takovéto situaci vykoleduje dité.

Mika byla tfindctileta rozpustila divka, kterou neustéle karali za to, Ze je prili§ ,,hluc-
nd“ nebo ,vzdorovitd“ Cim vice ji rodice trestali ve snaze zklidnit jeji temperamentn{
chovani, tim vic eskaloval jeji vzdor. Ke mné na terapii dorazili za situace, kdy byl jejich
domaci Zivot na pokraji krize. Mika se stykala ve $kole s nevhodnymi kamarady a zacala
experimentovat s chovanim, které bylo nad ramec jeji vyspélosti a emocniho vyvoje.

Poté, co jsem s nimi stravila par mésicti, bylo mi jasné, ze Miku trapi pocity bezmoci
a emoc¢niho nepochopeni. Oba jeji rodice méli prisna pravidla ohledné toho, co je podle
nich spravné a $patné. Vzhledem k tomu, Ze fungovala vyborné u jejich mladsiho syna
Johna, predpokladali, Ze tato pravidla jsou v poradku. Mika tedy ¢elila neustalému karda-
ni za to, ze se témito pravidly odmitd ridit jako jeji bratr. Rodice viibec nenapadlo, ze by
odli$na reakce jejich dvou déti na stanovend pravidla mohla vychazet z toho, Ze John byl
povahové mnohem klidnéjsi a poddajnéjsi. Nebo se jednoduse poucil z prikladu toho,
jak rodice zachazeli s jeho sestrou, a poslu$néji se jen choval.

Kdy?z si rodi¢e uvédomili, Ze Mika touzi po tom, aby ji vyslechli, pochopili a dali
najevo lasku, sviij pristup zménili. Napfed pfehodnotili své chapani jejiho chovani. Na-
misto toho, aby se na ni divali jako na vzdorovitou, uvédomili si, Ze se timto chovanim
pouze brani. Stacil tento maly posun ve vnimani a pohledu a byli schopni za¢it s dcerou
pracovat tplné jinak. Ted uz nemohli veskerou vinu svalovat jen na ni, ale museli se ptat
sami sebe: ,,Pro¢ ma nase dcera pottebu chovat se tak defenzivné? Co muzeme udélat,
abychom ji pomohli?“ Jakmile se zacali zamyslet nad svym podilem na problémech své
dcery, mohli ji postupné zacit osvobozovat od bfemena nalepky ,,vzdorovitého ditéte®

Pohled na jednani Miky v jiném svétle umoznil jejim rodi¢tim dat si jeji chovani
do nového kontextu. Namisto toho, aby ji trestali za porusovani pravidel, naucili se vy-
kladat si tyto pripady jako projevy touhy po samostatnosti. Namisto toho, aby na ni rea-
govali karanim ve stylu: ,,Takhle se pfece nemtize§ chovat!“ nebo ,,Musis s tim zlobenim
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prestat! uvédomili si jeji potfebu sebefizeni. Zacali reagovat jinak. ,Chapeme, Ze mas
pocit, Ze té nase pravidla dusi. Pojdme si spole¢né sednout a zkusit se néjak rozumné
dohodnout. Nechceme, abys méla pocit, ze té ovladame, a zaroven chceme mit moznost
byt k tobé upfimni a mluvit spolu oteviené.“ Kdyz Mika vidéla, Ze jsou jeji rodice otevre-
néjsi vidi jejim potrebam, postupné se prestala branit nevhodnym chovanim a otevrela
se iona jim.

Kdyz jeji rodice ustoupili ze svych pozadavkd, Mika zmirnila protitlak ze své strany.
S tim, jak ji dali vétsi prostor, ona se jim zacala ptiblizovat. Fungovani vztahu mezi ro-
di¢i a détmi casto prirovnavam k tanci, pri kterém vzdycky jeden z partnert chvili vede
a ten druhy se nechd vést. Ten, kdo v danou chvili vede, nemusi byt nutné lepsi tane¢nik,
jen prosté momentalné vede on. Aby se tanec podaril, je potteba spoluprace obou stran,
ale neni mozné, aby vedli oba partnefi najednou. Jeden se musi do jisté miry podrobit
tomu druhému a ten musi zase vést naprosto jasné a Citelné.

Kdyz rodice vidi, Ze jejich déti chtéji na chvili vést, museji jim to umoznit a dat jim
tu Sanci. To neznamend déti rozmazlovat, jen si uvédomovat, ze v urcitych situacich
mohou rodice sami svymi snahami vnaset do domacnosti vice chaosu nez citelnosti.
A tvrdohlavymi souboji s vlastni energii jejich déti tyto situace jen zbyte¢né vyostruji.

Rodi¢e Miky byli prekvapeni, Ze zdanlivé malé posuny v jejich pristupu ptinesly
obrovské posuny ve vztahu s jejich dcerou. Cim vice prostoru ji davali k projeveni
jejiho vlastniho ja, ¢im ochotnéji naslouchali jejimu hlasu, tim méné tihla k sebevyja-
dreni prostfednictvim riskantniho nebo nezadouciho chovani. Pro rodice to byl sku-
te¢ny objev, kdyz zjistili, Ze jejich dcera neni détsky bezdééné ,,zlobiva“ ani vyzraleji
cilené ,$patna“, kdyz se odmita podridit jejich pravidlim, ale Ze ve skute¢nosti ma
jasnou predstavu o tom, kym chce byt, a ma velkou vnitini silu. Zména pfistupu rodi-
¢t zménila dynamiku vztaht v celé domacnosti, kde bylo souziti najednou mnohem
harmonictéjsi.

Kdyz nam vstoupi do zivota déti, o¢ekavame, Ze se jednoduse ,,postavi do laté“. Po-
kud tomuto ocekavani odpovida povaha naseho ditéte, gratulujeme si k dobrym vysled-
kéim nasich skvélych vychovnych metod a rodi¢ovskych schopnosti. V mnoha pfipa-
dech ov$em ptirozend povaha déti nedovoli, aby se nam prizptisobovaly tak, jak bychom
si prali. Takovéto déti maji vrozenou potiebu prosazovat si svou a fidit si zivot, jak chtéji
ony. Na takové déti nejsou rodice prili§ dobte pripraveni a ony ¢asto skonéi s ndlepkou
»zlobivého* ditéte a vyrlstaji s pocitem, Ze problém je v nich. To v nich vytvari naprosto
zbyte¢né pocity viny, studu a nejistoty.

Déti, které zpochybnuji pravidla, pfekracuji meze a vytvareji chaos, se ¢asto citi ne-
vyslySené a nepochopené. Kdyz se rodice nauci vykladat si takovéto chovani jako volani
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po hlubsim spojeni se svymi rodi¢i, mohou se vymanit z role trestajiciho diktatora a stat
se partaky a zastanci svych déti.

Dvoji metr

Kdyz se soustfedime na chovani déti jen jako na méritko toho, jestli jsou ,hodné“ nebo
,»Zlobivé, velmi jim tim kfivdime. Pfedstavte si, Ze by vam néjaky kamarad tekl, Ze jste
zapomnéli na jeho narozeniny, protoze jste bezohledni nebo jste na néj osklivi. Nebo si
predstavte, Ze by vam manzel fekl, ze jste ,,zlobiva, kdyz si na chvilku zdfimnete, nez
umyjete nadobi, protoZe jste unavena. Jako rodice totiz od svych déti v oblasti chovani
zadame Casto vic nez sami od sebe, svych partnert nebo pratel. Tomu fikdm poradny
dvoji metr! KdyZ détem néco ujede, mnozi je ochotné za¢neme oznacovat rliznymi ne-
lichotivymi vyrazy, a nékdy dokonce i vylozené ponizujicimi nélepkami. Kdyz neplni
nade prikazy, kdrdme je. KdyzZ si zapomenou svacinu, tkoly nebo Zikovskou, délame,
jako by to byl konec svéta. Zapominame na vSechny ty ptipady, kdy jsme si sami zabou-
chli klice od bytu, zapomnéli se ozvat na zmeskany hovor nebo nestihli néjaky termin
v praci.

Tento dvoji metr ma na déti obrovsky dopad. Pokud k sobé budeme uptimni, uvé-
domime si, ze my sami délame chyby a $patna rozhodnuti neustdle. Kdyz si ale néco
takového dovoli nase déti, povazujeme jejich ¢iny za nehoraznou schvalnost. Kdyz sami
zaplatime pozdé slozenky, zapomeneme zaplatit skolni obédy nebo dostaneme pokutu
za rychlost, vymlouvame se na stres. Pokud ale nase déti odevzdaji praci pozdé, nenaudi
se na pisemku nebo jsou po $kole, zpanikarime. Ve skute¢nosti se totiz bojime toho, ze
pokud nase déti nenaplni v§echna o¢ekavani a nebudou vnimany jako ,,hodné®, bude to
znamenat, Ze budou v Zivoté nedspésné. Zijeme s falesnou predstavou, Zze pokud by byly
tak ,hodné®, jak by mohly, ¢ekaly by je jen samé uspéchy. To vSechno neni nic jiného
nez dalsi projevy nasich vnitfnich obav, které nds nuti chovat se nejen iraciondlné, ale
také absolutné nefér. Bez ohledu na to, jakym problémtim celime, musime se sami sebe
zeptat: ,,Jak mohu zménit podminky doma tak, aby to pomohlo mému ditéti s jeho pro-
blémy s pozornosti?“ nebo ,,Jak se mohu v Zivoté projevovat klidnéji tak, aby se mé dité
naucilo byt také klidnéjsi a soustredénéjsi?* Skute¢né stoji za to se takovymi otdzkami
zabyvat, protoze odpovédi v sobé ukryvaji moc od zaklad zménit dynamiku nasich
vztaht s vlastnimi détmi.

S tim, jak bude nase uvédoméni naristat, budeme si stale vice uvédomovat, jak dii-
leZité je oprostit déti od nejriiznéjsich nélepek, a to téch negativnich i téch pozitivnich.
Namisto toho, abychom se soustredili na poslusnost nebo na to, jak kvtli svym détem
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vypadame pred ostatnimi, za¢neme se soustfedovat na podstatné zélezitosti, jako napri-

klad:

Dokdzalo se moje dité projevit svobodné a beze strachu?

Ridilo se moje dité svym vnitinim hlasem?

Sousttedilo se moje dité na své viastni potreby a hledalo zpiisob, jak je naplnit?
Mélo mé dité odvahu udélat chybu a najit zpiisob, jak ji napravit?

Mélo moje dité pocit, Ze miize tict pravdu bez pocitu strachu nebo hanby?

Slo mé dité za tim, co mu ikalo jeho srdce, bez vméSovdni druhych, véetné mne?

Kdyz prestaneme byt soustfedéni na to, jak vypadame pred druhymi coby rodice,

a namisto toho zaéneme podporovat pfirozené projevy svych déti, karani a tresty na-

hradi hluboké spojeni s duchem nasich déti. Namisto toho, abychom se zabyvali snahou

upravit nebo napravit chovani svych déti, zacneme si v§imat pociti, které ho zptisobuji,

a vychazime pak z jistoty, ze pokud se podari tyto pocity definovat a projevit, toto neza-

douci chovani se vyresi samo.

Jinymi slovy, pokud se oprostime od duality rozliSovani dobrého a $patného chova-

ni, hodného a zlobivého ditéte a strachu spojeného s podobnymi nalepkami, budeme

schopni si spole¢né se svymi détmi plné uzivat krasu zivota v pfitomnosti. Vybudujeme

si s nimi opravdovy a upfimny vztah.

~ Od ,hodného“ k nefalsovanému ditéti ~

Namisto

*

posedlosti poslusnosti, bezchybnym chovinim a piisobenim navenek budu pod-
porovat u svého ditéte opravdovost,

vychvalovini pfizpuisobivosti budu chvdlit odvahu k nefalSovanosti,
pozadovani poslusnosti budu podporovat projevy jeho skutecného jd,
posuzovini budoucnosti svého ditéte na zdikladé jeho vykonii ji budu posuzovat
podle sily jeho ducha.





