Soclopatka

MEMOARE

Patric Gagne, PhD.

Této publikécia obsahuje nazory a myslienky autorky.

Jej ciel'om je poskytntit’ uzitoény a informativny material o danej téme. Autorka a vydavatel’stvo
prostrednictvom tejto knihy neposkytuju lekarske, zdravotnicke ani iné osobné alebo odborné sluzby.
Pred tym, nez si z nej Citatelia vyvodia akékol'vek zavery, mali by sa poradit’ so svojim lekarom,
zdravotnikom alebo inym odbornikom.

Kazdy svitec ma minulost a kazdy hriesnik ma budicnost.
Oscar Wilde

Pribeh, ktory sa chystate Citat’, je pravdivy. Hoci som
sa snazila podat’ informacie co najpresnejsie, tak ako
si ich pamédtam, niektoré casové linie su skratené, dialogy
zrekonStruované a postavy su zaloZené na viacerych Fud’och. Niektoré mena, datumy a detaily som
zmenila v zaujme ochrany identity nevinnych (aj tych nie celkom nevinnych).



Uvod

Volam sa Patric Gagne a som sociopatka. Oddand matka a manZelka. Sympaticka terapeutka. Som
mimoriadne ofarujlica a obl'ibena. Mam vel’a priatel'ov. Vec€ierky organizujem pri kazdej prilezitosti, aka
si len dokazete predstavit. Som ¢lenka vidieckeho spolocenského klubu. Byvam v peknom dome. Rada
varim. Chodim volit. Rozosmievam l'udi. Mam psa a macku a v dopravnej zapche ¢akavam v rade aut
vedla inych zien so psami a mackami.

Navonok mézem posobit’ ako priemerna Ameri¢anka. Socidlne siete potvrdzujii moju existenciu
St'astnej mamicky a milujlcej partnerky, ktorej prispevky hranic¢ia s narcizmom. Vasi priatelia by o mne
pravdepodobne povedali, Ze som mila. Ale hadajte co?

Vasich priatel'ov nemdzem vystat’

Som klamarka. Zlodejka. Som emocionalne plytkd. Pové¢sine som iminna voci vycitkdm svedomia
a pocitom viny. Som vysoko manipulativna. Nemam zaujem o to, ¢o si myslia ini. Nemam zaujem
o moralku. Nemam zaujem. Bodka. Pravidla do méjho rozhodovania nijako nevstupuji. Som schopna
takmer vsetkého.

Znie vam to povedome?

Ak ste do rak vzali tato knihu, stavila by som sa, Ze vdm to povedomé je. V Amerike je priblizne
patnast’ milidnov 'udi povazovanych za sociopatov; mozno ste ako oni. Alebo mozno poznate jedného
zmiliénov  dalSich, ktorych osobnost ma sociopatické tendencie. A nehovorim vylu¢ne
0 kriminalnikoch. Liec¢ia I'udi, pracuju v pravnickych profesiach, ucia deti, roznasaja postu... Sociopati
sa skryvaju vSade, a pritom su vSetkym na oc¢iach. Sta¢i zacat’ hl'adat’.

Ja som s hl'adanim zacala pomerne skoro. Uz ako dieta. Zatial' ¢o sa ostatné deti v mojom okoli
bicyklovali ahrali s kamaratmi, ja som C¢itala detektivky. Vac¢8inou krimindlne pribehy podla
skutoénych udalosti. Fascinovala ma temnota, ktora v Pud’och prebyva. Co ich robi zlymi? A &o ich robi
schopnymi? Chcela som poznat’ odpovede.

Ked’ som narazila na slovo ,,sociopat®, myslela som si, ze som odpoved nasla. Ten pojem som uz
niekde pocula. Ale o znamenal? Co presne je sociopat? Predpokladala som, Ze mi to prezradi slovnik.
No ked’” som siahla po svojom polorozpadnutom a zazltnutom vydani Funk & Wagnalls z roku 1980,
toto slovo som tam nenasla.

Sudiac, Ze ide len o nejakd chybu, voSla som do maminej pracovne a otvorila iny slovnik. Novsie
vydanie. Slovo sociopat v iom uréite bude. IbaZze nebolo. Vedela som, kde by sa malo nachadzat’ — presne
medzi slovami socioldgia a sdda —, ale toto slovo jednoducho chybalo. Akoby vobec neexistovalo. No ja
som ho poznala. Citala som ho v knihach. Videla som ho v spravach. Po¢ula som ho v 3kole. Napisala som
si ho do dennika. Vedela som, Ze definicia slova sociopat niekde je. Len ju musim néjst’.

Ked’ sa obzriem do minulosti, vSetko to ddva zmysel. Ako doktorke psycholdgie mi neostava nic iné
ako zasnit' nad dovtipnou genialitou nasho podvedomia. Nad tym, preCo nas niektoré témy tak
pritahuju, zatial’ ¢o iné st nam uplne lahostajné. Podl'a Freuda sa ni¢ nedeje ndhodou. Nepotrebujete
mat’ doktorat, aby ste zistili, preCo som si na §tidium vybrala prave tento odbor. Nemusite chapat
Freuda, aby ste pochopili suvislosti. A nemusite verit' v osud, aby ste videli, Ze moja cesta ma nikdy
nemohla zaviest’ nikam inam.

Vystrazné signaly tu boli od pociatku. Uz ako sedemro¢na som vedela, Ze nieo nie je v poriadku.
Nezalezalo mi na veciach tak ako inym detom. Niektoré emocie, ako napriklad $tastie ¢i hnev, sa
objavovali prirodzene, aj ked’ trochu sporadicky. Ale socialne city — vina, empatia, vycitky svedomia ¢i
dokonca laska — nie. Va¢sinu ¢asu som necitila vobec ni¢. A tak som zacala robit’ to, ¢o sa povazuje za
z1¢, len aby som t ni¢otu odplasila. Bolo to ako z dondtenia.

Keby ste sa ma na to vtedy spytali, opisala by som to ako tlak, akési napatie, ktoré sa mi postupne
hromadilo v hlave. Ako pomaly stipajuca ortut’ v starom teplomere. Spociatku som si to takmer
nevSimala, bola to len mala odchylka na mojom inak pokojnom kognitivnom radare. Ale ¢asom to
silnelo. A najrychlejsi spdsob, ako uvolnit’ tlak, bol urobit’ nieco nepopieratelne zIé, nie¢o, 0 Com som
vedela, Ze by vinom ¢loveku bez pochyb vyvolalo jednu z emdcii, ktorGi som ja citit’ nedokazala.
A presne to som aj robila.



Ako dieta som si neuvedomovala, Ze st aj iné moznosti. Nevedela som ni¢ o emociach a psychologii.
Nechapala som, Ze 'udsky mozog sa vyvinul tak, aby fungoval empaticky. A nechapala som ani to, Ze
stres, ktory pochadza z preZivania bez prirodzeného pristupu k citom, je jednou z pri¢in nutkavych
nasilnych ¢inov a deStruktivneho spravania. Vedela som len to, Ze rada robim veci, ktoré vo mne
vyvolaju nejaky pocit. Akykol'vek. Bolo to lepsie ako nic.

Teraz v dospelosti viem zdovodnit’ svoje vtedajSie spravanie. MoZem vas nasmerovat’ na vyskumy
0 tom, ako suvisi uzkost’ s apatiou a ako stres pochadzajuci z vnatorného konfliktu podvedome nati
sociopatov spravat’ sa deStruktivne. Predpokladam, Ze tlak, ktory som zazivala, bol takmer urcite
negativnou reakciou na absenciu citu a moje nutkanie konat’ impulzivne bolo zrejme len spdsob, ktorym
sa mOj mozog snazil priblizit’ aspon k nejakej podobe ,,normalnosti®. Dostat’ sa k tymto informaciam
v§ak nebolo jednoduché. Musela som po nich patrat’.

A este stale patram.

Sociopat je zdhadné slovo. Ma pbévod vo vede starej uzZ celé storo¢ie, no ¢asom sa zacalo zneuzivat’
na oznadenie vietkych moznych hriechov. Ziadna jednotna definicia pojmu uz neexistuje. Toto slovo —
rovnako ako ludia, ktorych reprezentuje — sa stalo akymsi paradoxom. Je ako privlastok neustale
meniaci svoj tvar, ktorému pripisujeme vyznam cez optiku kritiky a nevraZivosti. Sociopat je slovo,
ktoré vyvolava ovela viac emocii nez myslienok. Ale preco?

Preco slovo sociopat niti I'udi viac citit' nez mysliet'? Paradoxne, prave toto ma zaujimalo davno pred
tym, nez ma diagnostikovali. A tak som si dala za ulohu zistit’ to.

V tejto knihe vam chcem vyrozpravat’ svoj zivotny pribeh sociopatky, pretoze si myslim, ze si zaslizi
pozornost’. Aby bolo jasné, nechcem bagatelizovat’ zavaznost’ tejto poruchy. Ani ju nechcem prikraslovat’.
Sociopatia je nebezpetny dusevny stav, ktorého priznaky, priciny aliecba si vyzaduju vyskum
a akademicku pozornost. Ale prave toto su dovody, pre ktoré sa chcem o svoj pribeh podelit’: aby sa
jednotlivcom postihnutym sociopatiou dostalo pomoci, ktort tak dlho potrebuju. A — ¢o je mozno este
dblezitejSie — aby mohli ostatni sociopati zazriet’ svoj odraz v ¢loveku, ktory dokaze svetu pontiknut’ viac
nez len temnotu.

Samozrejme, s mojou sktisenostou sa nestotozni kazdy. Ale mam Stastie, Ze ju mozem vobec
vyrozpravat. Mam $tastie, Ze som sa narodila do sveta, ktory mi poskytuje takmer vSetky mozné
privilégia. Pravdou je, a som si toho dobre vedoma, Ze mdj Zivot by sa vyvijal Uplne inak, keby som sa
narodila ako prislusni¢ka inej rasy, spolocenskej triedy ¢i s inou rodovou identitou. A scasti to bola
priazniva zmena okolnosti, vd’aka ktorej som odhalila tajomstvo svojho stavu a vybudovala si Zivot,
v ktorom mézem pomahat’ inym. V podstate mam §t’astie, Ze tato kniha vobec existuje. A aj v tom, Ze
som pochopila, aké dbélezité¢ je vyberat’ tie spravne slova, ked” rozpravam o sociopatii, a Ze som sa
dokazala stotoznit’ sa s tym, kym som.

VicSina sociopatov ¢i sociopatiek sa nesprava ako postavy vo filmoch. Nepodobaju sa na sériovych
vrahov zo seridlov Na muske ¢i Dexter a nie s podobni ani jednorozmernym protivnikom, ktorych nam
podsuvaju kriminalne romany. St ovela komplexnejsi ako fiktivne priklady prezentované v knihe
Sociopat odvedla (The Sociopath Next Door). Ich diagnostika si vyZaduje viac ako len test s dvadsiatimi
otdzkami s nadpisom ,,Si sociopat?“ v spolo¢enskych ¢asopisoch a na to, aby ste ich pochopili, vdm
nebude stacit’ videoprirucka pre sociopatov na YouTube.

Myslite si, Ze nejakého sociopata ¢i sociopatku poznate? Stavim sa, Ze ano. A tiezZ sa stavim, Ze je to
ten posledny Clovek, ktorého by ste podozrievali. Na rozdiel od v§eobecného presvedcenia st sociopati
viac nez len sumar osobnostnych ¢ft. Su to deti, ktoré hl'adajii pochopenie. Su to pacienti, ktori dufaju
V potvrdenie diagndzy. Su to rodic¢ia hl'adajiaci odpovede. Su to 'udské bytosti, ktoré potrebuju sucit.
Systém vsak zlyhal. Skoly si ich nevimajd. Odbornici sa im nevenuju. V hl'adani pomoci sa nemaju na
koho obratit’.

Na tom, akym sp6sobom o sociopatii rozpravame, zaleZi. Tento pribeh ponikam verejnosti, pretoZe
ilustruje pravdu, ktort si nikto nechce priznat: temnota je tam, kde ju najmenej Cakate. Som
kriminalnicka bez zaznamu. Som majsterka pretvarky. Nikdy ma nikto neprekukol ani neprichytil.
A malokedy mi to bolo 'ito. Som priatel'skd. Som zodpovedna. Som nevidite'na. Splyvam s okolim.
Som sociopatka dvadsiateho prvého storocia. A piSem tdto knihu, pretoZe viem, Ze nie som jedina.



PRVA CAST
PRVA KAPITOLA:
Uprimné dievéa

Vzdy ked’ sa mamy opytam, ¢i si paméta na to, ako som v druhej triede bodla iné dieta ceruzkou do
hlavy, jej odpoved’ je vzdy rovnaka.

»Matne.*

Verim jej. Vel'a spomienok z mo6jho raného detstva je matnych. Ale nieco si pamétam celkom jasne.
Napriklad vonu stromov v Narodnom parku Redwood alebo nas dom na kopci ned’aleko centra San
Francisca. Ten dom som milovala. Stale si pamdtam Styridsat'tri schodov od prizemia az k mojej izbe
na piatom poschodi a stoli¢ky v jedalni, na ktoré som sa $tverala, ked’ som chcela kradnit’ krystaly
z lustra. Iné spomienky aZ také jasne nie su. Napriklad to, ako som sa prvykrat vkradla k susedom, ked’
neboli doma. Alebo odkial’ sa u miia vzal medailon, na ktorom bolo vyryté pismeno L. Boli v fiom aj
dve Ciernobiele fotky, ktoré som tam nechala a doteraz ma fascinuji. Zaujimalo ma, kto ti I'udia su.
A odkial’ pochadzaju. Aj ked’ existuje ista moznost, Ze som ten medailon nasla na ulici, je ovela
pravdepodobnejSie, Ze som ho niekde ukradla.

Kradnit’ som zacala skor, ako som sa naucila rozpravat’. Aspon si to myslim. Na svoju prva kradez si
nepaméatam, len viem, Ze uz ako Sest- alebo sedemro¢na som v skrini mala plnd Skatul'u veci, ktoré mi
nepatrili.

Niekde v archivoch ¢asopisu People je fotografia Ringa Starra, ktory ma este ako batol'a drzi v naruci.
Boli sme na jeho dvore ned’aleko m6jho rodiska v Los Angeles, kde mdj otec pracoval v hudobnom
priemysle, a na tej fotke mu doslova kradnem z nosa okuliare. Prirodzene, nebola som jediné diet’a na
svete, ktoré je fascinované okuliarmi, no podl'a okuliarov leziacich na mojej policke som si celkom ista,
7e som bola jediné diet’a, ktoré ich ukradlo beatlesakovi.

Aby bolo jasné: nebola som kleptomanka. Kleptoman je ¢lovek pocitujuci vytrvalé a neodolatel'né
nutkanie brat’ veci, ktoré mu nepatria. Ja som pocitovala iny typ nutkania, ktoré bolo vyvolané
neprijemnym pocitom apatie a takmer neopisatel'nou absenciou beznych socialnych citov, ako je hanba
¢i empatia. Pravdaze, ni¢ z tohto som vtedy nechapala. Vedela som len tol’ko, ze nedokdzem precitit’
Veci a situdcie tak, ako to dokézali iné deti. Necitila som vinu, ked’ som klamala. Necitila som sucit, ked’
sa niekto zranil na ihrisku. Vac¢Sinou som necitila absolttne ni¢. A vobec sa mi to nepacilo. Robila som
teda r6zne veci, aby som namiesto ni¢oho citila aspon... nieco.

Zacalo sa to ako impulz na zaplnenie prazdna, ako neuprosny tlak, ktory sa rozSiroval, az kym
neprenikol celym mojim bytim. Cim dlhsie som ho ignorovala, tym bol silnej$i. Mala som napité svaly
a Zaludok mi zvieralo. Viac. A viac. Pripominalo to klaustrofébiu, akoby som bola uvaznené vo vlastnej
hlave. Uvaznend v prazdnote.

Moje vedomé reakcie na apatiu sa zacali celkom banalne. Nekradla som preto, Ze by som to
nevyhnutne chcela robit’. Ale bol to najjednoduchsi sposob, ako ten tlak zastavit. Prvykrat som si to
uvedomila v prvom ro¢niku, ked’ som sedela za dievéatom, ktoré sa volalo Clancy.

Napitie sa vo mne hromadilo uz niekol’ko dni. Bez pri¢iny som bola frustrovana a prepadlo ma
neodolatelné nutkanie spravit nieCo nasilné. Mala som chut postavit sa a prevratit lavicu.
Predstavovala som si, ako utekdm k vel’kym ocelovym dveram, ktoré viedli na ihrisko, a pri pantoch si
zabuchnem prsty. V jednej sekunde som si myslela, Ze to redlne urobim. Ale potom som si viimla
Clancine sponky.

Vo vlasoch mala dve a kazdi zdobila ruzova masla. T4 na lavej strane sa uvolnila a trochu skizla.
Vezmi ju, Sepkal mi mdj vnatorny hlas, a budes sa citit lepsie.



Spociatku sa mi t4 myslienka zdala zvlastna. Clancy bola moja spoluziacka. Mala som ju rada a celkom
uréite som ju nechcela okradntit’. Co som viak chcela, bolo zastavit’ to neznesitelné pulzovanie v hlave,
anejaka cast’ mojho vnutra vedela, ze toto pomdze. Tak som opatrne natiahla ruku a odopla masl’u.

Ruzova sponka na vlasoch ledva drzala. Mozno by ¢ochvil'a vypadla aj sama, bez mojej pomoci. Ale
nevypadla. So sponkou v ruke som sa citila lepSie, akoby ste z baléna nafuknutého az na prasknutie
vypustili trochu vzduchu. Tlak sa vyparil. Netusila som pre¢o a ani ma to nezaujimalo. NaSla som
rieSenie. Ulavilo sa mi.

Tieto rané prejavy deviacie sU v mojej mysli zakdédované ako stradnice GPS, ktoré uréuju smer
k uvedomeniu. Este aj teraz si spominam, odkial’ som ako dieta vzala vSetky veci, ktoré mi nepatrili.
AZ na medailon s pismenom L, ten si vysvetlit nedokaZem. Za ni¢ na svete si neviem spomentt’, kde
som ho vzala. Na ¢o si vSak spomenut’ dokazem, je defi, ked’ ho naSla moja mama a doZadovala sa
odpovedi.

»Patric, musi§ mi povedat, odkial ho mas,” povedala. Stali sme vedla mojej postele. Jedna
z vankuSovych obliecok sa krcila o Celo postele a ja som ju nalichavo potrebovala vyrovnat. Mama sa
v3ak nevzdavala.

»-Pozri sa na mna,” povedala a schytila ma za ramend. ,,Niekde tam vonku je osoba, ktorej tento
medailon chyba. Snazi sa ho najst’ a vobec netusi, kde ma hl'adat’. Predstav si ten smutok, ktory asi citi.*

Zavrela som oci a snazila som sa predstavit’ si, co moze citit’ osoba, ktora ten medailon stratila. Ale
nedokazala som to. Necitila som ni¢. Ked’ som otvorila o¢i a pozrela sa na mamu, vedela som, Ze
pochopila.

,»Zlatko, po¢ivaj ma,* kl'akla si ku mne. ,,Ak vezmes nieco, €o ti nepatri, volame to kradez. A kradeZ
je nieco vel'mi, vel'mi z1é.*

Opét nic.

Mama sa odml¢ala, pretoze nevedela, ako d’alej. Zhlboka sa nadychla a spytala sa: ,,UZ si to niekedy
predtym urobila?*

Prikyvla som a ukazala na skrifu, v ktorej bol moj kontraband. Spolu sme si ho prezreli. Ukazala som
jej Uplne vietko a vysvetlila, odkial tie veci mam. Ked’ sme Skatul'u vyprazdnili, postavila sa a 0znamila
mi, ze kazdu jednu vec vratime jej povodnému majitelovi. Neprekazalo mi to. Neobavala som sa
nasledkov a nepocitovala som vy¢itky svedomia, ¢o boli d’alsie dve veci, o ktorych som uz pochopila,
Ze nie su ,,normalne”. To, Zze vsetky tie veci vratim, vlastne sluzilo méjmu ucelu. Ak Skatulu
vyprazdnim, budem mat’ dostatok miesta na uchovanie vSetkych d’alSich vect, ktoré este ukradnem.

Ked sme si presli cely obsah Skatule, mama sa ma spytala: ,,PreCo si tieto veci vzala?

Myslela som na tlak v hlave a na obéasné nutkavé pocity urobit’ nieco zl¢, no moja odpoved’ bola len
»heviem®. A bola to pravda. Nemala som tuSenia, o tieto pocity vyvolavalo.

»NoO... aje ti to 'aito?* opytala sa.

,,Ano,“ povedala som. TieZ pravda. Naozaj mi to bolo I'ito. Ale Iito mi bolo to, Ze som musela
kradnut,, aby som prestala fantazirovat’ o nasili, a nie to, Ze som niekomu ubliZila.

Zdalo sa, ze mama chce tuto zalezitost’ ¢im skor hodit’ za hlavu. ,,Vel'mi ta 'abim, zlatko,* povedala.
,»Neviem, kde si vzala vSetky tieto veci, ale chcem, aby si mi sl'ibila, Ze ak sa to eSte niekedy zopakuje,
povie$ mi to.”

Prikyvla som. Mama bola najlepsia. Cubila som ju tak vel'mi, ze bolo jednoduché dodrzat’ svoj sl'ub.
Teda asponi zo zaciatku. Nikdy sa nam nepodarilo najst’ pdvodného majitel'a medailonu, ale za tie roky
som si dokazala ovel'a lepSie predstavit’, ako sa ten ¢lovek mohol citit’, ked’ ho stratil. Asi by som nieco
podobné citila, keby ho niekto teraz ukradol mne, ibaZe som si tym nebola Uplne ista.

Ani sucit, ani vycitky svedomia pre mna nikdy neboli prirodzenymi pocitmi. Bola som vychovana
Vv baptistickej cirkvi. Vedela som, ze ked’ zhresim, mala by som sa citit' zle. Moji ucitelia neustéle
rozpravali o ,,systéme dovery* a o nieGom, ¢o nazyvali ,.hanbou*, no ja som nechapala, preco by na
tychto veciach malo zalezat. Na intelektualnej Grovni som tym pojmom rozumela, ale neboli to veci,
ktoré by som prirodzene citila.

Asi je zrejmé, Ze s takymto nedostatkom emocionalnej inteligencie nebolo l'ahké nadvizovat
a udrziavat’ si priatel'stva. Nebolo to tym, ze by som bola zla. Jednoducho som bola ina. A T'udia
v mojom okoli nedokazali vzdy ocenit’ moje jedine¢né vlastnosti.

Bola skord jesen a ja som prave oslavila svoje siedme narodeniny. Spolu s ostatnymi diev¢atami z triedy
som bola pozvana na pyZamovu party. Pozvala nas Collette, ktora byvala iba par ulic od nas. Dorazila



som K nej vo svojej obl'ibenej ruzovo-Zltej sukni. Mala narodeniny a ja som trvala na tom, Ze jej chcem
doniest’ daréek: kabriolet pre Barbie zabaleny v dihovom papieri.

Mama ma vysadila pred jej domom a silno ma objala. Mala obavy, pretoZe to bola moja prvé noc bez
nej. ,,Neboj sa,” povedala mi, podala mi batoh a spacék s motivom serialu Holly Hobbie. ,,Kedykol'vek
sa moze§ vratit’ domov.*

Ja som v3ak obavy nemala. Prave naopak, bola som nad3end. Strdvim celdl noc na Uplne novom
mieste! Uz som sa nemohla dockat’.

Party bola pIna zabavy. Pred tym, nez sme sa prezliekli do pyzam, napchavali sme sa pizzou, tortou
a zmrzlinou. V obyvacke sme si spravili diskotéku a na dvore sme sa hrali rozne hry. Ale ked’ prisla
vecierka, Collettina mama zahlasila, Ze je ,,Cas stiSit’ sa“, a V obyvacke nam zapla film. Do kruhu sme si
rozlozili spacéaky a diev¢ata postupne jedna za druhou zaspali.

Ked’ sa film skon¢il, ako jedina som eSte nespala. Lezala som v tme a ndhle som si opat’ uvedomila
svoju absenciu citov. Sledovala som nehybné kamaratky. Bolo znepokojivé vidiet’ ich so zatvorenymi
oc¢ami. V reakcii na ti prazdnotu som opét’ pocitila stiipajUci tlak a nutkanie ¢o najsilnejsie udriet’ dievca
vedl'a mna.

Zvlastne, pomyslela som si. NeSlo mi o to, ze by som jej chcela ublizit'. Zaroven som vsak vedela, ze
by mi to pomohlo uvol'nit’ sa. Potriasla som hlavou, aby som to pokusenie odohnala, a vyliezla som zo
spacaka, nech sa od nej vzdialim. Vstala som a za¢ala som sa tilat’ po dome.

Collette mala mladsieho brata Jacoba. Jeho detska izba na druhom poschodi mala vyhl'ad na ulicu.
Potichu som vysla po schodoch a vosla dnu. Chvil'u som sa pozerala, ako spi. V postiel’ke vyzeral ttlo,
posobil, Ze je ovel'a mensi ako moja mala sestra. V rohu bola zvinuta deka. VVzala som ju a prikryla som
ho tak, aby obopinala jeho malé teli¢ko. Potom som svoju pozornost’ upriamila k balkénovym dveram.
KTuc¢ka vydala pri otvarani tiché cvaknutie aja som vosla do tmy. Videla som odtial’ va¢Sinu mesta.
Postavila som sa na $picky a vyklonila sa dopredu, aby som videla na ulicu a mohla sledovat’ krizovatku
na d’alSej ulici. Spoznala som jej nadzov a vedela som, ze hned o ulicu d’alej byvame my. Dostat’ sa
domov peso by mi urcite trvalo iba par minnt.

Nahle na mia dol'ahol pocit, Ze uz tam nechcem zostat’. Nepacilo sa mi, ze som v celom dome jedind,
ktora eSte nespi, a uz vébec sa mi nepacilo, ze nemam Ziadne obmedzenia. Doma mi hranice uréovala
mama. Ale tu? Kto by ma zastavil? A pred ¢im? Bola som z toho nesvoja.

Ked’ som vychéadzala z vchodovych dveri, vSade bola tma. Pacilo sa mi to. Vd’aka tme som mala pocit,
ze som neviditel'na, a tlak, ktory som pocitovala, sa okamzite vyparil. Po chodniku som sa vydala
domov a sledovala som pritom domy, okolo ktorych som prechadzala. Rozmysl'ala som, aki 'udia tam
asi Zili. A ¢o tam mohli robit'? Zelala som si byt neviditel'na, aby som ich mohla cely defi pozorovat.

Ked som krac¢ala domov, vzduch bol sviezi a mesto bolo prikryté hmlou. Mama tomu hovorila
,.carodejnicke pocasie. Na krizovatke som si vytiahla z batoha spacdk a obmotala som si ho okolo seba
ako vel’ka Satku. Vzdialenost bola dlhsia, neZ som ocakavala, ale neprekazalo mi to.

Pozrela som sa na druht stranu ulice a uvidela som dom s otvorenymi dvermi do garaze. Co by asi
mohlo byt dnu? rozmyslala som. A potom som si uvedomila, Ze to mozem ist zistit.

Prekvapila ma zmena atmosféry, ked’ som zisla z chodnika. Akoby vsetky pravidla zmizli spolu
s dennym svetlom. V tme, zatial’ o v8etci ostatni spali, neexistovali Ziadne zakazy. Mohla som robit’
cokol'vek. A ist kamkol'vek. Ked’ som bola u Collette, tato myslienka sa mi nepacila. Ale ten isty impulz
mal teraz opa¢ny u¢inok. Premohol ma pocit obrovske;j sily, akoby som mala vSetko pod kontrolou.
Netusila som, v ¢om je to teraz iné.

Mesiac mi osvetl'oval cestu smerom k otvorenej garazi. VstUpila som a rozhliadla som sa. Na jednej
strane bolo zaparkované bézové kombi, zatial' ¢o na druhej bol velky ulozny priestor s mnozstvom
hragiek ainych drobnosti. Urcite tu byvajii deti, pomyslela som si. Clenkom som sa obtrela
0 skejtbordovu dosku. Na pocit bola ako Smirgl'ovy papier.

Odolala som pokuseniu vziat’ si ju a presla som k autu. Ked’ som otvorila zadné dvere, svetlo jemne
rozjasnilo garéaz, a tak som rychlo skocila dnu a zatvorila za sebou. Cakala som, ¢o sa stane.

Ticho vaute bolo ohlusujtce, ale pacilo sa mi. Pripomenulo mi to scénu zo Supermana, ked’
Christopher Reeve navstivil Pevnost’ samoty. ,,Je to ako moja komnata,* zaSepkala som. Predstavovala
som si, ako sa kazdou sekundou stavam silnejSou.

Vonku sa nieCo zablyslo, a ked’ som sa otocila, uvidela som po ceste prechadzat’ auto. Prizmurila som
o¢i, kym som ho pozorovala. Bol to tmavy sedan. ,,A ty tu ¢o robis?* Predstavila som si, Ze to auto je
mojim nepriatel'om.



Rychlo som otvorila dvere a po $pi¢kdch som vySla von. ESte som sa stihla pozriet, ako odbocuje.
General Zod, pomyslela som si vzdorovito. Potom som prebehla cez cestu a vzala si veci, ktoré som tam
nechala. Ked’ som ich dvihala zo zeme, zacitila som vonu znameho pracieho prostriedku a rozhodla som
sa, ze je nacase ist domov. Drzala som sa na tej strane chodnika, ktora bola blizSie k stromom, postupne
som zrychl'ovala a s chut'ou kI'u¢kovala v bezpeci tienov. 4ko sa niekto moze bat noci? rozmyslala som
s veselym krokom. Je fo najlepsia cast dna.

Ked’ som sa kone&ne dostala pod kopec, na ktorom stal na§ dom, bola som vycerpana. Stverala som
sa hore strmym svahom a batoh som za sebou t'ahala ako sanky. Bo¢né dvere boli otvorené, takZze som
mohla vojst’ bez klopania. Potichu som vysla po schodoch do svojej izby a snazila som sa nezobudit’
rodi¢ov. No hned’ ako som vliezla do postele, do izby vtrhla mama.

~PATRIC!“ skrikla a tresla po vypinaéi. ,,CO TU ROBIS?!“ Jej reakcia ma zaskocila a rozplakala
som sa. V nadeji, Ze ma pochopi, som jej vSetko dopodrobna vysvetlila, no zdalo sa, Ze som tym cell
situaciu len zhorsila. Aj ona sa rozplakala, zrenicky sa jej od strachu rozsirili a slzy jej stekali po licach.

~Zlatko,” povedala a pritiahla si ma k sebe. ,,Ni¢ podobné uz nikdy, nikdy neurob. Co keby sa ti nie¢o
stalo? Alebo by si sa nevedela dostat’ domov?“ Suhlasne som prikyvla, hoci ma Ziadna z tychto obav
nijako netrépila. Najviac zo vietkého som bola zmétena. Mama predsa povedala, Ze sa mozem vratit’
domov, kedykol'vek budem chciet’. Tak preco bola teraz tak4 rozruSena?

»Myslela som to tak, Ze po teba pridem,” vysvetlovala mi. ,,SI'ab mi, Ze ni¢ podobné uz nikdy
neurobis.”

STubila som jej to, ale niekol’ko rokov som nemala moznost’ tento sI'ub dodrzat’. Celkom rychlo
som zistila, ze Ziadnym rodiCom sa nepaci, ked’ k nim nejaké diet’a pride na pyZamovu party, len aby
si to uprostred noci rozmyslelo a samo sa vybralo domov. Ked Collettina mama zistila, ¢o som
urobila, vébec nebola nadSend a neskryvala svoje pohorSenie. Ked’ ostatnym rodi¢om porozpravala
0 mojom zmiznuti, Ziadnu pozvanku som uz nedostala. Ale neboli to len rodicia, ktori mali
pochybnosti. Aj ostatné deti vycitili, Ze je so mnou nieco v neporiadku.

,»Si divna,” povedala Ava.

Je to jedna z méla spomienok, ktoré mam na prva triedu. V rohu miestnosti stal doméek pre babiky
a nasa partia sa hrala na ,,rodinu“. Ava bola moja spoluziac¢ka. Bola priatel'ska a férova, vSetci ju mali
radi. Bol to jeden z mnohych dévodov, pre¢o prirodzene zaujala rolu ,,mamy* vzdy, ked’ sme sa hrali
tuto hru. Ja som vsak davala prednost’ inej ulohe.

,»Chcem byt’ sluha, zahlasila som a Ava sa na mia zmétene pozrela.

Podla toho, ¢o som videla v televizii, mali sluhovia t0 najlepSiu pracu na svete. Mohli sa vyparit’ na
dlhsi ¢as bez akéhokol'vek vysvetlenia. Mali neobmedzeny pristup k vietkym kabatom a taskdm. Nikto
nikdy nespochybiioval ich konanie. Mohli pokojne vkrocit’ do miestnosti a nikto od nich neocakaval, ze
sa budu s niekym rozpravat’. Mohli tajne na¢uvat’. Bolo to idealne povolanie, aspon pre mna. Ale moje
vysvetlenie nemalo odozvu u vietkych.

»Preco si takd cudna?* spytala sa Ava.

Nepovedala to preto, aby bola neprijemna. Bolo to skor konStatovanie, otazka, o ktorej som vedela,
Ze na fiu nemusim odpovedat’. Ked’ som sa vSak na niu pozrela, na jej tvari som si v§imla zvlaStny vyraz,
ktory som predtym eSte nevidela. Bol to vel'mi $pecificky pohlad — rovny diel zmatku, istoty a strachu.
A nebola jedina. Ostatné deti sa na mna pozerali rovnako zvlastne. Vzbudzovalo to vo mne obozretnost’.
Akoby na mne videli nieCo, ¢o som ja vidiet’ nedokazala.

V snahe Co najrychlejSie zmenit’ tému som sa usmiala a uklonila: ,,Odpustte mi, madam,” povedala
som ¢o najusluznej$im hlasom. ,,Ak sa spravam ¢udne, tak len preto, ze niekto prave zavrazdil kuchara!*

Takéto rozptylenie som uz mala dobre nacvicené: Sok s nddychom humoru. VSetci sa zasmiali
a skrikli, ked’ hra nabrala napinavy — aj ked’ trochu hrézostrasny — spad, a moje ,,éudactvo* ustapilo do
Uzadia. Bolo mi v3ak jasné, Ze toto rieSenie je len do¢asné.

Odhliadnuc od mojej zaluby v kradnuti a obasnom miznuti, nie¢o na mne bolo ostatnym detom
neprijemné. Vedela som to ja a vedeli to aj ony. A hoci sme ako spoluziaci dokazali pokojne koexistovat’,
len mélokedy sa stalo, Ze by ma zapojili do nejakych mimo3kolskych aktivit. NieZzeby mi to prekazalo,
rada som travila ¢as osamote. No po istom Case zacala mat’ moja mama obavy.

,»Nepaéi sa mi, ze travi§ tol’ko ¢asu osamote,” povedala. Bola sobota popoludni a ona ma po
niekol’kych hodinach, ktoré som stravila sama, prisla skontrolovat’.



,» 10 je v poriadku, mami,* povedala som. ,,Pa¢i sa mi to.*

Mama sa zamradila, sadla si na moju postel’ a duchom nepritomna si poloZila plySového medvedika
na kolend. ,,Len si myslim, Ze by ti dobre padlo, keby sme k ndm pozvali nejakych tvojich kamaratov.“
Na chvil'u sa odmléala. ,,Nechcela by si pozvat’ niekoho zo §koly? Co Ava?“

Pokr¢ila som plecami a zahl'adela som sa von oknom. Snazila som sa prist’ na to, koI’ko prestieradiel
by som musela zviazat', aby som vytvorila dostato¢ne dlhé lano, ktoré by z mojej izby na najvysSom
poschodi dosiahlo az na zem. Zaciatkom tyzdiia som v katalogu Sears videla nie¢o s nazvom ,,nudzovy
rebrik* a rozhodla som sa, Ze si vyrobim vlastny. Nebola som si ista, ¢o by som s nim robila, len som
vedela, ze ho za kazdych okolnosti musim mat’. Prave ma vSak vyruSila mama.

»Neviem, povedala som. ,,Teda, Ava je mila, moZno by sme ju mohli pozvat’ budici mesiac.*

Mama hodila medvedika nabok a postavila sa. ,,Nuz, dnes sme na veéeru pozvali Goodmanovcov,*
povedala veselo. ,,Takze vecCer sa asi bude$ hrat’ s dievéatami.*

Goodmanovci byvali v naSom bloku a nahodne sa spriatelili s mojimi rodi¢mi. Ich dve dcéry boli
postrachom okolia a ja som ich nenavidela. Sydney vSetkych Sikanovala a Tina bola blba. Neustale robili
problémy, zvycajne pre nieco, o vyvolala Syd, a mia ich spravanie nesmierne rozéul'ovalo. Pripustam,
nemala som pravo ich odsudzovat, ale vtom Case som si svoje poburenie dokazala ospravedlnit’.
Z mojho pohladu to bolo celé o umysle. Zatial ¢o moje ¢iny mozno boli niekedy pochybné,
neporuSovala som pravidla preto, lebo som si to uzivala. Konala som tak, lebo som mala pocit, Ze nemam
na vyber. Bol to spdsob sebazachovy, aby som zabranila nieCcomu eSte horSiemu. No dievcata
Goodmanové sa jednoducho doZadovali pozornosti arobili to bezohladne a podlo. Zlo, ktoré robili,
malo len jeden ucel: krutost’.

Moja sestra Harlowe bola odo mna o $tyri roky mladsia, este stale bola batol'a. Na hornom poschodi
nasho domu sme byvali s opatrovatel’kou, milou Zenou zo Salvadora, ktora sa volala Lee. Jej izba bola
hned’ vedl'a nasej. Zvyc¢ajne ked’ prisli Goodmanovci na navstevu, uspavala Harlowe v jej izbe. A len
malokedy sa navsteva zaobisla bez toho, aby sa im Syd nepokusila urobit’ nieco hnusné.

,»Vkradnime sa do Leeinej izby a vylejme jej vodu do postele!* navrhla Syd neskor v ten vecer, ked’
sme sedeli v mojej izbe.

UZ vtedy som ich mala pIné zuby. ,, To je hltpe,* povedala som. ,,Bude jej jasné, Ze sme to urobili my,
a potom &o? Co z toho bude§ mat’? Povie to nagim rodi¢om a budete musiet’ ist’ domov.“

Na jednom z vrko¢ov som mala pripevnent sponku, ktort som ukradla Clancy. Zacala som sa s iou
hrat’ a vtom som si uvedomila, Ze ndpad s vodou moZno nie je Uplne najhorsi.

Syd pootvorila dvere a vykukla von. ,,No, neskoro, Lee je uz vo svojej izbe. Harlowe zrejme zaspala.*
Potom sa otocila: ,,Tak ju pod'me zobudit'!* Tina zdvihla zrak od ¢asopisu a sthlasne prikyvla. Bola
som zmétena.

,,Preco?

,Lebo potom ju Lee bude musiet’ ist’ znovu uspat. A zakazdym, ked’ ju uspi, péjdeme ju znovu
zobudit a tak stale dookola! Bude to riadna zabava!*

Mne sa to v3ak vobec nezdalo smieSne. Po prvé, s mojou sestrou sa nikto zahravat’ nebude. Nebola
som si ista, aka je vzdialenost’ medzi piatym a Stvrtym poschodim, no ak by to bolo nutné, bola som
pripravend ,.Cistou nahodou® str¢it’ Syd aj s jej sestrou zo schodov. A po druhé, nechcela som, aby
pestunka Lee vychadzala zo svojej izby. Vedela som, ze hned ako moja sestra zaspi, Lee podjde
telefonovat’ svojej rodine a bude sa s nimi rozpravat’ celé hodiny. Co znamenalo, Ze ja si budem moct
nerusene prehravat’ platne od Blondie.

V tom ¢ase som bola tak trochu posadnuta Debbie Harryovou. Vsetko, ¢o suviselo s Blondie, ma
fascinovalo, najmd album Parallel Lines. Na obale albumu stoji Debbie v popredi v bielych Satach, ruky
ma zaloZené vbok a tvari sa nahnevane. Ten obrazok som zboznovala a chcela som vyzerat’ presne ako
ona. AZ do takej miery, Ze ak by ste nazreli do fotoalbumov mojej mamy, nasli by ste tam hibu fotografii,
na ktorych sa zjavne pokuSam napodobnit’ tento ikonicky postoj.

Debbie Harry sa na obale albumu neusmievala, a tak som sa rozhodla, ze sa nebudem usmievat’ ani
ja. Za ni¢ na svete. Bohuzial, po teatralnom vystupe pred Skolskym fotografom, ktory vyustil do toho,
Ze som skopla stativ, sa mama rozhodla, Ze Debbie Harry ma na mna zIly vplyv, a vSetky moje albumy
Blondie vyhodila. Opatrovatel’ka Lee si zatial’ nevsimla, Ze som ich z kontajnera vytiahla a po nociach
ich pocuvala.

Rozhodla som sa zmenit® taktiku. ,,Co tak toto,” navrhla som, ,,vykradnime sa na dvor a 3pehujme
nasich rodicov cez okna.*



Bolo zjavné, Ze Syd to trochu rozhodilo. M§j plan nezahfiial ziadne mucenie, takze bol pomerne
nudny. Zaroven bola vSak predstava toho, ako tajne po¢tivame naSich rodi¢ov, taka vzrusujuica, Ze jej
nedokazala odolat’. Aj Tina vyzerala nad3ene.

Chcelo to len trochu vyjednavania a Syd nakoniec suhlasila. Vykradli sme sa z detskej izby
a preSmykli sme sa okolo Leeinej spalne, az sme sa kone¢ne dostali dolu do prac¢ovne. Odomkla som
dvere od zadného vchodu. Kalifornsky vzduch bol chladny, no zaroveit omamny.

,Dobre,” povedala som. ,,Vy dve chod’te tadial'to a stretneme sa na zadnej terase.” Vyzerali nervézne.
Nielenze bol dvor zahaleny v Gplnej tme, ale v podstate vobec neexistoval, pretoze vaésinu domu
podopierali drevené koly, ktoré niZsie na kopci klesali aj tridsat’ metrov. Sta¢il jeden zly krok a skotal'ali
by sa dolu. ,,Nebojite sa, v§ak?* Tvarila som sa smrtel'ne vazne.

Tina zareagovala prva. ,,Dones mi kolu,” povedala a vyparila sa popri dome, zatial’ ¢o Syd ju len
vel'mi neochotne nasledovala.

Len ¢o mi zmizli z dohl'adu, rychlo som sa vratila do domu a zamkla dvere. Vkradla som sa na
poschodie do detskej izby, zhasla som svetla, vliezla do postele a zapla si gramofén. Bola som pokojna
a zaroven spokojna sama so sebou. Vedela som, Ze pre to, ¢o som urobila, by som sa mala citit’ zle.
Lenze ziadny zly pocit sa nedostavil. Mohla som nerusene pocuvat’ Blondie.

Ubehla takmer hodina, nez som na stenach schodiska zbadala mamin tien. Podarilo sa mi na
sluchadlach stisit’ hlasitost’ a odhodit’ ich na zem tesne pred tym, neZ vosla. ,,Patric, ty si vonku vymkla
Syd a Tinu?* spytala sa.

,»Hej,* odpovedala som Gprimne. Bolo zjavné, Ze mama nevie, ako ma zareagovat’.

,»,No, Goodmanovcov to dost’ nahnevalo,* povedala a sadla si vedl'a miia na postel’. ,,V tej tme sa
stratili a nevedeli, ako sa dostat’ naspdt’ dovnutra. Mohli si ublizit, zlatko.“ Na chvil'u sa odmlc¢ala
a potom eSte dodala: ,,Nemyslim si, Ze k nam eSte niekedy pridu.”

»Super!* odpovedala som nad3ene. ,, Tina sa vZdy kdpe v mojej vani pri zhasnutom svetle, ¢o je dost’
divné, a Syd si hore zakazdym prepasSuje jedlo a potom vSade mrvi. SU straSne otravné!* Mama pokrutila
hlavou a povzdychla si.

»Nuz, dakujem, Ze si mi povedala pravdu, srdiecko.” Dostala som pusu na vlasy. ,,Ale aj tak mas
zaracha. Cely tento tyzden mas zakaz chodit’ von. A Ziadna telka!“ V tichosti som prijala svoj osud
a prikyvla som. Za svoje ¢iny som zaplatila nizku cenu.

Mama vstala, no nez stihla zist' dolu po schodoch, zvolala som: ,,Mami?* Otocila sa a vratila sa do
mojej izby.

Zhlboka som sa nadychla. ,,Vytiahla som platne Blondie zo smetiaka po tom, ¢o si ich vyhodila,
a poc¢uvam ich kazdy vecer, aj ked’ viem, Ze by som nemala. Mama zostala nehybne stat’, jej pdvabnu
postavu zvyraznovali svetla z chodby, ktoré jej svietili poza chrbat.

»Mas ich... tu? V izbe?"

Prikyvla som. Mama pristdpila ku gramofénu, v ktorom sa stale potichu to¢il album Parallel Lines,
pozrela sa na mila a pokrutila hlavou. Potom pozbierala platne jednu po druhej, str¢ila si ich pod pazuchu
a eSte raz ma pobozkala. Z tvare mi cez ¢elo odhrnula vlasy.

,,Dakujem, Ze si mi to povedala, ty moje tprimné dievéa,“ povedala. ,,A teraz uz dobrd noc.*

Mama vysla z izby, a ked” schadzala dolu po schodoch, oto¢ila som sa na druhu stranu a uvelebila
som sa na vankiSoch. Nohy schované pod dekou som si 0 seba $tchala ako cvréek. Dodavalo mi to
pocit bezpedia a spokojnosti. Prehravaé stale bezal a ten opakujuci sa zvuk ma upokojoval. Sledovala
som prazdny gramofon, ako sa to¢i dokola a dokola, a na moment som zapochybovala, ¢i bolo mudre
prezradit’ mame tajomstvo a prist’ tak o platne Blondie. Napriek tomu som vSak zaspavala s Usmevom
na tvari.



