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Predo ludia kricia

Jedného dna polozil ucitel svojim uc¢enikom otazku:

»Preco Iudia kricia, ked st nahnevani?*

,,Kricia preto, lebo sa daji obrat o pokoj, odvetil jeden z nich.

,»Preco vsak kricia, ked s nimi stihlasime?* opytal sa ucitel znovu.

,,INuz, kricia preto, aby sme ich poculi, znela odpoved druhého ucenika.

A majster sa pytal dalej: ,, Takze sa neda hovorit potichu?*

Nasledovalo mnozstvo dalsich rozmanitych odpovedi, ale ziadna z nich ucitela
nepresvedcila.

Vtedy zvolal: ,,Viete, preco kri¢cime na I'udi, ked sme nahnevani? Je to preto,

lebo ked sa dvaja Iudia na seba hnevaju, ich srdcia sa od seba prili§ vzdialia.




Ak sa chct navzajom pocut, musia na seba kricat. Cim st nahnevanejsi, tym
silnejsie musia kricat, aby sa poculi. Co sa viak stane, ked sa dvaja Iudia do
seba zaltbia? Nekric¢ia, hovoria velmi potichu. Vzdialenost medzi nimi je velmi
mala. Niekedy su ich srdcia tak blizko, ze ani nehovoria, iba sepkaju. A ked je
laska najintenzivnejsia, nemusia ani Sepkat, staci, ked sa na seba pozeraju. Ich
srdcia sa vedia dorozumiet. To sa deje medzi dvomi I'udmi, ktori sa Iabia.*

Na zaver ucitel povedal: ,,Ked sa s niekym rozpravate, nedopustte, aby sa vase
srdcia od seba vzdialili. Nehovorte slova, ktoré by ich mohli este viac oddialit,
pretoze potom pride den, ked bude vzdialenost taka velka, ze uz nendjdu cestu

’

spat.*

Spolahlivy recept na riesenie vsetkych hddok: Hédayte sa v tesnom objati.




Dokonala man%euﬂl

Mulldh Nasredin sedel v ¢ajovni. Prisiel sa s nim trocha porozpravat jeden
sused. ,,Chcem sa ozenit a som velmi rozruseny. Ty si nikdy nemyslel na Zen-
bu?*

,»Ale myslel. Ked som bol mlady, velmi som po tom tazil. Chcel som si najst
dokonalt Zenu, a tak som sa vydal na cesty, az som prisiel do Damasku. Tam
som sa stretol s krasnou, pévabnou a slusnou Zenou.

Bola velmi zbozna, ale nepoznala svet. A tak som $iel dalej, az do Isfahanu.
Tam som sa stretol so zenou, ktora bola aj zbozna, aj svetaznala, pekna z kazdej
stranky, ale nevedeli sme sa porozpravat. Nakoniec som sa vybral do Kahiry.
Tam som ju konec¢ne nasiel.

Bola hlboko veriaca, pévabna, pekna v kazdom ohlade, citila sa doma vo svete
1v tom, ¢o ho presahuje. Vedel som, ze som nasiel dokonaltt manzelku.*

Priatel ho prerusil a spytal sa: ,, Tak preco si sa s nou neozenil?*

,»Ach, povedal Nasredin a pokyval hlavou, ,,aj ona hladala dokonalého manze-
la.*

Mlady muz hladal pomocou pocitaca dokonalt dievéinu: ,,Hladam drobné
a milé dievca, ktoré oblubuje vodné Sporty a spoloc¢enské aktivity.

Pocita¢ mu odpovedal: ,,Ozen sa s tucniakom.*

Milovat’ znamend pryat’ druhého takého, aky je, s jeho inakostou v chybami, a nie ako képiu
nejakého ndsho hlipeho sna. Dokonaly manZel je manzel, ktory nehlada dokonalit manZelku.



gpotuprdca

Muz so zenou vliekli po schodoch tazku skrinu. Videl ich $vagor.
,»ZPomodzem vam,* a chytil skrinu z jednej strany.

Po niekolkych mintutach, ked nemohli so skrinou pohnut ani o centimeter,
rozhodli sa, ze si na chvilu odpocinu.

,» 10 je poriadna drina tahat hore taka tazka skrinu!* povedal svagor.
Manzel s manzelkou sa dali do smiechu.

,»My ju chceme zniest dole!*
Priatelia st nepozerajit do oli. Pozerajii spolocne jednym smerom.

Snithenci sa pytali: ,,Co mdme robit, aby ndm nasa ldska vydrZala?

Utcitel odpovedal: ,,Mayte spolu radi rizne vect.




@Q%Lag ka a hrebienok

Bolo to davno. V jednej dedinke zili manzelia. Ich laska po svadbe stale rastla.
Boli velmi chudobni a obaja vedeli, ze ten druhy nosi vo svojom srdci nesplnent
tazbu. On mal vo vrecku zlaté hodinky, ¢o zdedil po otcovi, a snival, ze si k nim
kuapi zlata retiazku.

Ona mala krasne dlhé hebké zlatisté vlasy a snivala o perletovom hrebienku,
ktory by si vlozila do vlasov ako kralovska ozdobu.

Roky utekali, ale vo svojom vntri si obaja ticho pestovali svoje nesplnené sny.
Uz davno sa vsak o nich spolu nerozpravali.

A tak sa priblizilo desiate vyrocie ich svadby.

Usmiata manzelka pristipila k manzelovi bez svojich krasnych dlhych vlasov,
ostrihana takmer dohola.

,»Milacik, ¢o si to urobila?* pytal sa zarazeny.

Zena otvorila ruku a na dlani jej Ziarila zlata retiazka.

,,Predala som vlasy, aby som ti mala za co kupit zlatt retiazku.*

,»Ach, ty moj poklad, co si to len urobila?* povedal muz. Otvoril dlan, v ktorej
ziaril vzacny perletovy hrebienok. ,,A ja som predal hodinky, aby som ti mohol
kupit tento hrebienok.*

Objali sa. Nepotrebovali uz nic. Jeden pre druhého boli tym najvacsim bohat-

stvom.



»JNa srdee st ma pritlac jak prster,

sta pecat’ na svoje rameno.

Lebo ldska je mocnd ako smrt. ..

Ani velké vody ldsku neuhasia,

ani rieky ju neodplavia.

Aj keby Clovek za ldsku cheel dat’ i
vsetky bohatstvd svojho domu, ; e s,
len by sa opovrhlo nim* (Pies 8, 6 — 7). J

V Zwote jestowge len jedno stastie: milovat’ a byt milovany.




BRéser o laske

Chcete si precitat jednu z najkrajsich basni o laske? Napisala ju mlada Americ¢anka.
VECL KTORE SI NESPRAVIL

Pamatas sa,
ked si mi raz pozical svoje nové auto
a celkom som ti ho rozbila?

Myslela som si, ze ma zabijes,

ale ty si to nespravil.

A pamitas si, ako som ta vytiahla na plaz

a ty si povedal, ze bude prsat, a prsalo?

Myslela som si, ze povies: ,,Ved som ti to hovoril!*

Ale ty si to nespravil.







Pamatas, ako som koketovala so vsetkymi,
aby som vzbudila tvoju zZiarlivost,

a ty si jej celkom podlahol?

Myslela som si, ze ma opustis,

ale ty si to nespravil.

A pamitas sa na to,

ako som vyklopila jahodova tortu

na kobercek v tvojom aute?

Myslela som si, ze mi ublizis,

ale ty si to nespravil.

A pamitas sa, ako som ti zabudla povedat,
aby st na slavnost prisiel vo vecernom obleku,
a ty si prisiel v dzinsach?

Myslela som si, ze mi jednu vylepis,

ale ty si to nespravil.

Ano, je tolko veci, ¢o si nespravil.

Mal si so mnou nekonecna trpezlivost,
miloval si ma a chranil.

Bolo toho vela,

¢o som chcela,

aby si mi odpustil,

ked sa vrati§ z Vietnamu.

Ale ty si sa nevratil.

Llaté pravidlo:
Zvy‘eme len raz. Preto urobme vsetko dobré, ¢o méZeme urobit, hned a ldskavost, ktorii moZeme
niekomu prejavit, prejavme hned. Neodkladayme to na neskir a ani to nepodceriugme, lebo

dvakrdt tu £ nebudeme.

~ 4 ~



Zrd% La

Mlad4 Zena sa vracala z prace domov autom. Soférovala velmi ststredene, ved
sedela v novom novucickom aute — mali ho len jeden den. Kupili st ho najma
za uspory manzela, ktory sa musel vielicoho zriect, aby si mohli zadovazit tento
model.

Na velmi rusnej krizovatke na chvilu zavahala a blatnikom narazila do naraz-
nika druhého auta. Mlada Zena sa rozplakala. Ako vysvetli manzelovi, o sa jej
stalo?

Sofér druhého auta bol sluiny, uznanlivy a vysvetlil jej, Ze si maji vymenit ¢sla
vodicskych preukazov a idaje z technickych preukazov.

Zena hladala doklady v gatanovom puzdre a pritom jej z neho vypadol kiisok
papiera. Boli na nom peknym muzskym rukopisom napisané tieto slova:

,,V pripade, ze by sa ti nieco prihodilo, nezabudni, draha, ze mam rad teba,

nie auto!*

Mali by sme na to pamiitat vietci. Ludia sii viac ako veci. Co vietko len 1obime pre veci, autd,
domy, organizdcie, materidlny zisk! Keby sme tolko casu a pozornosti venovali ludom, svet by
bol iny.

Mali by sme si ndjst’ cas na pociiwanie, cas pozriet si do oct, spolu plakat, povzbudzovat sa,
smial’ sa, prechddzat sa...

Jedine to st prinesieme so sebou pred Boha. Seba a svoju schopnost milovat. Nie vect, ant

obleky, an toto telo.

Otec Siel so svojim dietatom ulicami mesta, kde bolo plno obchodov. Niesol tasku plnit balickov
a zafucal obrdteny k dietatu: ,,Kupil som ti Cerventi tepldkovtt supravu, kipil som ti robota,
ktory sa dé vselijako menit, kipil som ti album s obrdzkami sldonych futbalistov. .. Co som ti
mal este vziat?<

5, Vezmi ma za ruku, “ povedalo dieta.
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A predsa, uprostred tejto spuste si jeden chory starec zachoval prekvapujico
ziarivé a usmievavé ocl. Telesne trpel rovnako, ako jeho nestastni spoloc¢nici, ale
on sa huzevnato drzal Zivota. Nijaké zafalstvo, ale laskavy pristup k inym.
Tento zazrak zivota v pekle malomocenstva vzbudil Follereauovu zvedavost. Ne-
vedel si to vysvetlit. Co dava tomuto starcovi postihnutému takouto chorobou
silu zit? Nenapadne ho sledoval. Zistil, Ze starcek sa vzdy na svitani privlecie

k ohrade utulku presne na to isté miesto. Posadi sa a ¢aka. Nie na vychod slnka,
ani na nadherné svitanie na brehu Tichého oceana. éaké, kym sa na druhe;j
strane ohrady neobjavi zena v jeho veku, s tvarou plnou jemnych vrasok a oca-
mi vyzarujucimi nehu.

Zena neprehovorila. Vyslala len tiché diskrétne posolstvo: tsmev. Muz sa pri
tom usmeve rozziaril a odpovedal nan tiez ismevom.

Nemy rozhovor trval niekolko chvil. Potom sa starec zdvihol a odtackal sa

k barakom. Opakovalo sa to kazdé rano. Akysi druh kazdodenného zdielania,
prijimania, spolocenstva. Malomocny prezival kazdy novy den vyziveny

a posilneny tymto Gsmevom a s ismevom tej zenskej tvare vydrzal az do nového
stretnutia.

Ked sa ho Follereau na to opytal, malomocny mu povedal:

,,Je to moja Zena.* Po chvilke ticha dodal: ,,Skor ako som sa dostal sem, tajne sa
o mna starala a liecila ma vsetkym, ¢o sa jej podarilo zohnat. Jeden carodejnik
jej dal akdasi masticku. Kazdy den mi nou natrela celt tvar okrem malého mies-
ta, na ktoré ma pobozkala...

To vsetko bolo zbyto¢né. Potom ma chytili a priviezli sem. Ale ona ma nasla.

Kazdy den viem iba vdaka nej, ze eSte zijem. A zijjem rad jedine pre nu.*

Dnes rdno sa na teba urcite niekto usmial, aj ked' si to nezbadal. A urcite dnes niekto cakd na

loj tismev.

Ak vogdes do chramu a otvoris’ dusu tichu, zistis; Ze Boh je ten prvy, kto ta prijima s dsmevom.
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“Jrislovd

Ista mlada Zena upadla do tazkej depresie. Postupne prestala vychadzat z domu,
zobudzanie sa stalo pre nu sklucujicim utrpenim a jedenie trapenim. Zacalo jej
prekazat denné svetlo, nechavala zatvorené okna a stiahnuté rolety. V hlave jej
virili tie najtemnejsie myslienky a ¢asto uvazovala o smrti ako o oslobodeni.

Jej manzel, ktory ju Iabil a zahinal laskou a pozornostou, sa kvoli nej ¢oraz viac
trapil.

Presvedcil ju, aby sa dala vysetrit najuznavanejsimi neurologmi a psychiatrami
na svete. Slavni profesori predpisovali lieky a vysetrenia, dovolenky a okruzné
plavby.

Skasili vietko. Bezvysledne. Zena sa ¢oraz hlbgie ponarala do svojho sveta tem-
noty a melancholie.

A predsa ju manzel vyliecil! Svojou prostou a bezbrannou laskou a tromi kratky-
mi slovami.

Raz rano k nej podisiel, pozrel sa na nu so slzami v oc¢iach a povedal: ,,Mas este

mna.“

Ucitel sa opytal ngmensich: ,, Co potrebuje clovek, aby bol stastny?
Odpovede boli r6zne: pekny byt, dobré jedlo, peniaze, Zivot bez bolestu. . .
Ucitel im pomohol: pracu, uznanie druhjch, BoZie poZehnanze. ..
Vsetko bolo pekne pod sebou zapisané na tabuls.

s abudli sme este na nieco?* opytal sa ucitel.

Fedno dievcatko sa prikldsilo a povedalo: . Ano, zabudli sme na cloveka.

~ 19 ~
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