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  Úvod


  Bloudící světlo baterky odhalí démona shadím ocasem aroztaženými netopýřími křídly. Netvor se vrhá nazad aztlamy chrlí záři, jako by se pokusil pozřít samo světlo, ale jeho moci nedokáže vzdorovat. Duch temnoty umírá.


  Kostelík, který vosmnáctém století vyrostl vevästgötské vesničce Mossebo, biblickými motivy vyzdobil malíř Johan Christoffer Weisstern. Úplně vzadu najdeme ty nejděsivější— ďábly adémony, kteří mají lidem připomínat pekelná muka. Kromě nich chtěl Weisstern svými malbami možná sdělit ito, že nebezpečí temnot porazíme.


  Vkřesťanském světě patří netopýři kďáblově čeládce. Jsou to nečistá stvoření, která symbolizují reálnou imyšlenkovou temnotu jako protiklad božího světla. Proto je poněkud paradoxní, že skuteční netopýři často nacházejí útočiště právě vkostelech.


  Vydám se poschodech nahoru apokračuji vprůzkumu. Projdu nízkými dveřmi aocitnu se napůdě, jejíž prastará podlahová prkna tu atam pokrývají hromádky trusu auštípaná křídla nočních motýlů— neklamná známka toho, že kostel obývají netopýři ušatí. Světlo pronikající okny věže pohasíná aobloha venku se barví sytou modří.


  Na půdu zavane vlhký večerní vzduch azavoní směsí čerstvě posekané trávy, dehtu asluncem rozpáleného dřeva. Pod hřebenem střechy se dnes večer netopýři zjevit nechtějí, atak vyjdu ven, abych je zastihl, až začnou vylétávat doletní noci.


  Zanedlouho se už jeden podruhém střemhlav vrhají zestřechy dobezpečí hlubokého stínu nejbližších stromů. Trhavě tančí kolem červeně natřené dřevěné fasády kostela, živých plotů ikorun stromů aloví hmyz. Lidskému uchu připadá, že si počínají zcela neslyšně. Zachvíli jsou ti tam. Jako by je spolklanoc.


  Církevní stavby ajejich přilehlé okolí zůstávaly často celá staletí vevíceméně stejném stavu avjinak proměnlivém světě tak tvořily důležité oázy pro živočichy irostliny. Rok zarokem se vevěžích ana půdách nasklonku jara zabydlovali netopýři ušatí, aby tu vyvedli novou generaci potomků. To dříve platilo také pro většinu švédských kostelů. Vevästergötlandském kraji měly vosmdesátýchletech dva zetří kostelů svou vlastní netopýří kolonii. Zvýzkumu, který dnes, tedy očtyřicetlet později, skolegy provádíme, vyplývá, že toto číslo pokleslo natřetinu. Akdo se odmosseboského kostelíku vydá nasever kBoråsu aUlricehamnu, začne tušit proč. Kostely vNittorpu, Dannike, Marbäcku, Vistě, Hössně, seznam by mohl ještě pokračovat, dotmy září jako lunaparky. Obec zaobcí si nechává instalovat moderní světlomety, aby se pochlubila svými architektonickými skvosty, zatímco tvorů, kteří vtemnotách kostelních věží postaletí nacházeli bezpečný úkryt akteří už sedmdesát milionůlet potřebují kživotu noc, vtomto prostředí pomalu, ale jistě ubývá, až možná vymizejí docela.


  Když tak očervencové noci sedím nakostelním hřbitově, nedělají mi tu společnost jen netopýři. Poprvé zadlouhou dobu zahlédnu ježka, knebi posetému hvězdami se ztrávy pachtí brouci anad náhrobky tančí jako duchové chrostíci. Tady vetmě, když denní vjemy nahradí jemněji odstíněné prožitky, země opadává napětí. Tempo života se musí podřídit pozvolnému procesu adaptace oka natmu, dokonce ikáva mi začne vonět jinak. Vstupuji dodimenze, kjejíž návštěvě si jen málokdo uděláčas.


  Ave tmě není dobře jen mně anetopýrům. Většina savců je nejaktivnějších zrovna zasoumraku. Patří knim iježek, který mi tu vpozdním večeru dělá společnost. Vnoci žije také polovina veškerého hmyzu naZemi, jenže vposledníchletech se čím dál častěji objevují alarmující zprávy ojeho vymírání. Lesnictví, škodliviny vživotním prostředí, průmyslové zemědělství, klimatické změny— příčin se uvádí mnoho, ovšem málokdo se zmiňuje osvětle, přestože jednu znejpostiženějších skupin představují právě noční motýli, kteří jsounasvětlo velmi citliví. Umělé osvětlení motýly vydávající se zanektarem vnoci, snadno zmate, takže buď ani nevyletí, vpřesvědčení, že svítá, či je polapí záře pouličních lamp, když se pokoušejí orientovat podle měsíce. Zahynou vyčerpáním nebo padnou zaoběť predátorům, nestihnou své noční aktivity, aopylení se tak dočká méně rostlin. Mnozí znás to jistě znají zesvé verandy či zokolí pouličních lamp. Čím silnější je zdroj světla, tím více hmyz přitahuje. Světlo láká hmyz zlesů doobydlených oblastí, zvenkova doměst avyčerpává celé ekosystémy.


  Mosseboský kostelík sice žádné reflektory neozařují, nicméně určité světlo sem přece jen dosáhne. Stezku pro pěší lemuje několik lamp ana obloze se odráží slabá naoranžovělá záře okolních měst aobcí. Pro světlo, které se považuje zanadbytečné, avšak zároveň výrazně ovlivňuje život iekosystémy, se vžilo označení světelné znečištění. Původně sním přišli astronomové, ovšem postupem času ho přejali také ekologové, fyziologové aneurologové, kteří zkoumají dopady vytrácející se noci. Teď už totiž nejsou vehře jen hvězdy ahmyz. Problém nadbytku světla se dotýká veškerého života, včetně nás lidí. Už odsamého zrodu naší planety noc střídá den akaždá buňka jakéhokoli živého organismu má vestavěný mechanismus, který pracuje vsouladu stímto rytmem. Přirozené světlo kalibruje vnitřní hodiny, řídí vtěle produkci hormonů idalší procesy.


  Až dovynálezu žárovky před zhruba sto padesátilety se tyto procesy vyvíjely pomalu anerušeně. Když teď ale pouliční lampy aosvětlení fasád vítězí nad přirozeným večerním světlem, se znepokojením sledujeme nabourávání prastarého biorytmu. Taktovky se ujímá umělé světlo působící světelné znečištění— totéž světlo, které nutí ptáky zpívat uprostřed noci, posílá želví mláďata nesprávným směrem abrání námluvám korálových útesů zasvitu úplňku.


  Lidská touha posvítit si nasvět způsobila, že naše planeta jako by dnes při pohledu zvesmíru celá zářila. Vkosmické tmě lze už zdálky rozeznat každé město akaždou ulici. Možná je to jedna znejočividnějších známek toho, že jsme vstoupili donové epochy: antropocénu, doby lidské. Pod ozářenou oblohou našich měst už nevidíme hvězdy. Řada znás si ani nepamatuje, jak vypadá Mléčná dráha. Přicházíme ovelkolepý přírodní zážitek: onebeskou klenbu se závratnými perspektivami, spadajícími hvězdami aněkde iodechberoucí krásu polární záře.


  Světelné znečištění zůstává pro mnohé neznámým pojmem, ale zároveň se tato oblast výzkumu prudce rozvíjí avblízké budoucnosti se možná umělé osvětlení dočká stejně přísné regulace jako hluk. Nařešení by se paradoxně mohly podílet imoderní světelné diody, které umožnily boom osvětlování průmyslových parkovišť asoukromých zahrádek. Otázka světla atmy není rozhodováním mezi buď anebo. Umělé osvětlení lze totiž programovat, tlumit apřizpůsobovat tak, aby splňovalo přirozenější parametry. Stačí jen chtít.


  Rád bych touto knihou připomněl, kolik toho noc atma pro veškerý život znamenají. Vkrátkých kapitolách jsem zachytil své zážitky aúvahy, které jsem nashromáždil zavíce než dvacet uplynulýchlet veslužbách noci— coby chiropterolog, tedy vědec zabývající se netopýry akaloni, cestovatel apřítel tmy. Přál bych si, aby vám tato kniha přinesla inspiraci, aby upozornila nato, jak je důležité umožnit tmě zůstat součástí našich životů, aaby vás nechala nahlédnout dotoho, co přemíra umělého světla dokáže napáchat. Přál bych si, aby vás přiměla kzamyšlení aaby se stala manifestem zapřírodnítmu.
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  Cyklus

  světla

  atmy


  Mimosa sensitiva, citlivka stydlivá, má jednu podivuhodnou vlastnost. Rostlina reaguje nadotyk, apokud se jemně dotkneme jejích lístků, sklopí se jako deštník apozorovateli bude připadat, že zvadly. Totéž nastane spříchodem noci. Každé ráno se lístky napřímí, jako parabolické antény se natočí tak, aby zachytávaly sluneční paprsky, načež vnoci opět zaujmou spánkovou polohu. Francouzský vědec Jean-Jacques Dortous de Mairan (1678—1771) rostlinu přemístil dotrvale zatemněného prostředí azáhy zjistil, že jakmile venku nastane den, lístky se rozevřou navzdory tomu, že rostlina slunce ani nezahlédla. Vyložil si to tak, že mimóza přítomnost slunce přesto nějak vycítí. Jak je to možné, už však de Mairan nezjistil.


  Záhada se vysvětlila teprve sobrovským průlomem voblasti genetiky vedruhé polovině minulého století. Budoucí biolog agenetik Michael W.Young se začal všedesátýchletech zamýšlet nad chováním mimózy adalších rostlin vrůzných denních dobách aprávě tehdy se zrodil jeho celoživotní zájem obiologické hodiny. Vroce2017 Young společně sJeffreym C.Hallem aMichaelem Rosbashem získal Nobelovu cenu zafyziologii alékařství. Podařilo se jim izolovat gen, který uveškerých živých organismů odčlověka až pobakterii tento rytmus řídí. Cirkadiánní rytmus, neboli naše vnitřní biologické hodiny, které nám hlásí, kdy máme jíst akdy spát, nás provází odpočátku věků ařídí se přirozeným dýcháním planety tvořeným světlem atmou.


  Po celé čtyři apůl miliardylet své existence se naše planeta proměňuje, ato buď pomalými procesy, nebo náhlými událostmi. Vznikají pohoří amoře, řeky mění tok, nové druhy se rodí ajiné vymírají. Dokonce ani póly nejsou neměnné. Právě vtuto chvíli se severní magnetický pól Země posouvá odseverní Kanady navýchod směrem kSibiři rychlostí deset kilometrů zarok. Jeden faktor však zůstal víceméně neměnný: střídání dne anoci, světla atmy. Slunce odpradávna klesalo zaobzor nazápadě, navýchodě se znovu probouzelo amezi těmito dvěma okamžiky vládlanoc.


  Ne že by délka astronomického dne byla trvale stejná. Moderní atomové hodiny prozrazují, že zeměkoule rotuje čím dál pomaleji aden se tedy stále více prodlužuje. Nejen den, ale inoc. Změna délky astronomického dne se neděje nijak dramaticky rychle, jedná se onecelé dvě milisekundy zastoletí. Jenže pokud se délka astronomického dne měnila neustále stejným tempem, znaly před třemi miliardamilet úplně první organismy naZemi opolovinu kratší den, než je tennáš.


  Otom, kde vznikl první život, který nebyl omnoho víc než molekuly kopírující samy sebe, existuje řada teorií. Zrodil se vhlubinách moří, pod silnou vrstvou ledu, hluboko veskalních puklinách, vbahně, nebo dokonce jinde vevesmíru? Ať život vznikl kdekoli, rychle se zněj vyvinuly první jednobuněčné organismy anašly si vneprobádaném světě nové příležitosti. Vesvětových mořích se zanedlouho rozšířily sinice, což jsou organismy, které využívají sluneční světlo aprodukují kyslík. Skaždým ránem, jakmile první paprsky slunce zahřály povrchovou vrstvu vody, absorbovaly sinice světelnou energii aplnily atmosféru kyslíkem. Tím sehrály rozhodující roli vchemickém složení atmosféry, díky němuž se nazemi vyvinuli živočichové včetně člověka. Vnitřní mechanismus sinic položil základy pro vývoj rostlin afotosyntézy ajejich biorytmus se předával dál zgenerace nageneraci.


  První mnohobuněčné organismy spatřily světlo světa před 620milionylet, kdy den trval přibližně dvaadvacet hodin. Tedy— nespatřily ho doslova, jelikož vývoj oka adalších pokročilejších smyslů trval další milionylet. Tehdy se dařilo takovým formám života, které byly zcela jedinečné pro své období avymřely před více než půl miliardoulet. Celé milionylet si však bez obav zpredátorů užívaly poklidný život vbujícím vodním květu, aniž by se musely hnout zmísta. Den co den hladinou pronikalo sluneční světlo, které cestou dohloubky měnilo své vlastnosti. Večer co večer působení slunce ustávalo avládu přebírala přírodní noc. Život se natyto změny adaptoval.


  Biologické hodiny, náš cirkadiánní rytmus, jsou jinými slovy prastaré, všem společné azcela klíčové. Veškerý současný život se vyvíjel vesvětě, kde se podmínky vprůběhu dne iroku proměňovaly. Lidské tělo jednoduše předpokládá opakující se delší či kratší cykly světla atmy. Každý organismus tyto předem naprogramované hodiny využívá jinak. Zatímco citlivka sklápí listy, vemeník dvoulistý se probouzí azesiluje svou vůni, naniž láká noční motýly. Včely adalší denní hmyz končí směnu ana jejich místo nastupují noční opylovači. Všichni využívají tentýž základní mechanismus, bez ohledu napříslušnost kurčitému druhu, biotop nebo životní cyklus, od2,5 miliardylet starých sinic až ponetopýra či člověka.


  Biologické hodiny se kalibrují světlem atmou. Bez informací ozměnách okolí tiká vnitřní mechanismus dál vpravidelném rytmu odélce zhruba jednoho astronomického dne. Ranní světlo nám říká, že právě nastal nový den acelý cyklus má začít znovu odnuly. Tyto hodiny běží dál, soumrakem až donoci, anepřetržitě přijímají informace oproměnách slunečního světla. Sumělou září lamp, reflektorů anasvícených fasád tato rovnice samozřejmě nepočítá, atak hrozí, že toto světlo dosystému vnese mírně řečeno nesoulad.


  Zážitky

  vetmě


  Než vyrazím nanoční inventarizační obchůzku, soblibou se nejdříve posadím nanějakém poklidném místě, nejraději někde upotoka nebo uřeky. Naleji si kávu ztermosky anechám mozek, ať jen pasivně přijímá vjemy přicházející se soumrakem. Pára zkelímku se připojí kvílám, které se roztančily nad vodou, když stmou dorazil istudený vzduch. Zpěv ptáků řídne, kobylky vržou čím dál zřetelněji ales se mění vtmavozelenou stěnu. Naseveru se soumrak vletních měsících snáší dlouho aprobíhá jako jemná proměna světla aaktivity. Denní živočichové se potkávají stěmi večerními acvrlikání ptáků málem ani nestihne utichnout, než dá sluka lesní rychlým průletem nasrozuměnou, že se přece jen setmělo. Vtropech přichází noc rychle, jako by někdo vyměnil divadelní kulisu. Záři reflektorů vystřídá tma. Publikum zůstává, jen nascénu vstupují noví herci.


  Občas chvíli trvá, než se netopýři vynoří, ajelikož jsem tu vlastně vpracovní době, mohl bych si čekání zkrátit udispleje, přečíst si nějaký článek, sepsat si poznámky nebo čas věnovat přípravě nadalší den. Možná bych si tak díky honoráři zaporadenskou činnost vydělal zahodinu oněco více. Jenže neměřitelné přínosy převáží. Věřím, že zdlouhodobého hlediska pracuji efektivněji, pokud si nechám prostor naonu přirozenou odmlku adovolím tmě, aby se snesla vlastním tempem. Prožitek zpřírody země sice neudělá nutně lepšího inventarizátora, zato harmoničtějšího ano. Kdybych se nechal rušit světlem anotifikacemi ztabletu amobilu, vytratilo by se jak soustředění, tak noční vidění.


  Po pravdě řečeno téměř nepoužívám ani čelovku, přinejmenším ne venku, protože bych se onoční vidění nerad připravil. Neviděl bych totiž, jak střevlíci loví drobný hmyz ani jak neopakovatelně se vměsíčním svitu třpytí pavučiny. Hodně věcí by uniklo mé pozornosti, šneci, kteří se někam šinou, nebo třeba světélkující houby. Ano, iněkteré houby mají schopnost bioluminiscence, tutéž vlastnost, díky níž vetmě světélkují oceány či září světlušky. Houby tak lákají mouchy, brouky amravence, kteří pak roznášejí jejich spory. Tento fenomén je běžný vtropických oblastech, ale iunás máme světélkující houbu, asice václavku, jejíž vláknité podhoubí, mycelium, nazelenale září. Traduje se, že dříve se dubové dřevo napadené touto houbou používalo jako noční směrovky. Azvířatům, která vnoci vidí lépe než my, tyto houby možná svítí stejně silně jako nám lucerny.


  Celkově je fascinující představa, jak asi noční zvířata svou existenci vetmě prožívají ajak jejich mozky smyslové vjemy interpretují. Když vyjde měsíc, zatřpytí se kolem stovky jindy nenápadných bílých květů. Je to jemná krása, ale pro živočichy citlivé naultrafialové spektrum se země rozzáří jako fluoreskující parket nadiskotéce. Ačkoli zrakové schopnosti těchto živočichů známe, my lidé se nikdy nedozvíme, jak smyslové vjemy skutečně prožívají. Filtry doobjektivů nebo zkreslení pomocí různých technických nástrojů nám umožňují tušit, ale očima hmyzu nebo kočky doopravdy neuvidíme. Vsedmdesátýchletech napsal filozof Thomas Nagel vproslulé eseji „What Is It Like to Be aBat?“ (Jaké to je být netopýrem?), že řečí nelze vyjádřit, jaké je být netopýrem, onic lépe než to, jaké je být mimozemšťanem. Pouze jedinci stejného druhu dokážou pochopit prožívání ostatních, apokud dovedeme Nagelovu úvahu dokrajnosti, nemůžeme vlastně ani vědět, jaké to je být jinou lidskou bytostí. Máme pouze vlastní smysly, filtry ainterpretace.


  Když se však vzdálíme odfrekventovaných lidských tras, usadíme se jako pozorovatelé anecháme ksobě přijít tmu, noční život dá zakrátko najevo svou přítomnost trochu víc. Zrak vystřídají jiné smysly, zvuky avůně se pomalu anepozorovaně promění ana kůži ucítíme vlhčí vzduch. Kolem se sugestivním anezaměnitelným cvrčením proletí lelek lesní, pták, který je aktivní zasoumraku. Žáby kvákají, někde vdálce melancholicky volá potáplice severní akdesi poklidně zurčí voda. Pochvíli se oko začíná natmu adaptovat ajá postupně rozeznávám, že se kživotu probouzejí noční květiny, například knotovka bílá, vemeník dvoulistý asilenka noční. Vypouštějí molekuly vůně ave větru tak zanechávají stopy, ponichž se mohou vydat noční opylovači. Vdlouhém apozvolném soumraku počínajícího švédského léta osobě šeřík dokáže dát vědět úplně nejlépe atraduje se, že tomu, kdo se narodil kolem půlnoci, se onedělích mohou vjeho obrysu zjevit duchové. Vsrpnu ovládne švédskouletní noc vůně zimolezu ovíjivého apachová stopa kekvětům charakteristického tvaru láká jedince zčeledi můrovitých. Dlouhými sosáky hasí žízeň ponektaru arostlinu opylují. Tito noční motýli jsou vživočišné říši skutečnými přeborníky včichu. Tykadly zachytí iojedinělé molekuly vůně, díky čemuž objeví květinu či partnera navzdálenost několika kilometrů. Dopřejte si zasoumraku chvilku posezení venku apodle jejich cílevědoméholetu tyto neviditelné vonné trasy zanedlouho rozeznáte. Zprůzkumů vyplynulo, že noční motýli hrají vopylování rostlin přinejmenším stejně důležitou roli jako včely aktivní zadne. Navštěvují dokonce více druhů než ony, což má pro udržení apřežití našich ekosystémů nedozírnou hodnotu.


  Jeden motýl se najednou vrhne střemhlav kzemi, vykrouží vevzduchu akrobatický veletoč avzápětí se chvatně vrací zpátky kpachovým stopám. Motýlům se vyvinul sluch, aby zachytili zvuky právě oněch netopýrů, které jsem přišel sčítat. Touto náhlou změnou směru tedy podnikl motýl úhybný manévr před nepřítelem. Zmého detektoru ultrazvuku, který netopýří křik převádí nafrekvence slyšitelné lidským uchem, se ozývá praskání, jako když puká popcorn. Čím blíž se netopýr ocitne ukořisti, tím rychleji pátrací signály vysílá vesnaze kořist lokalizovat. Zadoprovodu tohoto pevného rytmu motýl vsouboji pod noční oblohou uhýbá amanévruje. Pozemi kamsi chvátá několik brouků. Vlistí to zašustí avzápětí se dovzduchu vznesou dva chrousti obecní azahájí námluvy. Vrčení jejich křídel kmitajících při tanci naokamžik přehluší izvuky zdetektoru.


  Celá třetina všech obratlovců atéměř dvě třetiny bezobratlých ožívá vnoci. Většina aktivity vpřírodě, jako je páření, lov, rozklad aopylování, se tedy odehrává až poté, co my lidé večer usneme. Jelikož se věnuji výzkumu netopýrů akaloňů, práce mi neustále připomíná, jak málo toho onoci ajejích tajemstvích dosud víme. Ohbitých kličkách netopýrů mezi stromy, otom, jak si během mikrosekundy jen zvydávaných zvuků ajejich ozvěny, kterou zachytí sluchem, dokážou vytvořit představu ookolní krajině. Tma není světem lidí. My jsme vní pouze nanávštěvě.


  Rozsvícená

  planeta


  Netopýr, lelek ichroust jsou živočichové noční, zatímco člověk je živočich vmaximální míře denní. Vmnoha ohledech jsme zcela odkázáni nazrak asvětlo pro nás tedy znamená bezpečí. Proto není nic divného, že si chceme nasvět posvítit, asvítězným tažením elektřiny ažárovky vuplynulých sto padesátiletech asoučasnou revolucí LED diod se tento trend neustále zesiluje. Lampami, reflektory asvětelnými řetězy si osvětlujeme zahrádky, ulice, průmyslové areály iparkoviště. Zatouto snahou bývá imyšlenka bezpečnosti. Naškolním parkovišti několik set metrů odmého bydliště nechal provozovatel nainstalovat padesát lamp. To je víc než jedna nadeset čtverečních metrů asfaltu apotěší hlavně motorizovanou mládež, která se potřebuje povečerech někde scházet. Atakhle to vypadá všude. Svítí prázdné kanceláře, liduprázdná parkoviště ifasády skladových hal podél dálnic. Člověk si prodloužil den asoučasně tím vytlačil obyvatele noci.


  Satelitní snímky Země zanoci ukazují, jak planeta žhne. Města pocelém světě tvoří zářící skvrny, které jsou vidět daleko vevesmíru. Osvětlené komunikace propojují města jako řeřavá síť anejhustěji zalidněné oblasti se rozpíjejí vjednu velkou světelnou mlhu. Zmíněné fotografie velice konkrétním způsobem zachycují, jak se urbanizovaný svět rozpíná, amožná nejvýmluvněji symbolizují skutečnost, že jsme vkročili dodoby lidské, antropocénu. Tento termín vznikl vosmdesátýchletech anizozemský chemik anobelista Paul Crutzen později navrhl, aby se jím nazývala naše současnost. Pojmenovat geologické období lidským účinkem naplanetu však není myšlenka nová. Lze ji vystopovat až došedesátýchlet devatenáctého století kamerickému politikovi, diplomatovi alingvistovi Georgi Perkinsi Marshovi (1801—1882), který se poněkud nečekaně stal vůdčí osobností počátků ekologického hnutí. Jeho kniha Man and Nature; or, Physical Geography asModified by Human Action (Člověk apříroda, aneb Fyzická geografie pozměněná lidskou činností) zroku1864 se během následujících dvou desetiletí stala inspirací křadě pokusů shromáždit úvahy onegativních dopadech činnosti člověka naživotní prostředí apojmenovat současnou epochu ponich. Teprve nyní se však myšlenka antropocénu skutečně ujala.


  Noční satelitní snímky velmi zřetelně zachycují, jak se aktivity moderního člověka včase aprostoru rozrůstají. Aačkoli můžeme říct mnoho dobrého otom, co technický pokrok, moderní společnost asnimi spojené osvícení vsymbolickém ikonkrétním slova smyslu lidstvu přinesly, je stejně tak zřejmé, že ruku vruce snimi kráčí plýtvání energií, spotřební hysterie aekologická devastace. Jedním zdosud podceňovaných příkladů je to, co nazýváme světelným znečištěním— tedy umělé světlo, které považujeme zanadbytečné akteré navíc mění děděné základní apřirozené podmínky kživotu. Tento fenomén však vnímáme čím dál výrazněji ataké se mu věnuje čím dál víc pozornosti. Umělé osvětlení vesvětě vsoučasné době představuje desetinu naší celkové energetické spotřeby. Apřitom ztohoto světla smysluplně využíváme jen zlomek. Zbytek uniká kobloze, místo aby zaléval chodníky či vchody domů. Zvýzkumů vEvropě aUSA vyplývá, že nevhodně nasměrované azbytečně silné zdroje světla odpovídají emisím oxidu uhličitého vyprodukovaným téměř dvaceti miliony aut, avroce2017 došli vědci kzávěru, že světelné znečištění globálně roste odvě procenta zarok.


  Jedním zdůvodů, proč se tak urputně snažíme naši planetu osvětlit, je bezpochyby naše nyktofobie, tedy strach zetmy, součást našeho genetického ikulturního dědictví. Je to něco zcela přirozeného astejně jako mnoho dalších strachů areakcí byly obavy zetmy důležité pro přežití. Náš zrak se samozřejmě dokáže natmu adaptovat, takže vní jakžtakž něco vidíme, jenže tento proces trvá dlouho. Jakmile nás denní světlo přestane bombardovat fotony, potřebujeme nato, aby se nám vočích vytvořil správný pigment, nejméně půl hodiny aještě další chvilku trvá, než dosáhneme maximální citlivosti nasvětlo, jinými slovy stavu, kdy se vetmě dokážeme orientovat. Přitom otuto zvýšenou vnímavost můžeme zase během okamžiku přijít. Stačí jediný pohled napouliční lampu, mobil, který zabliká, nebo projíždějící reflektory auta, arodopsin— náš zrakový pigment citlivý nasvětlo— se rozloží jako domeček zkaret aoko musí začít znovu.


  Lidské oko se dnes veměstech téměř nemůže natmu plně adaptovat, protože tu je příliš mnoho světelných zdrojů, které syntéze rodopsinu účinně brání. VHongkongu či Singapuru, které se považují zata nejosvětlenější místa nazeměkouli, nebo možná ta, kde je světelné znečištění nejvyšší, málem nenajdeme jediné zákoutí, kde by byla tma dostatečně hluboká nato, aby oko dosáhlo přirozeného nočního vidění.


  Obyvatel Hongkongu spí pod oblohou, která je 1200násobně světlejší než obloha neovlivněná člověkem, akdo vyrůstá vSingapuru, nejspíš nikdy plnou adaptaci oka natmu nezažije. Atotéž se týká čím dál většího počtu nás, městských lidí, ať už žijeme kdekoli nasvětě.


  Může se zdát, že ztráta našeho prožitku noci je nostalgickou záležitostí ačímsi okrajovým. Jenže zmnoha výzkumů vyplývá, že přemíra umělého osvětlení má načlověka vantropocénu značně negativní vliv. Světlo ruší naše biologické hodiny, což vede kproblémům se spánkem, depresím anadváze. Dokonce byly publikovány studie, které ukazují, že některé typy rakoviny mohou být nepřímým důsledkem přílišného světla vnoci, ale tomu se ještě budeme věnovat podrobněji.
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