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VENOVANI

Rdd bych tuto knihu vénoval svému gurnovi Svami Vivekdnandovi
Sarasvatimu, ktery mi oteviel ofi, ukdzal pravdu a Absolutno.



Mil{ &tendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v knize
néjakou chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Dékujeme, V4s nakladatel.
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UvoD

KDYZ JSEM POPRVE POTKAL V INDII svého gurua a uditele, cheél
jsem se ucit joze. Byl jsem fascinovin jégistickou tradici a hlubo-
kym pozndnim, které obsahovala. V den, kdy jsme se potkali, jsem
vstoupil do joginské predndskové siné¢ v indickém Risikési, poslechl
si jeho pfedndsku a byl jsem okouzlen. Citil jsem se, jako bych byl
prévé zasvécen do tajemstvi, kterd jsem hledal cely svij zivot.

Muyj uéitel hovotil o jistych naukdch pochdzejicich z jégy a poté
zacal hovofit i o tantfe. To bylo poprvé, co jsem se s tantrou sezni-
mil a dozvédél se o jejich skrytych vyznamech. Krok za krokem
mne muj uditel mésic co mésic seznamoval s uéenim tantry a odha-
lil mi tajemstvi, které tento nejvyssi duchovni systém nabizi. Bylo
to zjeveni, které mélo od té chvile veliky vliv na muj zivot.

V nésledujicich letech jsem se stal sdm tantrikem a i ucitelem
tantry. Zjistil jsem, Ze pozndni tantry md potencidl ménit lidské
zivoty k lep$imu a d4v4 jim pozoruhodné vyhody.

Tantra je prastard véda, kterd obsahuje plné pochopeni univerza
a reality. Je to stezka evoluce a jeji tradice tudiZ zahrnuje Sirokou
paletu raznych aspektt od diety po energii, od metafyziky ke kaz-
dodenni praxi, od astronomie a astrologie k tomu, jak vyuzivat
barvy a zvuky, od manter a kosmickych sil k sexualité a pravé ldsce.

Osobné si myslim, Ze je to ta nejhodnotnéjsi a nejuplnéjsi véda,
kterou lidstvo kdy poznalo. Po staleti a snad i tisicileti byla vicemé-
né drzena v tajnosti, nicméné v poslednich nékolika dekdddch se
stala pfistupnéjsi pro ty, ktefi méli Stésti a setkali se s autentickymi
naukami a uvédomili si jejich nezmérnou hodnotu a potencidl.



V této knize jsem se rozhodl zaméfit pfevazné na sexudlni na-
uky tantry. Ze své zkusenosti ulitele tantry vim, ze vétsina lidi
reaguje nejprirozenéji a nejsilnéji na tyto nauky. Co se tyce meta-
fyzickych, filozofickych, meditativnich a ¢isté jégistickych aspektt
tantry, které prevysuji jakykoli jiny systém, jsou mocné a budi tiZas,
plati, Ze pro priimérného nadsence jsou hiife uchopitelné.

V nas$i moderni spole¢nosti je navic opravdu potieba sexudlni
nauka tantry, protoze mnoho pdru a jednotlivet usiluje jak o smy-
sluplnou sexualitu a vztahy, tak o navdzdni hlubsiho propojeni
s ostatnimi. Uvédomil jsem si tedy, Ze tyto nauky jsou pozehnd-
nim pro skoro vSechny hledajici, protoze mnoha lidem pfinesly
velkou transformaci a naplnéni. V této knize sice naleznete i néco
o esoteric¢téjsich prvcich tantrickych uceni, ale jeji hlavni zaméfeni
bude vZdy na sexudlni aspekty, ze kterych mize Ctendf tézit nejvice
prospéchu.

Nase tantrické dobrodruzstvi mize zacit!



PUVOD TANTRY /
CO JE TO TANTRAZ?

TANTRA JE SIROKY METAFYZICKY SYSTEM a nesouvisi s zdd-
nym indickym ¢i tibetskym ndbozenstvim z ddvné minulosti.
Tento systém je velmi védecky a komplexni a dédvd lidskym by-
tostem pfistup ke struktufe reality a k praktickému pochopeni
elementdrnich zdkont univerza, které ndm v zdsad¢ poskytuji z4-
klady k seberozvoji. Vic nez cokoli jiného vsak plati, ze tantra je
stezkou k duchovnimu vyvoji.

Prastaré kofeny tantry lze vystopovat az k jistym textim, kte-
rym se fika dgamy. Tyto texty, z nichz nékteré jesté nebyly prelozeny
do modernich jazykd, zahrnuji nauky na spoustu témat. Nezasvé-
cenému pfijde masa jejich informaci pfili§ Sirokd a jejich studium
Casto nesouvislé a protife¢ici si. Co md architektura spole¢ného se
sexem ¢&i légenim nebo ritudly a astrologii? Agamy pokryvaji viechna
tato témata a jeSt¢ mnoho dal$ich. Tantra md co fici dplné o vem.
A 1o jak o vécech praktickych, tak o vécech metafyzickych, protoze
vSechna tato témata jsou propojena duchovnim svétondzorem. Nen{
ndhodou, Ze definici tantry lze vnimat i jako sit spojnic.

ZAKLADNI PRINCIPY TANTRY

Kdy?Z zalindte s tantrou, je nutné mit dobré zdkladni pocho-
y
peni této nauky, aby se filozofickd teorie mohla stdt realitou



a kazdodenni praxi. Ze sanskrtu lze slovo tantra prelozit jako
tkalcovsky stav, ktery umi sesit vSechny jeji prvky do jedné sité
spojnic. Tantra je védou o souvztaznostech, které ndm odhaluji
podstatu univerza v podob¢ hologramu. Vse se odrdzi ve viem
a univerzdlni makrokosmos lze takto nalézt v individudlnim mi-
krokosmu. Kosmické zjeveni se poté nachdzi i v té nejmensi z véci
v rdmci stvofeni, a v univerzu existuje i neviditelnd sit mezi jed-
notkou a celkem. Safijci tvrdi, Ze i utrzeni stébla trdvy mad vliv
na celé galaxie — mezi stéblem trdvy a galaxiemi tedy existuje
spojeni. Moznd jste i slySeli o tzv. ,efektu motylich ktidel®, kdy
motyl, ktery tfepotd svymi kfidly v tropickém destném pralese,
je kauzdlné propojen s tsunami nékde na Uplné opacné strané
planety prostfednictvim neviditelné sité¢ energie. A prévé tantra je
prupravou k rozpozndni téchto jemnych propojeni. Pokud nala-
dite své vnimdni na tuto Groven reality, pochopite tuto myslenku
na té nejhlubsi drovni vaseho vlastniho byti.

V kazdém atomu existuji svéty,
a uvnity téchto svéti, svéty dalsi.

— Jéga Visista

Prvni a nejdtlezitéjsi koncept tantry je Sakti, kterou Ize prelozit
jako energii, ale zdroven muZe znamenat i silu a bohyni. Celé uni-
verzum se projevuje jako energie, tedy i Sakti. Ale energie neexistuje
sama o sob¢ a také neexistuje oddélend od toho, co povazujeme za
védomi, tedy dualitu &i polaritu Sivy a Sakti. I kdy? jsou tyto poj-
my soucdsti hinduistické tradice, zastupuji mnohem vice véci nez
jen pouhé mytologické ¢i metaforické koncepty odkazujici k po-
hanskym bohiim a bohynim s lidskou podobou. Ve skute¢nosti
totiz predstavuji pfesnou metafyzickou povahu reality v tantrické



tradici. Polarita Sivy a Sakti je vztahem mezi dvéma aspekty rea-
lity — té neprojevené (tajemné a nediferencované) a té projevené
(cokoli co vidime, co citime, ¢eho se dotykdme a v zdsadé ¢ehokoli,
co nase univerzum obsahuje a ¢emu se jinymi slovy fikd energie ¢i
Sakti). To, co je neprojevené, je zndmo v tantfe jako purusa a leii
mimo manifestaci ¢i realitu tak, jak ji zndme pod pojmem prakrii.
Této nemanifestované realité se také fik4 Siva a nelze ji zcela pre-
vést do slov, tudiz ji mizeme zjednodusené fikat absolutno.

Bohyné sidli ve vsech Zendch
a Bih setrvdvd ve vsech muzich.

— Dzalavali Vadzramala

Tantra je pochopenim toho, Ze v nasi realité je vSe spojeno
se v$§im ostatnim. Tento piistup je védou o souvztaznostech a lze
jej nalézt v mnoha duchovnich naukdch. Neni tedy pfekvapenim,
ze jej potvrzuje i moderni véda. Védci za poslednich sto let dospéli
k podobnym zdvéram, které se projevuji zejména v oblastech jako
kvantovd mechanika a kvantovd fyzika, jez demonstruji, Ze vse je
energie a mimo védomi neexistuje nezdvisld realita. Realita je ener-
gie. Napiiklad predstava o struktufe atomu, kterd byla pfed mno-
ha dekddami vyvrdcena, jej chdpe jako jddro, kolem néhoz obihaj
elektrony. V kvantové fyzice a dalsich modernich vyzkumech jsou
vzddlenosti mezi atomy nesmirné velké, coz by analogicky odpo-
vidalo vzdalenostem, které existuji v nasi slune¢ni soustavé. A kde
najdete elektrony? Nenajdete je. Existuji jednak v podobé vln a ¢ds-
tic, ale zdroven i jako elektrony. Ptite se, kdy se dokdzaly takto
proménit? A kde k tomu doslo?

Jako ptiklad lze zminit i Schrodingerovu kocku, kterd demon-
struje kvantovou teorii mnoha realit (neboli princip superpozice



stavll). Ale my se bavime o né¢em, k ¢emu skute¢né dochdz{ — neni
to jen fantazie. A kdyz je do toho zapojeno i védomi, atomy preska-
kuji z reality tam a zpét. Co to tedy vypovidd o nasem univerzu?
Moderni véda, a to zejména kvantovd fyzika, potvrdila, co tan-
trikové fikali jiz pfed mnoha tisici lety — realita je i energie. A pokud
je vée energie, pak je vie i Sakti. Vétsina ndboZenstvi se ndm snaz
sdélit, Ze tato realita je ve skutecnosti v jistém slova smyslu experi-
mentem, v ramci néhoz jsme tu vSichni proto, abychom byli testovd-
ni, abychom odistili své duse a abychom nakonec dosahli kralovstvi
nebeského, nirviny ¢i néceho podobného, co jako ,prostor mimo
tento svét” mivd fadu pojmenovani. Pokud k témto asketickym nd-
bozenskym pohledim dospéjete, objevite pravdu, kterd povazuje
nasi piitomnou realitu na zemi, tento labyrint, za Gplné bezcenny.
Naopak tantra tento svétondzor zpochybriuje. Veskery jeji smysl
spocivd v tom, Ze tato realita md svou cenu a Ze je sama o sobé boz-
skym svétem, ktery odrdzi posvitno a svaty zdroj, z néjz byla stvote-
na. A pravé v tom je onen rozdil. Znameni to, Ze realita je stvofena
z energie, které se fikd Sakti & Bohyné. A znamend to také, Ze existu-
je i bith, ktery je nemanifestovanym aspektem univerza neboli Sivou.

Jednota muze a Zeny je jako pdreni Nebes a Zemé.
A diky jejich spravnému pdreni existuji Nebesa
a Zemé navéky. Lidé toto tajemstvi ztratili a stali
se diky tomu smrtelnymi. Jen diky pozndni je Cesta
k nesmrtelnosti oteviena.

— Sang-ku-san-tai

A v tomto momenté prichdzi tantra a nabizi velice prakticky
ptistup. Jeho podstatou je tvrzeni, Ze jelikoZ je vSe energii a ener-
gie se Hdi specidlnim typem pravidel, lze nékteré véci védeckym



zpusobem i predvidat. Mdme-li zdkonitosti, které popisuji vsechny
druhy energif, miiZzeme tuto energii i kontrolovat. Pokud je celé
univerzum energii, mizeme kontrolovat i toto univerzum. Tantri-
kové povazovali za klicové pochopeni, Ze realita je energie a Ze i my
jsme jeji sou¢dsti. A to nds privddi jiz pfimo k tantfe a jejim veli-
ce praktickym aplikacim na vSechny oblasti naseho Zivota. Tantra
tvrdi, Ze pokud je vSe energii, pak ji je tfeba uzivat! Ve md svou
dtlezitost, protoze diky definici svéta jako energie je vSe spojeno se
v$im ostatnim.

Je tu i dalsi velice dulezity spole¢ny jmenovatel, a to fake, ze uce-
ni tantry pfipomind do jisté miry $amanisticky ptistup k Zivotu.
Praktikové $amanismu dosahuji zménénych stavii védomi, aby se
potkali nebo komunikovali s duchovnim svétem, nds vsak Sama-
nismus ve smyslu pralesniho ¢i primitivniho ndbozenstvi zajimat
nebude. V tomto ohledu mdme na mysli spise metafyzickou citli-
vost, kterd vyjadfuje duchovni pfistup k zivotu, duchovni oZiveni
toho, co se jevi jako pozemské. Pokud to srovnite s kiestanstvim
nebo buddhismem ¢i jinym ndbozenstvim nebo duchovni cestou,
odkazuje i tantra k realité. Pomdhd ndm pochopit pravou podsta-
tu existence a rozpoznat na$ smysl Zivota. Finan¢ni otdzky jsou
ji jedno, ddva prednost osudu duse a otdzce, pro¢ jsme na svété.
Ale toto jsou existencidlni a metafyzické otdzky a mnoho lidi, ktefi
jsou v zajeti materialistického Zivota, povazuji podobné obavy za
bezptedmétné. Dokonce i v akademickych kruzich je zdjem tantry
o energii povazovdn za obdobu pohanského pojmenovivini pri-
rodnich sil apod., jakoby materialisticky pohled ptehlizel duchovni
vyspélost tantry, coz je samoziejmé ignorantsky ndhled. Prastafi
tantrikové ndm odkdzali tato uceni velkych mistrti, ktefi dosdhli
téch nejvyssich stavii védomi. A tito mistfi dospéli k ndzoru, ze tou
vibec nejvétsi chybou bylo si tyto nejzdkladnéjsi otdzky nekldst.



Tantra tvrdi, ze kazdd lidskd bytost v sobé md jiskru, které se fikd
dtman, bozskou esenci, kterd v nds sidli. Ta je i nasi pravou podsta-
tou. A pochopit ji, usilovat o jeji pozndni jasné a hluboce, pochopit ji
zitim a nikoliv jen v intelektudlnich diskuzich jako filozofii, je i smy-
slem duchovniho vyvoje. A to samé je smyslem i osviceni.

Mezi casem a vécnosti existuje most;
a timto mostem je kazdd z dusi, dziva.

— Céndogja Upanigida

TANTRA JE POKLAD

Svét md o tantfe mnoho nesprévnych predstav. Na Zpad¢ je tantra
obecné vnimdna jako dalsi exoticky a ¢asto i divoky a perverzni
ptistup k sexu. To vSak neni pravda, protoze je to jen velice ome-
zené chdpdni. Tantra je totiz mnohem vice! Sexudlni nauky tvofi
jen néjakych 5-10 % z celé tantrické nauky. Zbytek zahrnuje Siro-
ky kdnon tantrickych studif védy, uméni, estetiky, léceni, energie,
kundalini, hathajégy a dalsich aspekti kazdodenniho zivota a sa-
moziejmé i bohaté duchovni tradice. Dne$ni knihkupectvi jsou
plnd knih o tantfe, masdzich, smyslovém tréninku a sexudlnich po-
zicich, které obsahuji mnoho obrdzka slibujicich porddné peprny
multiorgasmicky sexudlni Zivot. Tato ,,populdrné kulturni® verze
tantry pusobf jako jeji ¢asto velmi nepfesnd reprezentace a i karika-
tura. Ackoliv se mnoho lidi snazi tantru ucit z knih — a Cerpd z vel-
mi omezeného vybéru dnes dostupnych autentickych nidvoda —,
nen{ to nic ve srovndni se studiem u skute¢nych mistrt z Indie,
Thajska, Evropy nebo kdekoli jinde.

Kdyz zdpadni cestovatelé poprvé pied stovkami let navstivili In-
dii, tak jim setkdni se sexualitou, kvili jejich ndbozenské tradici,



pusobilo pocity viny a studu. Mnoho véficich obyvatel Zipadu
mélo sex tak desetkrdt za rok a proto pro né objev indické tan-
try byl logicky velmi kontroverzni. Jen pro srovndni — lidé dnes
maji sex naopak desetkrdt za tyden, coz znamend, Ze tantra mize
zacit zachranovat Zivoty. Bohatd duchovni tradice tantry poméhd
modernimu ¢lovéku pfistupovat k sexualité dospéleji. Jak ndm,
tak i nasim rodi¢cim muze pomoci k rozvoji charakteru, hloubky
a barvy nasi osobnosti, psychiky, emoci, my$leni a duchovniho vy-
voje, ale také k dosazeni vyssich stavii védomi. Sexualita muze byt
i zptusobem, prostfednictvim kterého za¢ne nds Zivot nést ovoce
jako zdravy strom. Diky tomu vim muze tantra vyborné poslouzit
k dspéchu ve vasem povoldni, at jste védec, nebo byznysmen.

Ptite se, jak je to mozné? Jak jsem zminil jiz dfive, jednim
z hlavnich principii tantry je koncept, ktery v rdmci védy o sou-
vztaznostech tvrdi, Ze vse je propojeno se vsim. Tedy i sex je pro-
pojen se v§im. Sice to spojeni nemusime vidét, ale existuje. Pokud
tedy provozujete sex tim spravnym zpusobem a pokud naladite své
energie spravné, cokoliv co udinite, se obrdti v ispéch. Vase realita
se totiz miZe zménit i tim, jaky k ni zaujmete postoj.

Jak jsem vysvétlil jiz dfive, tantra tvrdi, Ze univerzum a co-
koli v ném jsou energii — a to jak fyzickd hmota, tak i emoce,
inteligence a kazdy aspekt vSech prvku, keeré si jen umime pred-
stavit v na$i realité. Ale tantra tuto védu o energiich dotahuje jes-
t¢ do véesi hloubky. Pokud rozumime univerzu, rozumime i sami
sobé. ,Pokud znis$ sebe sama, pak znds i univerzum a boha,” jak
pravil fecky filozof Pythagoras. V moment¢, kdy pochopime ener-
gii, bez ohledu na jeji rizné projevy, zjistime, ze jsme schopni lépe
ovlddat sama sebe a i své okoli. Podle jogistické logiky neboli zdko-
na o souvztaznostech jsou lidskd bytost a univerzum identické, pti-
¢emz lidskd bytost je jeho zmensenou kopii. Podle zdkona vibraci



vytvati energetickd frekvence vibraéni podobnost, coz znamend,
ze dva odlisné predméty budou vibrovat stejnym zptsobem a napo-
ji se na sebe. A presné toto je esence tantrické praxe, kdy trénujeme
nase schopnosti, abychom se naladili na blahoddrné a harmonické
energie nebo energie, které si sami vybereme. A pokud jsme schop-
ni se naladit sprdvné, mtzeme si ,,stdhnout” ptistup k neomezenym
zdrojim energie. Kazdd energie muze byt navic zesilena. A vy méte
na dosah ruky nekoneény pocet energii!

Kdyz jsou tantrické ndvody dodrzovdny presné, je ispéch zaru-
¢en. Diky nim lze dosdhnout i lisky v podobé stavu mysli a nikoliv
jen pouhé emoce. Pro tantriky a pro ty, ktefi se rozhodli dojit az
na vrchol tohoto procesu, je koneénym cilem rozvoj opravdové lds-
ky mezi dvéma partnery, transpersondlni sméfovani od jednotlivce
k celému lidstvu a most vytvoreny z lasky sméfujici k bozskému.
Pokud tohoto stavu dosdhnete, pak nastoupite na stezku sebereali-
zace, coz dokazuje, Ze skrze sexualitu a ldsku miZeme dosdhnout
téch stejnych vysin jako vSechny ostatni ndbozenské praxe — tedy
osviceni ¢i nirvdny. Presto neni tantrickd praxe pro kazdého. Pokud
chceme jen zlep$it kvalitu nasich vztaht, pak muzZe tantra poslouzit
komukoliv, ale cesta do téch nejvyssich sfér pro kazdého neni.

Zivot bez ldsky je jako strom bez kvétii a ovoce.
Ldska nemd jiné touhy nez sama sebe naplnit.
Rozpustit se a byt jako plynouci ¥icka, kterd
zpivd noci svou melodii. Probudit se za tisvitu
s okridlenym srdcem a vzddt dik dalsimu dni ldsky.
— Chalil Dzibrdn, Prorok

Praktikovat tantru je v nasem svété ojedinélé. Jesté obtiznéjsi
je nalézt autentického ucitele, kterych je nedostatek. Praktik navic



Celi svétu, ktery je stdle materialistictéjsi, a proto vyzaduje praxe
tantry do jisté miry ,bojovného ducha® To znamend, ze v soucas-
nosti, vice nez kdy jindy v historii nasi planety, potfebuje ¢lovék
k Gspésnému praktikovdni tantry vytrvalost. Pavodni prastaré tan-
trické texty detailné popisovaly éru, ve které zijeme, a byly napsdny
pfed celymi staletimi, ne-li tisiciletimi. Tyto texty vysvétluji, jak
véky ¢ kosmické cykly neboli jugy v univerzu ubihaji. Tantrikové
tvrdi, Ze na této planeté ddvno pred ndmi existovaly velké civiliza-
ce a jejich tajemstvi zdstdvaji nepozndna, protoze se ¢asem ztratila
nebo byla ukryta. Podle tantry existovaly ¢tyfi cykly, z nichz ka-
zdy trval 6 400 let, a dohromady tvofily velky cyklus, ktery trval
priblizné 25 000 let. Kazdy z téchto mensich cykla reprezentuje
odli$né duse, které Ziji (nebo Zily) na této planeté. Jugy byly tan-
trou definovény specifickymi jmény jako Satja, Tréta, Dvipara
a Kali. V fecké tradici jsou zndmy jako vék zlaty, stéibrny, bronzo-
vy a zelezny. Duchovni frekvence jug osciluje mezi velmi vysokou
frekvenci Satjajugy a velmi nizkou frekvenci Kalijugy, coi je ttvr-
ty a posledni cyklus, ve kterém Zijeme dnes. Tyto éry se cyklicky
opakuji a Satjajuga brzy znovu za¢ne. Posledni cyklus Kalijuga je
povazovan za duchovné nejnizsi, coz znamend, ze je v téchto ¢a-
sech mnohem obtiznéjsi vykonat duchovni sili, které je potieba
k proméné lidskych zivoti. Jen hrstka je toho schopna. Pouze ti,
co slysi vnitini voldni, ti, jimz jsou jejich duse prednéjsi, a ti, keefi
jsou ochotni se oddat duchovnimu tsili, mohou mit s tantrou ty
pravé uspéchy.
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