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Krestan nikdy nemoZe byt unudeny alebo smutnyj.
Kto miluje Krista, je clovekom plnym radosti

a tiito radost $iri okolo seba.
Twitter, 30. jiin 2013






OD SMUTKU
K RADOSTI

Dovolme, aby stretnutie s JeZiSom zmenilo
nds smiitok na radost.

Generalna audiencia, 27. mdj 2017






Radost krestana

Radost je skuto¢ne krestanskou cnostou. Krestan je
muZz a Zena s radostou v srdci. Krestan bez radosti
neexistuje.

Niekto by mohol namietnut: , Otce, ale ja som vi-
del tolkych!” A chce tym povedat, Ze nie je krestan:
hovori, Ze je, ale nie je, nie¢o mu chyba. Takych ludi
je vela.

Dokladom totoZnosti krestana je radost, radost
evanjelia, radost, Ze JeZi$ si nds vyvolil, Ze nds spa-
sil, Ze nds obnovil; radost nadeje, Ze JeZi§ nds caka.
Aj v kriZi a utrpeniach tohto Zivota krestan preziva
radost a vyjadruje ju inym spésobom — pokojom pra-
meniacim z istoty, Ze JeZi$ nds sprevadza, Ze je s nami.

Krestan vidi, ako tato radost s doverou v Boha
rastie. Dobre vie, Ze Boh nartho pamitd, Ze Boh
ho miluje, Ze ho sprevddza, Ze ho ocakava. A to je
radost.

Kdzert v Dome svitej Marty, 23. mdj 2016



Radost a zdbava

Krestan Zije v radosti. No kde sa podeje ta radost vo
chvilach smutku, vo chvilach bolesti? Pomyslime na
JeziSa na kriZi. PreZival radost? Nie! Ale dno, bol po-
kojny! Radost sa vo chvilach bolesti ¢i skusky premie-
na na pokoj. Naopak, zabava sa vo chvilach bolesti
stdva mréakotou, stdva sa tmou.

Krestan bez radosti preto nie je krestanom; kres-
tan zotrvéavajaci v smutku nie je krestanom.

Ak krestan vo chvilach skusky, choroby, mnohych
taZzkosti stratil pokoj, nie¢o mu chyba.

Nesmieme sa bat, mame sa teSit: nebat sa znamena
prosit o milost odvahy, odvahy Ducha Svétého; a te-
Sit sa znamend prosit o dar Ducha Svitého aj v naj-
tazsich chvilach s tym pokojom, ktory ndm Pén da.

A to, ¢o sa stdva krestanom, stdva sa aj spolocen-
stvam, celej cirkvi, stdva sa vo farnostiach, v mnohych
krestanskych komunitach. Naozaj existuja ustrasené
komunity, vzdy chct ist na istotu: ,Nie, nie, toto ne-
budeme robit... Nie, nie, toto sa ned4, toto sa nesmie.”
Az sa napokon zd4, Ze na vstupnych dverdch maja
népis ,zédkaz". Zo strachu zakazujui vsetko.

Ak vstupite do takejto komunity, ovzdusie je ne-
zdravé, lebo komunita je chora: strach komunitu
nakazi; nakazi ju nedostatok odvahy a ona ochorie.

Ale aj komunita bez radosti je chord, lebo kde
niet radosti, stelie sa prazdno. Nie, skor je tam zéba-
va. Koniec koncov je to peknd, zdbavna komunita,
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ale svetskd, nakazend svetdctvom, lebo nemé v se-
be radost JeZiSa Krista. Jednym z mnohych doésled-
kov svetactva je ohovaranie druhych. Ked je cirkev
ustrdchand, ked neprijme radost Ducha Svitého,
ochorie, ochoreji komunity, ochoreja veriaci.

V modlitbe sme prosili Pdna o milost, aby nés
pozdvihol ku Kristovi sediacemu po pravici Otca.
Prave kontempldacia Krista sediaceho po pravici Ot-
candm dé odvahu, d4d ndm radost, zbavi nés strachu
a pomoOZe ndm, aby sme neupadli do povrchného
zivota, do zébavy.

Kdzert v Dome sviitej Marty, 15. mé&j 2015

Hymnus na radost

Svity apostol Peter napisal: , Nech je zvelebeny Boh
a Otec nasho Pana Jezisa Krista, ktory nds vo svojom
velkom milosrdenstve vzkriesenim JeziSa Krista
z mftvych znovuzrodil pre Ziva néddej, pre neporu-
Sitelné, neposkvrnené a nevadntice dedic¢stvo. Ono
sa uchovéva pre vds v nebi. Vas BoZia moc vierou
chrani pre spdasu, ktord je pripravena zjavit sa v po-
slednom case” (Proy Petrov list 1, 3 - 5).

V tychto slovach vnimame tzas pred velkostou
Boha, pred znovuzrodenim, ktoré Pan — v JeZiSovi
Kristovi a skrze JeziSa Krista — v nds uskuto¢nil. Je to
uzas pIny plesania, veselosti. Hned po tychto slovach
sa v liste nachddza kltacové slovo: ,Preto sa radujete.”
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Apostol hovori o trvalej radosti. Preto dodéva, ze
aj ked je ¢lovek nacas nuteny Zit v skiiskach, radost
pociatku mu nikdy nebude odnatd. Ved prameni
z toho, ¢o Boh v nés urobil: znovuzrodil nés v Kris-
tovi a daroval ndm néde;j.

Nédej — prvi krestania ju zobrazovali ako kotvu
zachytent o nebo — je aj nasou nddejou. Odtial pri-
chadza radost. Aj Peter, konciac svoj list, pozyva
vsetkych: ,Preto jasajte nevyslovnou radostou, pl-
nou slavy.”

Kdzert v Dome Sviitej Marty, 23. mé&j 2016

Dar tizasu

Len silou BoZou, silou Ducha Svitého, moZeme pre-
zivat radost krestana, izas radosti, a chrdnit sa, aby
sme zili pripttani k inym veciam, k svetskosti.

Prosme preto dnes Pdna, aby ndm daroval tiZzas
z neho, z tol'kého duchovného bohatstva, ktoré nam
daroval. A nech ndm spolu s tiZasom dé& aj radost,
radost nasho Zivota, Ze moZeme s pokojom v srdci
prezivat tolké taZzkosti. Nech nds chréni, aby sme
nehladali stastie vo veciach, ktoré nds nakoniec ro-
bia smutnymi — vela slubujg, ale ni¢ ndm nedaji!

Dobre si zapamatajte: krestan je muz v radosti
a krestanka je Zena v radosti, radosti v Panovi; je to
muZ a Zena uZasu.

Kdzert v Dome sviitej Marty, 23. méj 2016
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Pramen radosti

Prametiom naSej radosti je ,neuhasitelnd taZzba
pontkat milosrdenstvo, ovocie toho, Ze zazilo Ot-
covo nekonec¢né milosrdenstvo a jeho $iriacu sa si-
lu” (Apostolskd exhortdcia Evangelii gaudium — Radost
evanjelia, 24). Chodte ku vSetkym ohlasovat poma-
z&vajuc a pomazavajte ohlasujic. K tomu nds Pan
dnes pozyva a hovori nam:

— krestan preZiva radost v poslani: chodte k lu-
dom vsetkych ndrodov;

— krestan nachddza radost v pozvani: chodte
a ohlasujte;

— krestan obnovuje a aktualizuje radost povola-
nim: chodte a pomazéavajte.

Jezi§ vas posiela ku vSetkym ndrodom. Ku vset-
kym ludom. V slove ,vSetkym” sme pred dvoma
tisickami rokov boli zahrnuti aj my. Jezi§ nedava
vyberovy zoznam — kto dno a kto nie — tych, ¢o si
zasltzia ¢i nezasltZzia prijat jeho odkaz, jeho pri-
tomnost. Naopak, vzdy prijimal Zivot tak, ako sa
mu predstavoval. S tvdrou bolesti, hladu, choroby,
hriechu. S tvdrou zranenou, smiadnou, unavenou.
S tvarou pochybnosti a zlutovania.

Necakal Zzivot ozdobeny, dekorovany, naliceny,
ale prijimal ho taky, aky mu $iel v tastrety. Aj ked
sa Zivot neraz predstavoval zniceny, Spinavy, zra-
teny. Chodte ku vSetkym, povedal JeZis, a ohlasujte
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vSetkym, tomuto Zivotu takému, aky je, nie, aky by
sa nam pacil, aby bol, chodte a prijmite ho v mojom
mene. Chodte na kriZovatky ulic, chodte... a ohlasuj-
te, nebojte sa, chodte bez predsudkov, nevyvysujte
sa, chodte k tym, ¢o stratili radost zo Zivota, chodte
a ohlasujte Otcovu milosrdnti narug.

Chodte ku vsetkym, ¢o Ziju s taZobou bolesti,
zlyhania, ktorych Zzivot je zniceny, a ohlasujte po-
chabost Otca, ktory ich chce pomazat olejom nadeje,
olejom spasy. Chodte a ohlasujte, Ze omyly, klamlivé
presvedcenia, nepochopenia, nemaju v Zivote ¢love-
ka posledné slovo. Chodte s olejom lieciacim rany
a osvieZujucim srdce.

Kdzeri, 23. september 2015

Radost evanjelizacie

Spolocenstvo hlasajtce evanjelium vzdy déva pozor
na plody, pretoZe Pan chce, aby spoloc¢enstvo bolo
plodné. Stara sa o zrno a nestrdca pokoj pre ktkol.
Ked rozsievac vidi rast kikol uprostred pSenice, ne-
reaguje lamentovanim, nezlakne sa. Najde sposob,
ako slovo vlozit do konkrétnej situdcie, aby prinieslo
plody nového zivota — aj ked sa m6zu zdat len cias-
tocné alebo nedokonalé.

Ucenik vie pontaknut cely svoj Zivot aZ po obetu
mucenictva — ako svedectvo o JeziSovi Kristovi, ale
jeho cielom nie je vyrabat si nepriatelov, cielom je,
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aby Slovo bolo prijaté a ukdzalo svoju oslobodzuji-
cu, obnovujacu silu.

Napokon radostné spolocenstvo, ktoré hldsa
evanjelium, vie aj , oslavovat”. Slavi a oslavuje kaz-
dé malé vitazstvo, kazdy krok vpred v evanjelizacii.
Radostnd evanjelizacia sa stava krasnou v liturgii
ako sucast kazdodennej snahy sirit dobro.

Cirkev stcasne evanjelizuje a je evanjelizova-
nd krasou liturgie, ktora je oslavou evanjelizacnej
¢innosti a zdroven pramenom obnovenej ttzby po
sebadarovani.

Evangelii gaudium, 24

Zajtra bude radost!

Musime si povedat pravdu: Cely Zivot krestana nie
je vzdy sviatkom. Nie cely! Je v fiom aj pla¢, ¢asto
v flom byva pla¢! Tazké Zivotné situdcie st rozne:
ked si napriklad chory, ked mas problém v rodine,
s detmi, s dcérou, s manzelkou, s manzelom. Ked
vidis, Ze vyplata ti nevysta¢i do konca mesiaca, mas
choré dieta, vidis, Ze nedokazes$ zaplatit dlZobu za
dom a musis sa odstahovat. Mdme tol'ko problémov.
Napriek tomu ndm JeZzi$ hovori: , Neboj sa!”

Alebo dalsia chmadra: citime ju vSetci, ked kra-
¢ame nedobrou cestou. Alebo ked - jednoducho
povedané — kupujeme alebo ideme si kupit radost,
veselost sveta, veselost hriechu. Nakoniec médme vo
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svojom vnitri prazdno, Zial. Prave to je Zial zo zlej
veselosti.

Pan vsak neukryva smutok, nenechdva nds len
s tymto slovom. Pokracuje a hovori: ,Ale ak budete
verni, vd$ smutok sa premeni na radost.”

Radost krestana je radost v nadeji, Ze prichadza,
no v okamihoch sktsky ju nevidime. Ved je to ra-
dost, ktora sa sktiskami ocistuje, aj kaZdodennymi
skuskami.

Pan hovorti: ,Vas smutok sa zmeni na radost.” Slo-
va sa tazko chépu.

Da sa to napriklad vidiet, ak ide$ navstivit choré-
ho muZza, chort trpiacu Zenu, aby si povedal: ,Od-

'II

vahu, odvahu, zajtra bude$ mat radost!” Vnimas
trpiaceho ¢loveka, ako ho vnima JeZis.

Je to akt viery v Pana JeZiSa a je nim aj pre nas,
ked sa prave nachddzame v tme a ni¢ nevidime.
Akt, vdaka ktorému mozeme povedat: ,Viem, Pane,
Ze tento smutok sa zmeni na radost. Neviem ako, ale
"

viem, Ze sa zmeni
Kdzert v Dome sviitej Marty, 30. mdj 2014

Semienko radosti

Cirkev slavi chvilu, ked Pan odiSiel a u¢enikov ne-
chal samych. Vtedy mozno niektori pocitovali strach.
No vo vSetkych bola nddej, nadej, Ze strach a smutok
sa zmenia na radost.
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Aby sme pochopili, Ze je to pravda, Pan pouZziva
priklad rodiacej Zeny; je to pravda, pri porode Zena
velmi trpi, no ked md pri sebe dieta, zabudne na
vSetku bolest. Zostdva radost, JeziSova radost, ra-
dost ocistend ohriom sktisok, prenasledovani, vSet-
kého, ¢o treba urobit, aby ¢lovek zostal verny. Len
tato radost zostava, radost ukrytd v niektorych oka-
mihoch Zivota, ktort necitit v tazkych chvilach, no
pride po nich. Je to radost v nadeji.

Cirkev ndm teda dnes zanechédva posolstvo: ne-
mat strach; treba byt odvazny v utrpeni a mysliet na
to, Ze potom pride Pan, potom pride radost, po tme
prichadza slnko.

Pokoj je znamenim, Ze mame tito radost v na-
deji. A o tomto pokoji v dusi sved¢ia najmd mnohi
chori pred koncom Zivota, v bolestiach. Lebo prave
pokoj je semienkom radosti, je radostou v nédeji.

Ak mas pokoj v srdci v temnych chvilach, vo
chvilach tazkosti, prenasledovania, ked sa vsetci te-
Sia z tvojho nestastia, je to jasné znamenie, Ze mas
semienko radosti, ktora pride neskor.

Kizernt v Dome svitej Marty, 30. maj 2014

S radostnym srdcom
V Janovom evanjeliu (16, 20 — 23) Pan hovori o pre-
chode zo smutku do radosti a pripravuje tak uceni-

kov na chvile utrpenia: ,Vy budete plakat a nariekat,
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a svet sa bude radovat. Budete Zialit, ale v4$ smutok
sa premeni na radost.”

JeZi§ pripomina priklad Zeny vo chvilach poro-
du, ked preziva tol'ko bolesti, ale potom, ked sa dieta
narodi, zabtida na bolest, aby nechala priestor na ra-
dost. , A vasu radost vdm nik nevezme,” uistuje Pan.

Radost krestana nie je jednoducha zabava, nie je
to pominutelna radost. Radost krestana je skor da-
rom Ducha Svétého, je to stdle radostné srdce, lebo
Pan zvitazil, Pan kraluje, Pan je po pravici Otca, Pan
ma vylie¢il a poslal ma, dal mi svoju milost a uro-
bil ma synom Nebeského Otca. Toto je skutocna ra-
dost krestana.

Kdzert v Dome sviitej Marty, 15. méj 2015

Z otroctva do slobody

Pocas putovania z otroctva do slobody dal Pan Izrae-
litom zdkon. Chcel ich naucit, aby milovali jeho, jedi-
ného Pana, a aby sa milovali medzi sebou ako bratia
a sestry. Biblia ukazuje, Ze exodus bol dlhy a nepo-
kojny — symbolicky trval Styridsat rokov, teda jednu
generéciu. Generéciu, ktord je v skiskach putovania
vzdy v pokusSeni plakat za Egyptom a vrétit sa spét.

Vsetci pozndme pokuSenie, Ze by sme sa radi
vratili. V8etci to pozndme. No Pan zostdva verny —
a ibohy Iud, vedeny MojziSom, prichddza do zaslt-
benej zeme.
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Celé putovanie sa odohrédva v nadeji — v nadeji, Ze
dosiahnu zem, a préve v tomto zmysle ide o ,,exodus”,
o vychod z otroctva k slobode.

Styridsat dni pdstu je aj pre nas vietkych vy-
chodom z otroctva, z hriechu, k slobode, k stretnutiu
so vzkriesenym Kristom. KaZzdy krok, kazd4 na-
maha, kazd4 skaska, kazdy pad a kazdé opdtovné
zdvihnutie, vSetko ma zmysel len v rdmci obrazu
BozZej spasy, lebo Boh chce pre svoj lud Zivot, nie
smrt, radost, nie bolest.

Generdlna audiencia, 1. marec 2017

Virus smiitku

Boh nds miluje verne, ba neoblomne. Pomo6Ze ndm,
ak budeme vediet, Ze nds miluje viac, neZ sa milu-
jeme sami, Ze v nas veri viac, neZ si verime my, ze
ndm ,vzdy fandi”, je nasim najvacsim fantsikom.

Vzdy nds ocakdva s nadejou, aj ked sa uzatva-
rame vo svojich smutkoch, aj ked sa stale vitame
v minulosti a v krivdéch, ktoré sa ndm udiali. No
obltbit si smutok nie je hodné nasej duchovnej po-
stavy! Je to virus, ktory vSetko nakazi a blokuje, za-
tvara kazdé dvere, brani, aby Zivot Siel dalej, brani
nadm zacat zasa znova.

Naopak, Boh neoblomne difa, vzdy veri, Ze opat
moZeme vstat, a nezmieri sa, ked nds vidi pohasnu-
tych, bez radosti. Smutny je pohlad na mladého
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