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Citajte dalej a dozviete sa vela dalSieho

o tvorbe skvelych myslienkovych map.




V tejto kapitole vam poskytneme vela uzitocnyeh |
Gzasnych myslienkovych map a ukazeme vam ich
len Velky poziar Londyna!).

Ale nemyslite si, ze myslienkové mapy st uzitocné len
pri uceni. Mdzete ich vyuzit na najroznejsie veci. MozZete
napriklad vytvorit myslienkovi mapu, s pomocou ktorej
naplanujete oslavu pre vsetkych svojich kamaratov po
Gspesnom zlozZenf skiiSok (pozri strany 116-119).

Kolko si toho teraz pamatate o Velkom poZiari Londyna bez toho, aby ste sa museli
i rvej kapitole? Vela! A ¢o vdm pomohlo tolko si toho zapaméatat? Jasné!

e si zvolili, a obrazky, ktoré ste zakreslili do myslienkovej mapy,

€S

vasmu mozgu zapamatat si veci. Va$ mozog skratka vsetky tie vizudlne sym-

boly zboznuje.
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Ueitels Lucka,
vymgnuj bicig
nastroje.
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Tohg‘w tipy pre vytvaranie
mggl'xenkovgch mé-p
Na ¢o su dobré myslienkové mapy?

Pomézu vam:
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Sedem krokov k &spechu pri skaske

Pozrime sa podrobnejsie na ndvod pre tvorbu myslienkovych map. Je mimoriadne
jednoduchy.
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Vezmite si list bieleho nelinajkového papiera. NepouZivajte linajkovy papier - brani
rozletu vasich myslienok. PoloZte ho nalezato. Ak zacnete uprostred, vds mozog bude
mat volnost rozletiet sa do vsetkych strdan a vyjadrovat sa prirodzenejsie.

Vezmite si niekolko farebnych fixiek vo farbdch, é @
ktoré mdte radi.

Rozmyslite si, o bude hlavnou témou vasej myslienkovej mapy. Zndzornite to
obrdazkom a napiste to naderni alebo doni velkymi pismenami. To je vasa , dstrednd
myslienka” alebo , hlavnd téma”. Ak umiestnite hlavnd tému doprostred strdanky,
lepsie sa na riu ststredite a budete ju méct lahsie vetvit do strdn.

Vyberte si farbu a nakreslite klticovi vetvu vychddzajdcu z centrdlneho obrdzka. Ta

40

predstavuje prvi myslienku, ktort ste s hlavnou témou spojili. Vetvy kreslite hrubsie

!

v mieste pripojenia k centrdlnemu obrdzku a zuZujice sa smerom k druhému koncu.
Kliicové myslienky zapiste jednym slovom a velkymi pismenami pozd( celej dlzky

vetwy. To isté urobte pre ostatné dolezité myslienky. Pre kazdd pouZite ind farbu.

Teraz vymyslite ndpady pre Ciastkové témy. Zakreslite vetvy druhej drovne
vychddzajlce z klticovych vetiev a na konci kazdej z nich
nakreslite maly obrdzok. Pozd(Z vetiev napiste ich ndzvy

§leuo%op J

mensimi pismenami. Obrdzky pomdhajd vaSmu mozgu
sustredit sa a pamditat si a vam ddvajd vicsiu volnost

a flexibilitu. Dbajte na to, aby obrdzky boli pevne spojené
s Ciarami, lebo ked'sd spojené na papieri, prepoja sa aj
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vo vasom mozgu - budete ich lepsie chdpat a lepsie si ich

H

pamditat.
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Ak mdte este viac ndpadov pre Ciastkové témy, pridajte dalSiu

troverni este mensich vetiev, slov a obrdzkov.

7

Teraz mdte vsetko, Co si potrebujete o téme zapamdtat, na
Jjednom liste papiera. Obrdzky a farby si poméckou pre vds

mozog.
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Tohgho tipy pre ngher\kové mapy

Informdcie zorganizujte na myslienkovej mape podla tejto hierarchie, aby bolo vsetko
v spravnom poradi:

Centralnu tému, namet alebo obrazok umiestnite do stredu.
Hlavné myslienky alebo témy dajte na kliicové vetvy.
Ciastkové myslienky alebo témy umiestnite na vetvy druhej trovne.
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ESte nizSia droven tém patri na malé vetvicky nizsich drovni.
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Myslienkové mapy su neuveritelne jednoduc
kdekolvek a kedykolvek si potrebujete robit lebo-si nieco
zopakovat. Potrebné nastroje su len tieto: obyéa
papier, farebné fixky a vas mozog!

Zaveste si myslienkové mapy na stenu. Po

si dostatocne opakujete. Pouzivajte o najviac FARIEB a O0BRAZKOV. LepSie si tak

informdcie zapamatate.
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