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Prolog

Abélard a Heloisa,
patroni francuzskych milencov

BOH VIE, ZE V KAZDOM STAVE MOJHO ZIVOTA SOM
SA OBAVALA VIAC TOHO, ABY SOM NEURAZILA TEBA
NEZ BOHA, A SNAZILA SOM SA ZAPACIT SA VIAC TEBE

AKO JEMU.

Heloisa v liste Abélardovi, cca 1133

bélard a Heloisa st vo Francuzsku rovnako znami ako

v Spojenych $tatoch a vo Velkej Britanii Romeo a Julia.
Tento milenecky par zil zaciatkom 12. storocia a ich bizarny
pribeh pripomina goticky roman. Neuveritelné listy, ktoré si
pisali po latinsky, a Abélardov Zivotopis Dejiny utrpenia st
dnes takpovediac zakladajucimi listinami dejin franctzskej
lasky.

Abélard bol potulny duchovny, ucenec, filozof a najob-
[ubenejsi ucitel svojich ¢ias. Ako dvadsiatnik a tridsiatnik sa
preslavil tvahami o dialektike (logike) a teoldgii, okrem toho
bol nanajvys atraktivny. Kdekolvek verejne vystupil, tam ho
vitali nad$ené davy ako dnes rockové hviezdy. Skor nez sa vo
Francuzsku otvorili prvé univerzity, vznikali mestské skoly
okolo slavnych ucencov, no a v tej, ktort v Parizi zalozil Abé-
lard, sa zi8li Studenti zo vSetkych koncin krestanského sveta.
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Ako Francuzi vymysleli ldsku

Hrobka Abélarda a Heloisy na cintorine Pére Lachaise v PariZi.
Grafika Léona Gaucherela z 19. storoCia.

Heloisa, neter a zverenkyna parizskeho cirkevného hod-
nostara, bola uz ako dospievajuce diev¢a znama bystrou
myslou a pokrodilym vzdelanim, v mladom veku ovlada-
la latin¢inu, neskdr aj gréctinu a hebrej¢inu. Abélarda jej
vynimo¢né nadanie pritahovalo a zosnoval zaruceny plan,
ako ju zviest: ubytuje sa v dome jej stryka kanonika ako

15

Francuzi_text_final_pridane strany.indd 15 31/10/2023 01:56



Marilyn Yalomovd

jej sukromny ucitel. Zakratko si skuto¢ne padli do naruce
a zrodila sa medzi nimi hlboka vasen.

V zime na prelome rokov 1115 a 1116 stali milencami.
Heloisa mala sotva patnast a Abélard okolo tridsatsedem
rokov, no napriek veku tvrdil, Ze dovtedy zil v celibate a nes-
mierna sila vzéjomného ocarenia ho zastihla absolutne nepri-
praveného: ,,A tak pri otvorenych knihach sme vyriekli viac
slov o laske nez o ucive, viac bolo bozkov nez sentencii, ruky
Castejsie siahali po prsiach nez po knihach, laska castejsie
obracala o¢i na seba, nez ich u¢enie nasmerovalo k pisaniu.“?

Heloisa ich lasku vnimala ako tchvatny raj, ktory sa jej
vryl do mysli: ,,... aj tie rozkode milovania, ktorym sme sa
vzajomne oddavali, boli pre mna také sladké, Ze sa mi nemézu
znepacit ani tak skoro vymazat z paméti.”

Eroticka laska v$ak mala aj svoju zdpornu stranku. Abé-
lard zanedbaval pracu a jeho $tudenti sa stazovali, Ze je du-
chom nepritomny. Namiesto prednasania teologickych téz
skladal Heloise [ibostné basne a vobec si nevsimal klebety,
ktoré sa okolo nich zacali $irit. Jej stryko sa uz napokon
nemobhol tvérit, Ze ni¢ nevidi, a milenci sa museli rozist. He-
loisa v8ak este predtym otehotnela. Abélard ju poslal k svojej
rodine do Bretdnska, kde stravila celé tehotenstvo, zatial ¢o
on ostal v Parizi a Celil strykovmu hnevu. Muzi sa zhodli,
ze milenci sa musia zosobdsit, a tak ocistit jej povest. Nikto
nedbal na Heloisine namietky, Ze radsej chce ostat Abélar-
dovou milenkou. Vedela totiz, Ze manzelstvo by mu znicilo
kariéru, a navyse v sulade s dobovym ndzorom verila, Ze
laska v manzelstve jednoducho nemdze prekvitat.

Kratko po narodeni syna, ktory dostal meno Astrolabius,
sa teda Abélard a Heloisa v pritomnosti jej stryka a svedkov
potajme zosobasili v istom kostole. V zaujme zachovania
Abélardovej reputacie chceli sobas udrzat v tajnosti. S tym
vsak nebol spokojny Heloisin stryko, u ktorého este stale
zila, a zacal ju psychicky aj fyzicky tyrat. Vtedy sa ju Abélard
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Ako Francuzi vymysleli lasku

rozhodol prechodne umiestnit do klastora v Argenteuil, do
toho istého, ,,v ktorom bola sama kedysi ako dievca vychova-
vana a vzdelavana®“ Stryko bol presvedcéeny, ze Abélard tam
Heloisu poslal, aby sa jej polahky zbavil, a rozhodol sa ho
priSernym sposobom potrestat: v noci sa mu do izby vkradli
sluhovia a v spanku ho vykastrovali. Naozaj ho vykastrovali!
Takéto prisernosti sa dnes nevidia ani v tych najsurovejsich
hororoch.

Mené Abélard a Heloisa som prvykrat pocula tusim
v skladbe Cola Portera ,,It Was Just One of Those
Things* v muzikali Jubilee z roku 1935: ,,Ako Abélard povedal
Heloise, nezabudni mi, prosim, napisat.”

Bola to velmi oblubena skladba v polovici 20. storo-
¢ia, ked sa od sofistikovanych divakov ocakavalo, ze takéto
referencie pochopia. Tie mend vSak pre mna vela nezname-
nali, az kym som v 50. rokoch nezacala $tudovat stredoveku
franctzsku literatiiru na Wellesley College a neprecitala si
slavnu basen z 15. storo¢ia Balada o ddmach ddvnych cias
od Francoisa Villona:

Kde Heloise, ¢o zviedla raz

aj Abelarda k hriesnym hrdam,
az, za trest, stal sa z neho kriaz,
vymiskovany! - dokladdam.’

Vyhladala som si slovo chdtré, tu prelozené ako ,,vymisko-
vany*, hoci presnejsie je urcite ,vykastrovany*, a potom som
sa odvazila poziadat o blizsie vysvetlenie profesorku Andrée
Bruelovu. Tato mohutna Zena, ktord bezne predvadzala, aké
gesta sa pouzivali v rytierskych bojoch, mi trochu rozpacito
potvrdila, Ze Pierra Abélarda skuto¢ne o semenniky pripravili
darebdci najati Heloisinym strykom. Potom ma v$ak stroho
odkazala na listy milencov a na Abélardovu autobiografiu.

17
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Popri seminaroch som sa prehryzala textami (vo fran-
cuzskom preklade z latin¢iny) a ostala som v nemom tzase.
Ako sa toto dospievajuce dievca — mladsie nez vtedy ja -
mohlo tak Gplne odovzdat dvakrat star§iemu muzovi a na-
vy$e duchovnému? Ako sa len zvladli vzopriet prisnym re-
gulam rimskokatolickej cirkvi, ktora vseobecne opovrhuje
vasnou a milovanie povazuje za hrie$ne smilstvo, ak nepre-
bieha medzi manzelmi s cielom splodit potomstvo? Ako
uniesli tlak rodiny aj spolo¢nosti, ktora trestala slobodné
matky a Zenatych duchovnych? Ako prekonali ta bolest a po-
nizenie, ked Abélard prisiel o muznost?

Ostatky Abélarda a Heloisy sa niekolkokrdt presuvali. V roku 1817
ich pochovali naposledy do spolo¢nej hrobky v Parizi, ktorej kraluje
sochdrske stvdrnenie oboch milencov. Foto: Nat Farbman, 1947.

Dnes viem, ze Abélardovi by v manzelskom zvazku s He-
loisou nezabranilo ani zmrzacenie. Zosobasili sa v kostole,
¢ize riadnymi a zdkonitymi manzelmi a cirkevné anulovanie
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Ako Francuzi vymysleli lasku

manzelstva bolo mozné iba v pripade, ze nedoslo k jeho na-
plneniu. Necakal ich vSak spolo¢ny zZivot. Abélard Heloise
nariadil vstupit do klastora a zlozit slub cistoty, pricom on
urobil to isté. Pre¢o dospel k takémuto rozhodnutiu a preco
ho poslichla?

Davno po rozchode sa Abélard svoje konanie snazil ospra-
vedlnit v Dejindch utrpenia, napisanych vo forme listu atechy
priatelovi. Vysvetloval:

V takomto ubohom ziali, priznavam, ma do
mnisskeho klastora ako do tkrytu dohnalo skor za-
hanbenie nez zboznost obratenia. Aj Heloisa uz skor
na moj prikaz ochotne vstupila do klastora. A tak
sme obaja prijali posvitné rucho, totiz ja v opatstve
Saint-Denis, ona vo vyssie zmienenom klastore v Ar-
genteuil.

Jeho list tdajnému priatelovi sa $iril medzi fudmi, ktori
vedeli ¢itat po latinsky, a nakoniec sa dostal aj k Heloise.
V tom c¢ase mala uz po tridsiatke a priblizne pétnast rokov
zila oddelene od Abélarda, najprv v Argenteuil, kde sa stala
priorkou, a potom ako matka predstavend v oratériu Pa-
raklét, ktoré nezalozil nikto iny ako jej niekdajsi manzel
Abélard. Jej vasen napriek tomu nevychladla a vy¢itala mu,
ze s nou sa vobec nepokusil spojit a utesit ju ako v pripade
svojho anonymného priatela.

»Povedz mi jedno, ak mdzes,“ ziadala, ,,preco si ma po
nasom obrateni sa, o ktorom si rozhodol jedine ty, tak velmi
zanedbaval a zabudol si na mna (...) alebo poviem ja sama,
¢o citim, dokonca ¢o vetci ostatni predpokladaju. Bola to
skor ziadostivost nez priatelstvo, skor vasen nez laska, ktora
ta ku mne pritahovala.®

Heloisa poukazuje na rozdiel, na ktory budeme pri
roznych variaciach na tému lasky narazat ¢asto. St muzi
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motivovani v prvom rade fyzickou tazbou a zeny skor
citmi? Alebo, menej vyberanym jazykom, rozhoduju sa
muzi penisom a Zeny srdcom? Heloisu putala k Abélar-
dovi kombinacia fyzickej tazby a citovej vazby, no bola
presvedcenad, ze jeho pohanala vylu¢ne Ziadostivost. Znie
to ako rozdiel medzi muzmi a Zenami, o ktorom sa este
aj dnes zoSiroka diskutuje. (Mdm pritom na mysli knihy
neuropsychiatricky Louann Brizendinovej, ktora poukazuje
na to, Ze v muzskom mozgu vyhladévanie sexualneho uspo-
kojenia zabera dvaapolkrat tolko priestoru ako v Zenskom
a zensky mozog ma vyrazne aktivnejsi empaticky obvod.?)
Heloisa svojou ,,bezhrani¢nou laskou® rozhodne zila este
dlho potom, ako na niu Abélard rezignoval.

Uz uplynulo pétnast rokov, odkedy sa kvoli nemu stala
mniskou, hoci po tom sama netuzila, a neustale bola abso-
latne oddana jemu a nie Bohu. Dokonca aj ako predstavena
Paraklétu ho povazovala za svojho ,,pana‘ ,,otca” a ,,manzela“
s absoltitnou mocou nad jej osudom. Zena bola v tych ¢asoch
podriadena muzovi. Platilo to v osobnom aj nabozenskom
zivote, aj ked ur¢itym zenskym reholiam sa podarilo ziskat
pozoruhodnu autondmiu a niektoré razantné zeny ovlada-
li svojich manzelov. Nikto vratane samotnej Heloisy vsak
nevedel ovladat podvedomie.

V listoch Abélardovi sa vyznavala z neutichajucich
erotickych tuzob, zatial ¢o on svoju kastraciu prijimal ako
Bozi trest. V tom Case mal patdesiatstyri rokov, a kedze mu
nefungovali muzské telesné partie, ich lasku aj manzelstvo
povazoval za veci davno minulé a nahradil ich laskou k Bohu.
Snazil sa Heloisu presvedcit, aby nasledovala jeho priklad.
Ona vsak mala vtedy este len tridsatdva a stale tazila po
stratenej rozkosi. Navonok sice dokonale plnila povinnosti
abatise, ale v predstavach bola aj nadalej Abélardovou man-
zelkou a milenkou ponorenou v roztuzenych spomienkach:

20
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A na akékolvek miesto sa vyberiem, neustale mi vzi-
du pred o¢ami aj s nesmiernou tizbou. A pred ich
predstavami nie som chranend ani vtedy, ked spim.
Pocas samotného slavenia omsi, ked ma byt modlitba
Cistejsia, uplne sa zmocnuji ubohej mysle necudné
predstavy tychto rozkosi tak, Ze sa viac oddavam
tymto hanebnostiam nez modlitbe. Co by som mala
stonat nad spachanymi hriechmi, vzdycham skor nad
stratenymi pozitkami. A nejde len o to, ¢o sme robili,
ale sucasne aj miesta a chvile, pocas ktorych sme to
robili, sa tak vtkali do mojej mysle, Ze v nich vsetko
znova s tebou prezivam, a ani pocas spanku nemam
od nich pokoj.

Heloisino vasnivé volanie znie staro¢iami. Hovori za
vsetky Zeny, ktoré bezvyhradne milovali a potom o svojho
milovaného prisli. V désledku smrti, rozvodu, opustenia
alebo fyzickych neduhov prezilo nespocetné mnozstvo Zien
a muzov nepokojny a zufaly zivot. Heloisu a Abélarda od
seba oddelili nahle a prazvlastnym sposobom a obaja prezili
zvys$ok zivota v katolickych radoch, hoci Abélard bol v ne-
ustalom konflikte s ostatnymi teolégmi a Heloisa sa neustale
umarala fyzickou tazbou. Uz za Zivota na nich sucasnici
hladeli s obdivom a v nasledujtcich storociach ich oddani
nasledovnici povazovali za svojich patréonov. K tejto posvitnej
aure nepochybne prispela aj Abélardova kastracia, pretoze
so svitostou sa casto spaja ista forma telesného znetvore-
nia - staci si spomenut na $ipy v hrudi svitého Sebastidna
alebo odrezané prsia svitej Agaty. Abélard s ujmou na tele
a Heloisa s ujmou na dusi sa tak celkom prirodzene stali
martyrmi lasky.

Abélarda v roku 1144 podla jeho vole pochovali v Pa-
rakléte a o dve desatrocia, 16. maja 1164, sa tam k nemu
pripojila aj Heloisa. Ked pocas Franctzskej revolucie klastor
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zmenil majitela a zburali ho, ich pozostatky ulozili do neda-
lekého kostola sv. Vavrinca v Nogent-sur-Seine. V roku 1817
ich premiestnili na cintorin Pére Lachaise v Parizi, kde dodnes
lezia v rozlahlej gotickej hrobke. K hrobu zacali postupne
putovat milenci. Ked som ho naposledy navstivila, videla som
tam kyticu narcisov a karticku, v ktorej ktosi tento davno
mrtvy par prosil o pozehnanie.

22
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Prvd kapitola

Dvorskd ldska:
Ako Francuzi vymysleli romantiku

PODI A MOJHO NAZORU CLOVEK NESTOJI ZA NIC,
AK NETUZI PO LASKE.

Bernart de Ventadorn
posobil v obdobi cca 1147 - 1170

Moj a francuzska priatelka Marianne sa za Pierra vydala
v roku 1977, kratko po rozvode, pri ktorom dostala do
vyluénej starostlivosti svoje dcéry dvojicky. Mala vtedy dva-
dsatdevit a Pierre Styridsatdevit rokov. Pierra sestra Jeanne
varovala, Ze pri takom velkom vekovom rozdiele sa z neho
pravdepodobne stane paroha¢, on zareagoval, ze ked nastane
¢as, sdm sa poobzera, aki muzi su k dispozicii, a manzelke
vyberie milenca. Marianne necakala, kym jej Pierre niekoho
najde, a zhruba pitnast rokov po svadbe sa zamilovala do
rovesnika Stéphana. Vztah sa usilovali drzat v tajnosti, ale
akosi pricasto ju vidali odchddzat z jeho bytu a ¢oskoro sa
o nich dozvedel aj Pierre. Najprv tomu neveril, potom zuril.
Manzelku konfrontoval a chcel, aby si medzi nimi vybrala.
Na jednej strane Marianne citila silné puto k Pierrovi, ktory
s nou vychovaval dcéry, zaroven bola $ialene zamilovana do
Stéphana a ani jedného nevedela opustit. Napokon poziadala
Jeanne, aby im pomohla najst rieSenie.

24
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-

Milenec ddva srdce svojej milovanej. Ide o jednu z najzndmejsich ta-
pisérii vyrobenych v meste Arras. Zhotovil ju nezndmy autor medzi
rokmi 1400 - 1410. Dnes je vystavend v Louvri v PariZi.

Navrh znel: Ostane v manzelstve za predpokladu, Ze bude
moct mimo domu travit kazdy den okrem nedele v ¢ase od
Stvrtej do siedmej a nikto jej nebude klast nijaké otazky. Po
dlhych, bolestivo uprimnych rozhovoroch Pierre potlacil
urazenu hrdost a jej podmienky prijal. Zili ako manzelia
este dalSich dvanast rokov, a ked Pierre smrtelne ochorel,
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